
भाषा खुल्ने दिन खुल्ने समय टेदिफोन न:

अंगे्रजी 0570-001-701

दिदनयााँ 0570-001-702

पोरुु्गि 0570-001-703

से्पदनश 0570-001-704

टागािग 0570-001-705

दभयर्नामी 0570-001-706

म्यान्मारी सोम 0570-001-707

नेपािी सोम～ दिदि 0570-001-708

कोररयन दिदि, शुक्र 0570-001-709

थाई 0570-001-712

इन्डोनेदशयाई 0570-001-715

कम्बोदियन

खमेर
0570-001-716

मंगोदियन शुक्र 0570-001-718

भाषा खुल्ने दिन खुल्ने समय टेदिफोन न:

जापानीज 0120-811-610

अंगे्रजी 0120-531-401

दिदनयााँ 0120-531-402

पोरुु्गि सोम～शदन 0120-531-403

से्पदनश दिदि, शुक्र,शदन 0120-531-404

टागािग मंगि,िुध ,शदन 0120-531-405

दभयर्नामी मंगि,िुध ,शुक्र ～आइर् 0120-531-406

म्यान्मारी 0120-531-407

नेपािी 0120-531-408

कोररयन 0120-613-801

थाई 0120-613-802

इन्डोनेदशयाई 0120-613-803

कम्बोदियन

（खमेर）
0120-613-804

मंगोदियन 0120-613-805

श्रम शर्त परामशत हटलाईन सम्बन्धि जानकारी

विदेशी श्रवमकहरुका लागी परामशत डायल सम्बन्धि जानकारी

 जापान सरकार, स्वास्थ्य श्रम र्था कल्याण मन्त्राियमा 「दििेशी श्रदमकिरुका िागी परामशु िायि」 को व्यिस्था गरी, अंगे्रजी या दिदनयााँ 

भाषा िगायर्, दनम्न १३ भाषामा िैिेदशक श्रदमकिरुका िादग सल्लाि दिने गररएको छ।

 ｢दििेशी श्रदमकिरुका िागी परामशु िायि」 माफुर् श्रम शरु् सम्बन्धि पने समस्यािरुको समाधानका िागी, कानुनी सल्लाि अथिा 

सम्बन्धिर् संस्थाको जानकारी दिईन्छ।

 ｢दििेशी श्रदमकिरुका िागी परामशु िायि」 मा गररने सल्लािका िागी, ल्यान्डिाईन िाट टेदिफोन गिाु प्रदर् ३ दमनटको  ८.५ एन (कर 

सदिर्), मोिाईि िाट प्रदर् ३ दमनट को १० एन (कर सदिर्) शुल्क िागे्नछ।

सोम ～शुक्र

दििान १० िजे - दिनको ३ िजे 

(१२:०० - १:०० िािेक)

िुध

श्रम शरु् परामशु िटिाईन जापान सरकार, स्वास्थ्य श्रम र्था कल्याण मन्त्रािय िाट स्वीकृदर् प्राप्त एक दनदज कम्पनी (फमु) िो। यिााँ 

जापान िेश भररिाट, फ्री-िायि माफुर् सेिा दिन सदकन्छ। ल्याण्ड िाईन ・मोिाईि ・पन्धिक टेदिफोन िुथ जुनसुकै माध्यमिाट 

दन:शुल्क टेदिफोन गनु सदकनेछ। 

「श्रम शरु् परामशु िटिाईन」माफुर् जापादनज भाषा, अंगे्रजी र्था दिदनयााँ भाषा िगायर् दनम्न १४ भाषामा सेिा उपिब्ध छ। दप्रफेक्चररय 

श्रम दिभाग र श्रम मापिण्ड दनरीक्षण कायाुियका कायाुिय समय पश्चार्, अथिा दििाका दिनमा श्रम शरु् सम्बन्धि पने समस्याका िारेमा, 

कानूनी परामशु अथिा सम्बन्धिर् संस्थाको िारेमा जानकारी दिईन्छ।

सोम - आईर्

( प्रते्यक दिन )

○अदफसका दिन (सोम ～शुक्र)

िेिुका ५ िजे - िेिुका १० िजे

〇शदन,  आईर् ・दििाका दिन 

　दििान ९ िजे - िेिुका ९ िजे

िुध、आइर्

दिदि、आइर्

सोम、शदन


