
องักฤษ จนี สเปน โปรตเุกส ตากาล็อก เวยีดนาม พมา่ เนปาล เกาหลี ไทย อนิโดนเีซยี กมัพชูา มองโกล

สว่นก ากบัดแูล ○ ซปัโปโร-ช,ิ คติะ-ค,ุ คติะ 8, โจนชิ ิ2 - 1 - 1, ซปัโปโร ได 1, โกโดโชชะ 011-790-8784

สนง.ฮาโกดาเตะ ○ ฮาโกดาเตะ-ช,ิ ชนิาคาวะ-โจ, 25 - 18 ฮาโกดาเตะ จโิฮ โกโดโชชะ ชัน้ 1 0138-87-7605

สนง.คชุโิระ ○ ○ คชุโิระ-ช,ิ คาชวิาก-ิโจ,  2 - 12 0154-42-9716

สนง.คชุจัง ○  อาบตูะกนุ คตุชาน-โจ มนิาม１ิ โจฮงิาช ิ

3-1-3-1

0136-22-2374

มยิางิ สว่นก ากบัดแูล ○ ○ เซนได-ช,ิ มยิากโินะ-ค,ุ เทะซโึปมาจ ิ1 เซนได ได 4 โกโดโชชะ 022-299-8838

อบิารากิ สว่นก ากบัดแูล ○ ○ ○ มโิตะ-ช,ิ มยิะมาจ,ิ 1 - 8 - 31 อบิาราก,ิ โรโด โซโก โชชะ 029-224-6214

สว่นก ากบัดแูล ○ ○ ○ อซุโึนะมยิะ-ช,ิ อาเคะโบโนะ-โจ 1 - 4 อซุโึนะมยิะ ได 2 ชโิฮ โกโดโชชะ 028-634-9115

สนง.โทชกิิ ○ โทชกิ-ิช,ิ นุมาวะดาโจ 20 - 24 0282-24-7766

สว่นก ากบัดแูล ○ มาเอบาช-ิช,ิ โอเทะมาจ ิ2 - 3 - 1 มาเอะบาช ิชโิฮ โกโดโชชะ ชัน้ 8 027-896-4735

สนง.โอตะ ○ ○ โอตะ-ช,ิ อซีคึะ-โจ, 104 - 1 0276-45-9920

○ 048-816-3596

○ 048-816-3597

○ 048-816-3598

สว่นก ากบัดแูล ○ ชบิะ-ช,ิ ชโูอ-ค,ุ นาคะชโูอ 4 - 11 - 1 ชบิะ ได 2 ชโิจ โกโดโชชะ 043-221-2304

สนง.ฟนุาบาชิ ○ ฟนุะบาช-ิช,ิ ไคจนิ-โจ,  2 - 3 - 13 047-431-0182

สนง.คาชวิะ ○ ○ คาชวิะ-ช,ิ คาชวิะ 255 - 31 04-7163-0246

สว่นสนับสนุนใหค้ าปรกึษาพเิศษส าหรับชาวตา่งชาติ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ชนิจกู-ุค ุโยสยึะ1-6-1 โยสยึะทาวเวอร ์ชัน้ 13 ศนูยใ์หก้ารสนับสนุนชาวตา่งชาต  ิ(ใน FRESC) 03-5361-8728

สนง.ชนิจกูุ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ชนิจกู-ุค,ุ เฮยีคคนุนิ-โจ 4 - 4 - 1 ชนิจกู ุโรโด โซโก โชชะ ชัน้ 4 03-5338-5582

สนง.ชนิากาวา่ ○ ○ ชนิากาวา่-ค ุคามโิอซาก ิ3-13-26 03-3440-7556

สว่นก ากบัดแูล ○ ○ ○ ○ ○ โยโกฮามา่-ช,ิ นาคะ-ค,ุ คติะนาคะโดร ิ5 - 57 โยโกฮามา่ ได 2 โกโดโชชะ 045-211-7351

สนง.อะซกึิ ○ อะซกึ-ิช,ิ นาคะ-โจ,  3 - 2 - 6 อะซกึ ิท ีบริุ ชัน้ 5 046-401-1641

นงีาตะ สว่นก ากบัดแูล ○ นงีาตะ-ช,ิ ชโูอ-ค,ุ มซิาคมิาจ,ิ  1 - 2 - 1, นงีาตะ มาซาค ิโกโดโชชะ 2-โกคงั ชัน้ 3 025-288-3503

สว่นก ากบัดแูล ○ โทยามะ-ช,ิ จนิซฮูอน-โจ,  1 - 5 - 5 โทยามะ โรโด โซโก โชชะ 076-441-4104

สนง.ทาคาโอคะ ○ ○ ทาคาโอคะ-ช,ิ นาคะกาวา่, ฮอนโจ 10 - 21 ทาคาโอคะ โฮม ุโกโดโชชะ 0766-23-3130

อชิคิาวา่ สว่นก ากบัดแูล ○ ○ คานะซาวา่-ช,ิ ไซเนน 3 - 4 - 1 คานาซาวา่ เอคนิชิ,ิโกโดโชชะ ชัน้ 5 076-200-9771

ฟคุอุ ิ สว่นก ากบัดแูล ○ ○ ○ ฟคุอุ-ิช,ิ ฮารุยามา่ 1 - 1 - 54 ฟคุอุฮิารุยามา่, โกโดโชชะ ชัน้ 9 0776-22-2652

ยามานาชิ สนง.โคฟุ ○ ○ โคอฟุ-ุช,ิ ชโิมอดิะ 2 - 5 - 51 055-224-5620

นากาโน่ สว่นก ากบัดแูล ○ นากาโน่-ช,ิ นากาโน่โช 1 - 22 - 1 026-223-0553

สว่นก ากบัดแูล ○ ○ กฟิ-ุเคน, กฟิ-ุช,ิ คนิเรยีวโจ 5 - 13 กฟิ ุโกโดโชชะ ชัน้ 3 058-245-8102

สนง.กฟิุ ○ กฟิ-ุเคน,  กฟิ-ุช ิโกซโึบะ 1 - 9 - 1 กฟิ ุโรโด โซโก โชชะ ชัน้ 3 058-247-2368

สนง.ทาจมิิ ○ กฟิ-ุเคน, ทาจมิ-ิช ิโอโตะวะมาจ ิ5 - 39 - 1 ทาจมิ ิโซโก โรโด โชชะ ชัน้ 3 0572-22-6381

สว่นก ากบัดแูล ○ ○ ○ ○ ○ ชสิโุอกะ-ช,ิ  อาโออ-ิค,ุ โอเทะ-โจ,  9 - 50 ชสิโุอกะ ชโิฮ โกโดโชชะ 054-254-6352

สนง.ฮามามะซึ ○ ฮามามะซ-ึช,ิ  นาคะ-ค ุโจ,  1 - 12 - 4 ฮามามะซ ึโกโดโชชะ 053-456-8148

สนง.มชิมิะ ○ มชิมิะ-ช,ิ บนุเคยีวโยโจ 1 - 3 - 112 มชิมิะ โซโก โรโด โชชะ 055-986-9100

สนง.อวิาตะ ○ อวิาตะ-ช,ิ  มซิเึคะ 3599 - 6 อวิาตะ, ชโิฮ โกโดโชชะ 0538-32-2205

สนง.ชมิาดะ ○ ○ ชมิาดะ-ช,ิ  ฮอนโดร ิ1 - 4677 - 4 ชมิาดะ, โรโด โซโก โชชะ 0547-37-3148

สว่นก ากบัดแูล ○ ○ นาโกยา่-ช,ิ  นาคะ-ค,ุ ซนั' โนะมาร ุ2 - 5 - 1 นาโกยา่ โกโดโชชะ ได 2-โกคงั 052-972-0253

สนง.นาโกยา่นชิ ิ ○ นาโกยา่-ช,ิ นาคะมรุะ-ค ุฟตุะซบึาช-ิโจ 3 - 37 052-481-9533

สนง.โทโยฮาชิ ○ โทโยฮาช-ิช ิไดโกกโุจ 111 โทโยฮาช ิชโิฮ โกโดโชชะ ชัน้ 6 0532-54-1192

สนง.คารยิะ ○ คะรยิะ-ช,ิ  วาคะมาซ-ึโจ 1 - 46 - 1 คารยิะ โกโดโชชะ ชัน้ 3 0566-21-4885

สว่นก ากบัดแูล ○ ส-ึช ิชมิาซากโิจ 327 - 2 ส ึไดน ิชโิฮ โกโดโชชะ ชัน้ 4 059-226-2106

สนง.โยคคยัชิ ○ ○ โยคคยัช-ิช,ิ ชนิโช 2 - 5 - 23 059-342-0340

สนง.ซึ ○ ○ ซ-ึช,ิ ชมิาซาค-ิโจ,  327 - 2, ซไึด 2 โช, โกโดโชชะ ชัน้ 1 059-227-1282

สนง.โอซึ ○ โอซ-ึช,ิ อชุเิดะฮามะ,14 - 15 ชคิะ โรโด โซโก โชชะ ชัน้ 3 077-522-6616

สนง.ฮโิคเนะ ○ ○ ฮโิคเนะ-ช,ิ  นชิมิะ-โจ,  58 - 3 ฮโิคเนะ ชโิฮ โกโดโชชะ ชัน้ 3 0749-22-0654

สนง.ฮกิาช ิโอมิ ○ ○ ฮกิาชโิอม-ิช,ิ โยคะอ-ิช,ิ มโิดรมิาจ ิ8 - 14 0748-22-0394

เกยีวโต สว่นก ากบัดแูล ○ ○ เกยีวโต-ช,ิ  นาคะเกยีว-ค,ุ  เรยีวกาเอะมาจโิดร,ิ มอิเิคะ อะการุ คานะบคุ-ิโจ 451 075-241-3214

สว่นก ากบัดแูล ○ ○ ○ ○ โอซากา้-ช,ิ  ชโูอ-ค,ุ โอเทะมาเอะ 4 - 1 - 67 โอซากา้ โกโดโชชะ ได 2-โดคงั ชัน้ 9 06-6949-6490

สนง.โอซากา้ ชโูอ ○ โอซากา้-ช,ิ  ชโูอ-ค,ุ  โมรโินะมยิะชโูอ 1 - 15 - 10 โอซากา้ ชโูอ โรโด โซโก โชชะ ชัน้ 5 06-7669-8726

สนง.เทนมนั ○ โอซากา้-ช,ิ  คติะ-ค,ุ เทนมาบาช ิ1 - 8 - 30 โอเอพ ีทาวา ชัน้ 7 06-7713-2003

สนง.ซาไค ○ ซาคยั-ช,ิ ซาคยั-ค,ุ  มนิามคิาวาระมาจ ิ2 - 29 ซาคยั ชโิฮ, โกโดโชชะ ชัน้ 3 072-340-3829

สว่นก ากบัดแูล ○ โกเบ-ช,ิ  ชโูอ-ค,ุ ฮงิาชคิาวาซาก-ิโจ,  1 - 1 - 3 โกเบ ครุซิทุารุทาวา่ 078-371-5310

สนง.ฮเิมจิ ○ ฮเิมจ-ิช,ิ  โฮโจ 1 - 83 079-224-8181

　　ทตโตะร ิ สว่นก ากบัดแูล ○ ○ โทตโตร-ิช,ิ  โทมยิาส ุ2 - 89 - 9 0857-29-1703

ชมิาเนะ สว่นก ากบัดแูล ○ มะซเึอะ-ช,ิ  มโุคจมิา่-โจ 134 - 10 มะซเึอะ ชโิฮ โกโดโชชะ ชัน้ 5 0852-31-1156

โอคายามะ สว่นก ากบัดแูล ○ ○ ○ โอคายามา่-ช,ิ  คติะ-ค,ุ ชโิมอชิอิ ิ1 - 4 - 1 โอคายามา่ ได 2 โกโดโชชะ 086-201-1651

สว่นก ากบัดแูล ○ ○ ○ ฮโิรชมิา่-ช,ิ  นาคะค,ุ  คามฮิจัโจโบร ิ6 - 30 ฮโิรชมิะ โกโดโชชะ ได 2-โกคงั ชัน้ 5 082-221-9242

สนง.ฮโิรชมิะ ชโูอ ○ ฮโิรชมิา่-ช,ิ นาคะค ุคามฮิจัโจโบร ิ6 - 30 ฮโิรชมิะ โกโดโชชะ ได 2-โกคงั ชัน้ 1 082-221-2460

สนง.ฟคุยุามะ ○ ○ ฟคุยุามา่-ช,ิ อาซาฮมีาจ ิ1 - 7 084-923-0005

โทคคชุมิะ สว่นก ากบัดแูล ○ โทคคชุมิะ-ช,ิ  โทคคชุมิะโชโจนัย 6 - 6 โทคคชุมิะ ชโิฮ โกโดโชชะ 088-652-9163

○ 089-913-6244

○ 089-913-5653

สนง.อมิาบาริ ○ อมิาบาร-ิช,ิ อะสะชมิาจ ิ1 - 3 - 1 0898-25-3760

สว่นก ากบัดแูล ○ ฟกุโุอกะ-ช,ิ ฮาคาตะ-ค,ุ ฮาคาตะเอคฮิกิาช ิ2 - 11 - 1 ฟกุโุอกะ โกโดโชชะ ชนิคงั ชัน้ 4 092-411-4862

สนง.ฟกุโุอกะชโูอ ○ ฟกุโุอกะ-ช,ิ  ชโูอ-ค ุนะกาฮามะ 2 - 1 - 1 ฟกุโุอกะ ชโูอ โรโด คจินุ คนัโตคโุช ชัน้ 4 092-761-5607

สนง.คติะควิชนูชิ ิ ○ คติะควิช-ูช,ิ  ยาฮาตะนชิ-ิค ุคชิโินะระ 1 - 5 - 10 ยาวาตะ โรโด โซโก โชชะ ชัน้ 3 093-622-6550

นางาซากิ สว่นก ากบัดแูล ○ นางาซาก-ิช ิมันซาอมิาจ ิ７－１ทบีเีอ็มนางาซากบิรืุ ชัน้ ６ 095-895-5105

สว่นก ากบัดแูล ○ คมุาโมโตะ-ช,ิ  นชิ-ิค ุคะสกุะ 2 - 10 - 1 คมุาโมโตะ ชโิช โกโดโชชะ อา-โต ชัน้ 9 096-355-8449

สนง.ยะซชึโิระ ○ ยาชโิระ-ช,ิ โอเทะมาจ ิ２－３－11 0965-34-6796

คาโกชมิะ สว่นก ากบัดแูล ○ คาโกชมิา่-ช,ิ ยามานาชติะ-โจ, 13 - 21 คาโกชมิา่ โกโดโชชะ 099-216-6100

โอกนิาวา่ สว่นก ากบัดแูล ○ นะฮา-ช,ิ โอโมโรช ิ2 - 1 - 1 นะฮา ได 2 ชโิจ โกโดโชชะ ชัน้ 3 098-868-1634

　※１ ขอ้มลูตัง้แตว่ันที ่1 เมษายน 2023 อาจมกีารเปลีย่นแปลงไดใ้นภายหลงั

เอะฮเิมะ
สว่นก ากบัดแูล มะซยึามะ-ช,ิ  วาคะคสุะ-โจ 4 - 3   มะซยึามะ วาคะคสุะ โกโดโชชะ ชัน้ 5

ฟกุโุอกะ

คมุาโมโตะ

ฮโิรชมิะ

ชบิะ

คานากาวา่

โทยามะ

กฟิุ

ชซิโุอคะ

ไอจิ

มเิอะ

ชกิะ

โอซากา้

เฮยีวโกะ

โตเกยีว

ไซตามะช,ิ ชโูอ-ค,ุ ชนิ โตะชนิ, 11 - 2    รันโดะ อะคชุสิ ุทาวา ชัน้ 15

แนะน ำศนูยร์บัปรกึษำเกีย่วกบัเง ือ่นไขแรงงำนตำ่งชำติ

　　ศนูยรั์บปรกึษาปัญหาแรงงานตา่งชาต ิตามทีส่ านักงานแรงงานเขตการปกครองรัฐในแตล่ะทอ้งถิน่ และส านักงานตรวจสอบมาตรฐานแรงงานไดจั้ดตัง้ข ึน้ใหม้กีารรับปรกึษาเกีย่วกบัปัญหาแรงงานตา่งชาต ิเกีย่วกบัรายละเอยีด สถานทีต่ดิตอ่ในแตล่ะ

ทอ้งทีส่ามารถสอบถามโดยตรง หรอืเช็ครายละเอยีดไดจ้ากเว็บไซดข์องกระทรวงสาธารณสขุแรงงาน และสวสัดกิาร https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

ส านักงานจังหวดั ทีต่ัง้

ภาษาทีใ่หบ้รกิาร

ทีอ่ยู่ เบอรโ์ทรศพัท์

ฮอกไกโด

โทชกิิ

กนุมะ

ไซตามะ สว่นก ากบัดแูล


