
2017.4.20 広報いずも 20

市内各所で行われているスポーツ教室などを紹介します。

参加していい汗を流してみませんか。

【スポーツ教室受講者募集】

教　　室　　名

カヌー

ヨット

柔道

卓球

バレーボール

ビーチボール

ソフトテニス

陸上競技

複数種目

親子カヌー教室

カヌー体験教室

カヌースクール

（前期２回コース）

ヨット体験教室

出雲柔道教室

柔道教室

（神成館）

出雲市ジュニア

卓球教室

出雲バレーボール

スクール男子

出雲ジュニア

バレーボール教室

今市ビーチボール

クラブ

ソフトテニス教室

平田陸上教室

キッズスポーツ教室

（陸上・球技・あそび・

ダンス・体操・

アイススケート）

親子で

カヌー乗艇等

パドリング、

カヌー体験

カヌーの基本、

ミニツーリング

ヨットの説明、

基本帆走等

柔道教室

柔道教室

卓球専門コーチに

よる指導が

受けられます。

練習および

各種大会への

参加

ビニール製の

ボールを使った

４人制の

バレーボール

交流を深めながら

技術の向上を

目指します。

走・跳・投の基礎

技術を身に付け、

陸上競技の楽しさを

学びます。

複数の種目を遊びを

取り入れながら

実施し、総合的

運動能力・神経

系能力を高めます。

５月３日（水･祝）

10：15～12：00

５月７日㈰

第１回 10：30～11：30

第２回 15：30～16：30

第１回 ５月21日㈰

第２回 ５月28日㈰

各回10：15～12：00

５月７日㈰

13：30～14：30

毎週 

火曜日 18：30～20：30

木曜日 18：30～20：30

土曜日  9：30～11：30

毎週

月曜日 18：30～20：00

木曜日 18：30～19：30

土曜日 15：00～17：00

日曜日 15：00～17：00

毎週

土曜日 19：00～21：00

土曜日（月２回）

16：00～18：30

毎週 土曜日・日曜日

１６：00～18：30

第１･３･４土曜日

（月３回）

19：30～21：00

５月～11月の

第２･４土曜日

19：00～22：00

毎週 

水曜日 17：15～18：30

日曜日　9：00～11：00

毎週 

水曜日 15：15～16：15

宍道湖公園

（湖遊館横）

サンアビリ

ティーズ

いずも

河南中学校

武道場

出雲体育館

浜山中学校

体育館

（予定）

高浜小学校

体育館

今市小学校

体育館

真幸ヶ丘

テニスコート

平田スポーツ

公園

平田スポーツ公園、

平田体育館、

平田愛宕山

野球場・庭球場、

湖遊館

小学１年生以上の

子どもとその保護者

７組程度

申込締切 ５月１日㈪

小学３年生以上

各回20名程度

申込締切 ５月１日㈪

小学３年生以上

20名程度

申込締切 ５月20日㈯

小学４年生以上

10名程度

申込締切 ５月１日㈪

4歳児

～小学生

随時申込み

4歳児

～中学生

随時申込み

小学生・中学生

（初心者可）

随時申込み

小学生～高校生の男子

随時申込み

（無料体験あり）

小学３年生～６年生

（１・２年生の参加も可）

随時申込み（無料体験あり）

小学３年生～中学生

随時申込み

中高生の部活動

引退者、一般の方

随時申込み

小学生

随時申込み

３～５歳児

（定員３０名）

随時申込み

中学生以下

308円

高校生以上

534円

中学生以下

154円/回

高校生以上

267円/回

中学生以下

308円/回

高校生以上

534円/回

中学生以下

154円

高校生以上

267円

年会費

2,000円

運営費

2,000円/月

2,000円/月

（保険料込み）

1,000円/月

3,000円/年

（保険料込み）

8,000円/年

（保険料込み）

500円/月

200円/人

5,000円/年

（保険料込み）

10,800円/年

（保険料込み）

湖遊館

☎62-5600

出雲柔道

スポーツ少年団

高橋さん

☎090-2860-6050

新宮さん

☎080-5628-9757

事務局

山﨑さん

☎090-2866-6043

事務局

米山さん

☎090-7132-7503

島根県

ビーチボール協会

坂根さん

☎090-1189-3663

出雲市

ソフトテニス連盟

水師さん ☎53-4597

平田スポーツ公園

☎62－1011

内　　容 開催日・時間 場　　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

いずものスポーツ情報いずものスポーツ情報
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【大会・イベント参加者募集】

大　　会　　名

出雲ドームdeスポーツ＆

健康フェスティバル2017

アイススケートリンク

利用者感謝デー

（アイススケートリンク最終日）

出雲市

ソフトバレーボール大会

子どもスポーツ広場や

ニュースポーツPR

コーナーなど盛りだくさんの

内容です。

シーズン最終日は、

利用者感謝デーとして、

滑走料金無料で

スケートが楽しめます。

４月29日（土・祝）

10：00～15：00（予定）

５月７日㈰

10：00～17：00

６月１１日㈰ ８：30～

出雲健康公園

出雲ドーム

宍道湖公園

湖遊館

多伎体育館

参加自由・無料

（一部参加費が必要な

コーナーあり）

参加自由

滑走料金無料

※貸靴代４１０円が

必要

18歳以上５～８人/チーム

参加費3,000円/チーム

申込締切 ５月20日㈯

ＮＰＯ法人

出雲スポーツ振興21

出雲健康公園グループ

☎25-1006

湖遊館

☎62-5600

出雲市ソフトバレーボール

連盟 高橋さん

☎090-1012-7228

内　　容 開催日時 場　　所 参加資格・参加費等 申込み・おたずね

出
雲
市
市
民
文
化
賞

出
雲
市
市
民
文
化
賞

　

出
雲
市
で
は
、
市
民
文
化
の
向
上

に
寄
与
す
る
優
れ
た
功
績
を
有
し
、

顕
著
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
ま

た
は
団
体
を
表
彰
し
、
う
る
お
い
と

ゆ
と
り
の
あ
る
文
化
と
教
育
の
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
次
の
個
人
、
団

体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

被表彰者（敬称略）

文
化
活
動

教
育
活
動

体
育
活
動

社
会
活
動

活動内容

飯塚　友恵
（乙立町）

森山由紀美
（大津町）

神西Ｊｒ．

アスリート

クラブ

「薗の長浜」

地域整備

促進委員会

　飯塚さんは、民謡詩人野口雨情の作詞によって誕生し、戦後途絶えてい

た「立久恵音頭」を、乙立婦人会長に就任された昭和６１年に復活された。

　平成１７年には保存会を結成され、地元小学生への伝承活動、各種イベン

トでの披露など、地区内外で様々な活動をされている。

　今後も、指導者として継承に努められる。

　森山さんは、長年、教員として音楽を指導された後、出雲芸術アカデミー

音楽院の主任教授として合唱の指導に当られている。オーケストラと合唱

が一体となった出雲Ｊｒ．フィルの創設及び運営に尽力されるほか、コーラス

レパートリーの先導的指揮者として、生涯学習にも積極的に取り組まれて

いる。

　今後も、「音楽のまち出雲」のけん引役として一層の活躍が期待される。

　このクラブは、陸上競技をとおしたスポーツ技術および体力の向上ならびに心と

体の健康づくりを目的に結成され、神西小学校児童を対象に陸上教室を開催されて

いる。

　参加児童の大会上位入賞や卒団者の全国大会出場など、数々の成績をあげてい

るほか、地域行事に積極的に参加し、地域の人々とふれあうことで、礼儀正しい言動

や人を敬う気持ち、感謝の心を育んでおり、青少年の健全育成につながっている。

　長浜地区関係者等で組織されたこの委員会は、外園海岸（長浜海岸）の

自然環境保全活動として、近年乱獲等により減少している海岸性植物「ハ

マボウフウ」の自生地再生に取り組まれている。

　この活動は、本委員会を中心に、地域住民と出雲農林高等学校や長浜小

学校の生徒・児童が一体となって取り組んでおられ、地域全体で海岸の自

然環境を保全する意識の醸成につながっている。
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