
出雲市生涯学習講座
託児可能…「講座の申込方法」に沿ってお申込みください。

学びは

豊かな人生の第一歩！

あなたの好奇心を

応援します★

託

講
座
の
申
込
方
法

受講料

無料

平成29年度

受講者
募集中!

申込み・おたずね/市民活動支援課　☎ 21-6528 　FAX 21-6299　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

１．講座名　２．氏名(ふりがな)　３．郵便番号　４．住所　５．電話番号(日中連絡がとれる番号、FAXで申込みの方は自宅

FAX番号も) ６．託児希望のお子さまのお名前(ふりがな)、性別、年齢(月齢) ※６は希望者のみ。申込状況によってはご希

望に沿えない場合があります。

電話、FAX、電子メール、インターネット(しまね電子申請サービス)のいずれかで必要事項を明記して申し込んでください。

●メールの件名は「出雲市生涯学習講座申込」としてください。

●メール・FAXで申込みの際、受付完了の連絡(メールまたはFAX)が1週間以上ない場合、電話でおたずねください。

●応募多数の場合は抽選、定員に達しない場合は、締切日以降も先着順で受付けます。

●抽選の結果は、募集締め切り後1週間以内に郵送します。

サツマイモとダイコンの栽培について学びます。苗

の植え付けや播種だけでなく、畑の準備から収穫ま

での管理について作業をしながら体験します。また、

食味体験も行います。

薬膳を用いて冷えを改善し、自律神経を整えて出産・産後

に向けた身体作りをめざします。

また、妊娠中から、赤ちゃんとの接し方やお世話の仕方な

どを学び、赤ちゃんへの愛情を深めます。

もちろんご夫婦での参加も大歓迎です。

必 要 事 項

【時間】9:30 ～ 11:30　

【定員】20 名　

【講師】島根大学 生物資源科学部

　　　准教授　　　　門脇 正行 氏

　　　技術専門職員　磯上 憲一 氏

　　　教授　　　　　小林 伸雄 氏

　　　技術職員　　　武田 久男 氏

　　　技術補佐員　　竹田 佳寿美 氏

【受講料】2,000 円（9 回分）

【応募締切】5 月 15 日 ( 月 )

【共　催】島根大学 ( 島根大学 大学開放事業）

【共　催】島根県立大学(出雲キャンパス公開講座）

サツマイモ・

ダイコンともに

数品種栽培します♪

第4・5回は受講者の皆さんのご都合に

合わせて開催日を決定します。

サツマイモ・ダイコンを育てよう
～畑の準備から収穫まで～

農業 託

全9回

【時間】10:30 ～ 12:00　【定員】15 名

【対象】妊娠 26 週～ 30 週までの妊婦さん

　　　( 出産予定日が概ね 8 月中旬～ 9 月中旬の方 )

【会場】島根県立大学出雲キャンパス 214 実習室

【講師】島根県立大学　出雲キャンパス

　　　講師　藤田 小矢香 氏

　　　講師　井上 千晶 氏

　　　教授　秦　 幸吉 氏

【応募締切】6 月 8 日 ( 木 )

出産前後のからだ作り講座
～温活塾～

育児 託

全5回

回 開催日 内　容 会　場

① 6/2(金) サツマイモの畑の準備

島根大学生物資源科学部附属

生物資源教育研究センター

神西砂丘農場

(㈱ダイハツメタル出雲工場

向かい)

② 6/9(金) サツマイモの苗の植え付け

③ 7/7(金) サツマイモの植え付け後の管理

④ 8/4(金) ダイコンの畑の準備

⑤ 9/8(金) ダイコンの播種

⑥ 9/22(金) ダイコンの間引き

⑦ 10/20(金) サツマイモの収穫

⑧ 11/24(金) サツマイモの食味体験 神西コミュニティセンター

⑨ 12/1(金) ダイコンの収穫・食味体験 神西砂丘農場

回 開催日 内　容

① 6/22(木) 心と体を温めて分娩に向けたリラックス法①

② 7/13(木) 心と体を温めて分娩に向けたリラックス法②

③ 8/3(木) 心と体を温めて赤ちゃんと暮らしはじめる準備

④ 10月中旬 心と体を温めるベビーマッサージ　基本編

⑤ 11月初旬 心と体を温めるベビーマッサージ　応用編
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平成29年度の標準農作業料金および農業臨時雇用賃金を、
下表のとおり定めましたので参考としてください。
この金額は、平成29年4月1日から適用します。

出雲地域 … 

平田地域 … 

大社地域 … 

斐川地域 … 

JAしまね出雲地区本部中部営農センター　☎31－9055

　　　　　　　　　 　西部営農センター　☎53－5730

　　　　　　　　　 　河南営農センター　☎43－7007

　　　　　　　　　 　南部営農センター　☎84－0213

JAしまね出雲地区本部東部営農センター　☎63－3660

JAしまね出雲地区本部西部営農センター　☎53－5730

JAしまね斐川地区本部営農企画課　　 　☎73－9615

（１） ８時間を超過する場合は、１時間あたり25％増しとします。

（２） この賃金は、農作業に従事するため臨時的（６か月未満）に雇用する場合の標準を示すもので、

　　 作業の内容、条件等により双方で協議決定することを前提としています。

（３） 斐川地域は、ＪＡしまね斐川地区本部営農企画課（☎73－9615）へおたずねください。

斐川地域を除く全市　１日（８時間）８,０００円　　１時間あたり１,０００円

（単位：円／10ａ）

【
農
作
業
料
金
】

【佐田・多伎・湖陵地域】※この料金には消費税を含みません。

【
農
業
臨
時
雇
用
賃
金
】

樹木のドクター
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ハ
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幼
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り
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し
ま
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。

（
出
雲
市
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部　

勝
）

お
た
ず
ね
／
出
雲
市
樹
医
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
６
４
９
７

モッコクハマキによって巻かれた葉

おたずね／出雲市農業委員会事務局　☎21－6762

（１）  この料金は、作業項目別の標準的料金
を示すもので、双方で作業条件等によ
り協議・決定することを前提としてい
ます。

（２） 作業項目にない農作業は、双方協議の
うえ、決定してください。

（３） 【出雲・平田・大社・斐川地域】の料金は、
ＪＡしまねの次の営農センター等にお
たずねください。

耕　耘

代かき

育　苗
（20 箱 /10ａ換算）

田　植

刈　取

籾運送

佐　田

８,４００

８,９００

１７,５００

８,８００

２１,６００

２,３００

多　伎

８,４００

８,９００

１７,５００

８,８００

２１,６００

２,３００

湖　陵

９,３００

１１,３００

１８,０００

９,３００

２３,７００

刈取に含む

項 目 地 区


