
月 火 水 木 金
3 4 5【出雲市共通献立】 6 7【目によい献立】

パン ごはん たまご米粉うどん ごはん ほうれんそう入り

牛乳 牛乳 おむすび（幼なし） 牛乳 カレーライス

ハンバーグ とり肉の 牛乳 さばのみそ煮 牛乳

デミグラスソースかけ レモンペッパー焼き さわらの甘酢あんかけ★ いそかあえ ハムステーキ

和風サラダ ごまじゃこサラダ 三色あえ だんご入りすまし汁 にんじんとツナのサラダ

フルーツポンチ 中華スープ

11 12 13【向陽中学校希望献立】 14

ごはん ジャージャー麵 ごはん ごはん

牛乳 おむすび（幼なし） 牛乳 牛乳

さばの竜田揚げ 牛乳 チーズ入りささみフライ さけのきのこあんかけ

大根とわかめの酢の物 きびなごのから揚げ 海そうサラダ 納豆サラダ

のっぺい汁 三色あえ ぶた汁 とうふのすまし汁

さつまいもと栗のタルト

17 18 19【おいしい出雲の一日】 20 21

アップルパン ごはん 五目うどん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 おむすび（幼なし） 牛乳 牛乳

カレーメンチカツ ぶた肉のごまがらめ 牛乳 ぶた肉のスタミナ焼き さわらのうめだれかけ

キャベツのツナあえ 小松菜のおひたし さけの塩こうじ焼き 切干大根のごま酢あえ 野菜のこんぶあえ

ミネストローネ けんちん汁 西浜いものサラダ 春雨スープ なめこのみそ汁

ヨーグルト

24 25 26 27【セレクト給食】 28

キャロットパン とりそぼろ丼 しょうゆラーメン ごはん わかめごはん

牛乳 牛乳 おむすび（幼なし） 牛乳 牛乳

チキンナゲット こまつなのごまあえ 牛乳 かぼちゃひき肉フライ さばの塩焼き

（幼小２ケ、中３ケ） 秋野菜のみそ汁 シューマイ アーモンドあえ ポテトサラダ

コーンサラダ （幼小２ケ、中３ケ） わかめ中華スープ こまつなと

ポトフ 中華あえ セレクトデザート★ あつあげのみそ汁

31

黒糖パン

牛乳

とり肉のハーブ焼き

ブロッコリーと

レタスのサラダ

パンプキンスープ

※都合により献立を変更することがあります。（★は新メニューです。）
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　野菜や果物、魚などの食べ物には『旬』があります。『旬』とは、食べ物が1年の中でたく
さんとれて、味もおいしくなる時季のことです。近年は、品種改良や栽培技術の進歩、流通シ
ステムの発展により、旬に関係なくいつでも食べられる食べ物も多くなりました。しかし、旬
にとれた食べ物はとても栄養豊富です。季節を感じながら、旬の食べ物を探して積極的にとり
ましょう。
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