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A "Certificagio Oishil Shimane” éum | 1 2 3 4 [ Menu Comum de Izumo ]
certificado que comprova que as pessoas Udon com wakame Arroz Dia da Cultura Arroz
que produzem produtos agricolas e florestais On|g|r| (Yochien sem) Leite Leite
Y
{30 cultivand Ih dutos, . o .
seocufivando os menores P | Leite Frango grelhado w e Porco frito
prestando atencao & seguranga alimentar e .-m
orotegendo o meio ambiente, Os cogumelos | - €X€ COM Nabo ralado e shoyu Salada de daikon s U_\ Salada com peixe
Shiitake fresco e as Cebolas deste més sao [Salada com gergelim e vinagre Sopa com alméndega de peixe ' ::": bonito seco ralado
N
ingredientes com essa Certificag&o. Sopa de missd com daikon
7 8 9 10 11
Arroz Lamen em caldo salgado claro|Arroz Pao Arroz
Leite Onigiri (Yochien sem) Leite Geleia de Maga Leite
Peixe frito Leite Carne de porco grelhada Leite Peixe cozido no misso e yuzu
Salada com Yukari Rolinho primavera com gengibre |Almondega com molho Komatsuna cozido com shoyu
Cozido de ingredientes Salada de alga hijiki Salada de tubérculos com gergelim demi glace [sopa com tofu e vegetais variados
variados em caldo de missd Sopa de missd com Tofu grosso fiito Salada de vegetais variados |Caqui Fuyu
Consomé

Semana do Arroz de
Cultivo Especial

(de 7 a 18 de novembro

0 "arroz de cultivo especial” & um arroz que é cultivado com menos pesticidas e fertilizantes quimicos. O arroz que utilizaremos na refeicées

das escolas de Izumo foi cultivado em KamiNaoe, Hikawa-cho, no campo de arroz "MaiMai Tanbo" (no lado oeste da Escola Primaria Nishino, em Hikaw=a)

Neste ano letivo, nos meses de junho, novembro (de 7 a 18) e fevereiro (3 vezes por ano, por duas semanas em cada vez),

faremos a "Semana do Arroz de Cultivo Especial”, onde serviremos o "Arroz de Cultivo Especial Kinu Musume". Vamos todos experimentar!
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14

Arroz

Leite

Carne de porco com molho
de cebolinha branca

Salada de batata doce

Sopa clara de tofu com shitake

15
Udon de farinha de arroz

Onigiri (Yochien sem)
Leite

Peixe frito
Salada com molho de figo

16

Arroz

Leite

Croquete de inhame

Salada de Komatsuna com alga
Sopa de missd com carne

de porco e vegetais

17
Pao de agucar mascavo

Leite

Frango grelhado com molho de figo

Salada de repolho com gergelim
e Jako (peixe pequeno)

Sopa cremosa

18 [ Menu Oishii Izumo ]

Arroz com curry com
vegetais de lzumo
Leite
Peixe assado assado com
lim&o e pimenta-do-reino

Salada de alface

21

Arroz

Leite

Peixe teriyaki

Salada de konjac e maionese
ao estilo japonés

Sopa de missd com batata doce

22

Espaguete com molho bolonhesa
Minip&o (Yochien sem)

Leite

Frango empanado com
batata e arroz

Salada Colorida

23

Dia de ag&o de gragas ao trabalho

24[ Menu da escola Chubu ]
Pé&o de cenoura

Leite
Bife de Hamburguer com
molho de tomate

Salada de algas
Sopa de letrinhas
Torta de maca

25

Arroz

Leite

Peixe com molho picante
Salada de daikon com
tempero chinés

Sopa com ovo

28

Arroz

Leite

Peixe grelhado com sal
Salada de couve-flor

Sopa de miss6 com inhame

29

Lamen com caldo de osso de porco
Onigiri (Yochien sem)

Leite

Abdbora e carne moida refogado

Salada com vinagre adocicado

30

Tigela de arroz com carne moida
e feijdo temperado com curry

Leite

Salada 3 trés cores

Sopa com chingensai

Meta deste més:

Vamos comer depois de

agradecer

Nés usufruimos da vida de outros seres vivos para sobreviver. Além disso,

até a comida chegar a nossa mesa, existem varias pessoas envolvidas,

como os agricultores e cozinheiros. Com sentimento de gratidao, vamos comer

sem
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Alimentos que constroem o corpo Alimentos que ajudam a saude do corpo Alimentos que fornecem energia Infancia
Leite, Tofu fino frito, Frango, Wakame (alga), |Cebola, Cenoura, Shitake seco, Cebolinha, Daikon (nabo), [Macarrao de udon, arroz (primario e ginasio), | 690
1 . |Cavala(peixe) Repolho, Pepino Oleo, Farinha de trigo, Amido, Aglcar, 852
Gergelim 458
Leite, Frango, Atum, Carapau (peixe), Tofu |Daikon (nabo), Komatsuna (folha), Cenoura, Milho, Enoki  [Arroz, Oleo de Gergelim, Gergelim, Batata, 0| g40
2 7K [fino frito, Missd (cogumelo), Cebolinha, Gengibre, Alho leo 812
494
Leite, Carne de porco, Peixe Bonito seco Komatsuna (folha), Broto de Feijdo, Cenoura, Milho, Arroz, Farinha de trigo, Amido, Oleo 660
4 % |ralado, Tofu fino frito, Missd Daikon (nabo), Cebola, Cebolinha branca, Gengibre 848
504
Leite, Arenque-redondo (peixe), Frango, Cebolinha, Repolho, Pepino, Cenoura, Konjac, Daikon Arroz, Farinha de trigo, Amido de milho, 643
7 B [Bolinho frito de massa de peixe, Ovo de (nabo), Folha de shissd Farinha de arroz, Oleo, Inhame, Agticar 825
codorna, Kombu (alga), Missd 491
Leite, Carne de porco, Hijiki (alga), Atum,  |Repolho, Broto de feijdo, Cenoura, Broto de bambu, Macarrdo de lamen, Arroz (primario e gina 710
8 N |Farinha de soja Cebolinha branca, Cebola, Gengibre, Pepino, Komatsuna (sio), Oleo, Macarrdo harusame, Farinha de 822
(folha) trigo, Amido, Agticar, Oleo de gergelim 480
Leite, Came de porco, Atum, Tofu grosso  |Raiz de bardana, Raiz de I6tus, Repolho, Cenoura, Arroz, Batata, Gergelim 626
9 7K [frito, Misso Cebola, Cebolinha branca, Gengibre, Alho 802
4717
Leite, Frango, Carne de porco, Presunto, Pepino, Tomate, Repolho, Milho, Cenoura, Cebola, P30, Geleia de maga, Batata, Acticar, Oleo, 602
10 | K [Peixe Bonito seco ralado, Kombu (alga), Funashimeji (cogumelo) Farinha de trigo 740
Linguica de frango 461
Leite, Agulh&o-do-Japéo (peixe), Missd, Yuzu (lim&o), Komatsuna (folha), Broto de feijdo, Cenoura, |Arroz, Inhame, Agucar, Farinha de Arroz 635
11 | % |Peixe Bonito seco ralado, Tofu grosso frito  [Daikon (nabo), Raiz de bardana, Konjac, Cebolinha 764
branca, Caqui 468
Leite, Carne de porco, Presunto, Tofu, Cebolinha branca, Pepino, Milho, Cebola, Cenoura, Arroz, Batata doce, Maionese, Aglcar, Amido| 653
14 | B [Wakame (alga) Shitake, 838
Cebolinha 499
Leite, Ovo, Tofu fino frito, Frango, Carapau |Cenoura, Cebola, Cebolinha, Salsinha, Brocolis, Repolho, [Macarrao de Udon, Farinha de arroz, Arroz 642
15 | N |(peixe), Presunto Yuzu (limé&o) (primério e ginasio), Oleo, Farinha de trigo, 774
Amido, Geleia de figo, Alicar, Gergelim 429
Leite, Carne de porco, Tofu fino frito, Missd, |Cebola, Cenoura, Milho, Shitake, Komatsuna (folha), Arroz, Batata doce, Batata, Farinha de rosca, | 619
16 | 7K |Nori(alga) Repolho, Daikon (nabo), Raiz de bardana, Konjac, Gergelim, Oleo 785
Cebolinha branca 502
Leite, Frango, Peixe seco pequeno, bacon |Daikon, Repolho, Piment&o colorido, Nabo, Eringi Pao, Agucar mascavo, Geleia de figo, 683
17 /N (cogumelo), Cebola, Salsinha Gergelim, Batata doce, Farinha de trigo 841
511
Leite, Carne de porco, Cavala-espanhola Cebola, Cenoura, Alho, Maga, Limé&o, Salsinha, Alface, Arroz, Batata Doce, Oleo 700
18 | & |(peixe), Presunto Pepino 890
537
Leite, Olho-de-boi (peixe), Presunto, Soja,  |Konjac, Repolho, Cenoura, Cebola, Shitake, Cebolinha Arroz, Batata doce, Maionese, Agucar 631
21 | B |Tofufino frito, Missd branca 804
499
Leite, Carne bovina, Carne de porco, Frango |Cebola, Cenoura, Salsdo, Cogumelo paris, Alho, Tomate, |Macarrdo de espaguete, Pao (primario e gind | 698
22 N Salsinha, Repolho, Pimentéo colorido, Pepino, Milho sio), Batata, Farinha de arroz, Agucar, Oleo, 840
Gergelim 503
Leite, Carne de porco, Frango, Wakame Cebola, Cenoura, Repolho, Komatsuna (folha), Maca Pao, Oleo, Gergelim, Aglcar, Macarro, 732
24 | K [(alga), Kombu (alga), Linguica de frango Batata, Farinha de arroz 890
561
Leite, Carapau (peixe), Wakame (alga), Alho, Daikon (nabo), Pepino, Cenoura, Cebola, Milho, Arroz, Oleo, Agticar, Gergelim, Oleo de 662
25 | €& [Bacon, Ovo Broto de bambu, Chingensai (folha), Pimentéo colorido gergelim, Amido 848
504
Leite, Cavalinha, Presunto, Tofu grosso frito, |Couve flor, Brocolis, Repolho, Cebola, Cenoura, Cebolinha [Arroz, Agticar, Oleo, Inhame 621
28 | B |Misso branca 753
461
Leite, Carne de porco, Misso, Wakame Broto de Feij&o, Broto de bambu, Cenoura, Kikurage Macarré&o de lamen, Arroz (primario e gina 658
29 | X [(alga), Presunto (cogumelo), Cebolinha branca, Alho, Abdbora, Repolho,  [sio), Oleo, Farinha de rosca, Agticar, Amido, 825
Repolho roxo, Cebola Farinha de trigo 472
Leite, Carne bovina, Carne de porco, Soja, |Espinafre, Broto de feijao, Cenoura, Cebola, Cenoura, Arroz, Oleo, Gergelim, Aglcar, Oleo de 635
30 | 7K [Feijao vermelho, Tofu grosso frito Shimeji (cogumelo), Chingensai (folha), Gengibre gergelim, Macarréo harusame 816

488




