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Ganhamos carne bovina japonesa (Wagyi) de presente da empresa Fujimasu! ‘70
L, _ L Pao SHIMANE WAGYU [AV([0V4
~Gado exposto nas "Olimpiadas do Wagyi" na Refeigao Escolar~
Creme doce de Feijéo Preto e [Leite
Na Competicdo Nacional de Wagyu (realizada 1 vez a cada 5 anos), o "Shimane Wagyl" |Leite @ —— |Peixe frito

alcangou excelentes resultados, sendo classificado como o nimero 1 do Jap&o no quesito

qualidade da carne. A empresa "Fazenda Fujimatsu", que participou desta competi¢éo e foi

premiado, doou "Shimane Wagyi"para a refeigdo escolar. Usaremos a carne no "Ensopado

cremoso de carne" do dia 1° (quinta). Aprecie a deliciosa carne Wagyi local com gratidao.

Salmé&o assado com ervas

Salada com molho de figo

Ensopado cremoso de carne

—

5

Arroz

Leite

Carne de porco frita
Salada de algas

Sopa de Harusame

6

Espaguete cremoso
Minip&o (Yochien sem)
Leite

Hamburguer de tofu

Salada Coleslaw

-
Arroz

Leite

Peixe cozido com daikon (ralado)
Salada com algas

Sopa com tofu e vegetais variados

Salada com améndoas

Sopa de missd com porco e vegetais

Menu da
8 Hikawa Nishichu

P&o de aclcar mascavo
Leite

Frango frito

Salada de vegetais variados
Minstrone

Crepe de tangerina

9

Arroz

Leite

Peixe assado
Salada de natto

Sopa de miss6 com cogumelo nameko

12

Arroz

Leite

Rolinho primavera
Salada com alga kombu

Sopa de gergelim e conseva de acelga

13

Udon com age (tofu fino frito)
Onigiri (Yochien sem)

Leite

Croquete

Vegetais cozidos com shoyu

14
Arroz com curry ® N

de batata doce
Leite
Omelete

Salada de vegetais variados

15

P&o de abdbora

Leite

Bife de hamburguer com ketchup
Salada colorida

Sopa com vegetais do inverno

Menu Oishii lzumo

16

Arroz
Leite
Peixe com molho de cebolinha branca
Salada de batata doce Nihihama

Misoshiru com shitake de Izumo

19

Arroz

Leite

Carne de porco assada
Salada de wakame (alga) avinagrado

Sopa com bolinho de farinha

20

Champon (tipo de lamen)
Onigiri (Yochien sem)
Leite

Almoéndega de carne com

molho doce avinagrado

de trigo e vegetais

Salada trés cores

]

Menu do Solsticio de
Inverno
.

Menu comum de lzumo

21
Arroz

Leite

Frango assado temperado com yuzu

Salada de daikon (nabo) e

gergelim com maionese

Sopa de missd com batata doce

22

Pao

Creme de chocolate

Leite

Peixe assado com lemon pepper
Salada de frango

Sopa de ovo
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~Meta deste més~

Comer sem deixar sobras para nao adoecer por conta do frio.

D B L& & B3

RESE A1

Este é um periodo muito propenso a pegar doengas

infecciosas

como resfriados, influenza e norovirus, pois a temperatura esta

mais baixa e o ar estd mais seco. Tenham uma alimentagao

balanceada, comendo sem deixar sobrar para viver com satde.
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30 menu pode alterar.
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Alimentos que constroem o corpo Alimentos que ajudam a saude do corpo Alimentos que fornecem energia Infancia
Leite, Salm&o, Carne bovina Repolho, Pepino, Cenoura, Cebola, Tomate, Milho, Yuzu |Pao, Batata, Oleo, Geleia de figo, Cremede | 466
1 X (limao), Manjericéo, Salsinha, Alho feijéo preto e kinako, Farinha de trigo 805
517
Leite, Carapau (peixe), Carne de porco, Komatsuna (folha), Broto de feijao, Cenoura, Raiz de Arroz, Oleo, Améndoa, Batata doce, Farinha 647
2 4 |Tofu fino frito, Missd Bardana, Daikon (nabo), Cebolinha de rosca, Farinha de trigo 818
514
Leite, Carne de porco, Kombu (alga), Gengibre, Repolho, Cenoura, Brécolis, Cebola, Cebolinha[Arroz, Farinha de trigo, Amido, Oleo, Macarr 641
5 B |Wakame (alga), Atum, Tofu branca &o harusame 825
490
Leite, Frango, Tofu, Carne de porco, Cebola, Cenoura, Cogumelo Paris, Milho, Chingensai Macarréo de espaguete, Péo (primarioe gin | ggg
6 1 |Presunto (folha), Repolho, Pepino asio), Agucar, Amido, Oleo, Manteiga, 832
Farinha de trigo, Farinha de rosca 495
Leite, Agulhdo japonés (peixe), Nori (alga), |Komatsuna (folha), Repolho, Cenoura, Raiz de bardana, [Arroz, Gergelim, Inhame, Aglicar, Amido 588
7 7K |Frango, Tofu Cebolinha branca, Daikon (nabo) 747
473
Leite, Frango, Presunto, Peixe Bonito seco |Gengibre, Alho, Pepino, Repolho, Tomate, Milho, Pao, Aglicar mascavo, Amido, Farinha de 754
8 K |ralado, Kombu (alga), Bacon, Feijéo branco |Cenoura, Cebola, Salsinha, Tangerina trigo, Oleo, Aglicar, Batata, Crepe 920
588
Leite, Cavala (peixe), Soja fermentada, Espinafre, Repolho, Cenoura, Nameko (cogumelo), Arroz, Maionese 676
9 4 |Presunto, Missd, Tofu grosso frito Cebola, Cebolinha 826
502
Leite, Carne de porco, Kombu (alga), Tofu |Repolho, Broto de Feijéo, Cenoura, Daikon (nabo), Arroz, Oleo, Oleo de gergelim, Gergelim, 640
12 | B |grosso frito, Miss, Hijiki (alga) Konjac, Cebolinha, Conserva de acelga, Gengibre, Farinha de trigo, Macarrdo Harusame 782
Cebola 482
Carne bovina, Frango, Tofu fino frito, Peixe |Cenoura, Cebola, Cogumelo Shitake seco, Cebolinha, Macarrdo Udon, Arroz (primério e ginasio), 680
13 | 2k |Bonito seco ralado, Carne de porco Komatsuna (folha), Broto de feijao, Milho Oleo, Batata, Farinha de trigo, Farinha de 792
rosca 442
Leite, Carne de porco, Ovo Cebola, Cenoura, Alho, Maca, Repolho, Pepino, Daikon  [Arroz, Batata doce, Oleo, Acticar, Farinha 649
14 | /K (nabo), Folha de mostarda, Berinjela, Raiz de l6tus, Folha|de trigo 849
de shissd, Gengibre, Soja verde 510
Leite, Carne de porco, Frango, Bacon, Leite |JAbobora, Cebola, Magé, Repolho, Pimentao colorido, Pao, Agucar, Farinha de trigo 598
15 | K |desoja Pepino, Milho, Acelga, Daikon (nabo), Cenoura 752
435
Leite, Cavala espanhola (peixe), Tofu Cebolinha, Brécolis, Cenoura, Shitake (cogumelo), Arroz, Amido, Agucar, Batata doce, 711
16 | 4 |grosso frito, Missd Cebola Maionese 914
542
Leite, Carne de porco, Missd, Wakame Repolho, Pepino, Cenoura, Cogumelo shitake seco, Arroz, Gergelim, Aglcar, Batata, Farinhade | 34
19 | B |(alga), Tofu fino frito Acelga, Espinafre trigo, Amido 812
483
Leite, Carne de porco, Kamaboko (Bolo de |Repolho, Cogumelo Shitake seco, Cenoura, Broto de Macarrao de lamen, Arroz (primério e gina 654
20 | M [massa de peixe), Frango bambu, Cebolinha, Alho, Komatsuna (folha), Broto de feij [sio), Acticar, Amido, Oleo, Gergelim, Oleo 798
&o, Cebola de gergelim 441
Leite, Frango, Presunto, Tofu, Missd Yuzu (lim&o), Daikon (nabo), Pepino, Milho, Konjac, Arroz, Aglcar, Maionese, Gergelim, Batata 662
21 7K Cenoura, Cebolinha branca doce 843
513
Leite, Cavala espanhola (peixe), Frango,  |Limao, Repolho, Repolho roxo, Brécolis, Cebola, P30, Pasta de chocolate, Oleo, Batata, 625
22 | A [Bacon, Ovo Cenoura, Salsinha Farinha de rosca 758
485
Receita- - -Salada de Natto (soja fermentada)(Menu do dia 9/dez)
* Ingredientes (4 porgdes) * Preparo *
Espinafre 80g (@  Ferva bastante agua em uma panela, cozinhe a cenoura € 0
gepolho Sgg espinafre e corte em um tamanho que seja facil para comer.
nour: . )
enoura g @ Corte o repolho em tiras finas.
Natto partido 40g L
Presunto 40g @ Corte o presunto em um tamanho que seja facil para comer.
Missd 1/2 colher de @ Misture a maionese com o missd, depois junte o shoyu. Misture e
cha reserve.
Maionese 3 colheres de ® Acrescente o natto partido e os ingredientes dos passos 1) @ e 3
sopa ao molho do passo @ e misture ligeiramente.




