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1 Menu comemorativo de 2 3 [ Menu do Hina Matsuri ]
Meta da Refeigao Escolar deste més: Aoz formatura Pao de aglcar mascavo Chirashi-zushi
Vamos recordar este 1 ano de refeicao escolar! Leite . Leite Leite

Carne bovina em cubos
Salada de alga hijiki

Consomé

Bolo comemorativo =

Porco com molho barbecue
Salada de vegetais variados

Sopa de letrinhas

Salmao grelhado com missd

Salada de raiz de bardana com gergelim

Sopa leve com Fu em formato de flor

Torta de maca

Arroz

Leite

Miruméku (saborizador de leite)
Frango com molho coreano

Espaguete com molho bolonhesa
Minipdo (Yochien sem)
Leite

Omelete

8
Arroz

Leite
Peixe cozido e daikon ralado

Salada de Natto

Pao
Creme de chocolate
Leite

Porco frito

10
Arroz com curry @

Leite
Peixe grelhado com ervas

Salada de vegetais variados

Salada trés cores Salada Coleslaw Sopa de miss6 com batata [Salada de algas > =
Sopa de wakame Sopa de leguminosas X
13 14 15| Dia do Menu dishii iumo || 16 17

Arroz Lamen em caldo salgado claro|Arroz Leite Pao de cenoura Arroz Leite
Leite Onigiri (Yochien sem) Carne bovina com molho Leite Bolinho frito de carne

Mini sardinha frita empanada em farinha de arroz

Salada de komatsuna e algas

Leite
Rolinho Primaveraf

de cebolinha branca

Salada com gergelim e Jako

Frango grelhado com lemon pepper

Salada com atum

moida com soja verde

Refogado com hijiki

Sopa com cogumelo nameko [Salada de daikon com tempero chinés|Sopa com ovo e shitake de lzumo [Minestrone Sopa de Harussame
20 21 22 23 ®
Arroz Leite Arroz Pao  Geleia de morango

| | EBK<HREELER |
Salmao frito Equindcio da primavera |Leite Leite EFBM BhayaLEq

Salada de daikon seco com vinagre
Sopa com bolinho de farinha

de trigo e legumes
Tangerina da estagao (Harumi)

Peixe cozido com missd
Salada de alga kombu

Sopa de gergelim e Kimuchi

Carne de Hamburguer
com molho de cebola

Salada de Alface
Ensopado Cremoso
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Parabéns pela formatural!

£

Faltam poucos dias para o fim deste ano letivo.
Recordando sobre 0 momento da refeigdo escolar durante
este ano que passou, percebemos que cada um dos
alunos progrediu significativamente, como passar a ser
capaz de fazer os preparativos e a arrumagéo sem
problemas e comer alimentos que antes ndo gostava.
Vamos refletir, também, sobre seus habitos alimentares di

arios.
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>0 menu pode alterar.
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TECGHBE EEOZBBER TECGHREA dardim de
Leite, Carne bovina, Hijiki (alga), Atum, Cebola, Cenoura, Repolho, Cenoura, Brécolis, Eringi Arroz, Oleo, Aclicar, Bolo, Farinha de trigo 756
1 7K [Bacon (cogumelo), Espinafre, Maga, Puré de morango 937
607
Leite, Carne de porco, Presunto, Peixe Alho, Gergelim, Lim&o, Pepino, Repolho, Tomate, Milho, |Pao, Aglicar mascavo, Aglcar, Oleo, Macarr 614
2 K |(bonito) seco ralado, Kombu (alga), Lingui¢ |Cenoura, Cebola o, Batata 768
a de Frango 458
Leite, Salm&o, Frango, Tofu grosso frito, Fu |Raiz de bardana, Cenoura, Pepino, Cebola, Enoki Arroz, Gergelim, Agucar, Torta 706
3 %4 |(bolinho de gltiten de trigo), Yuba (nata do |(cogumelo), Cebolinha, Broto de bambu, Raiz de I6tus, 878
leite de soja), Missd Kanpyou (tiras de cabaga seca), Shitake seco, Maga 566
Leite, Frango, Wakame (alga), Tofu grosso |Espinafre, Broto de feijdo, Cenoura, Cebola, Chingensai |Arroz, Amido, Farinha de trigo, Oleo, 673
6 B |frito (folha) Gergelim, Agticar, Oleo de gergelim, Mirumé| 854
ku 522
Leite, Carne bovina, Ovo, Presunto Cebola, Alho, Sals&o, Cogumelo Paris, Cenoura, Tomate,(Macarréo de Espaguete, P&o (primérioe gin | 545
7 N Salsinha, Repolho, Pepino, Limao asio), Oleo, Acucar 749
443
Leite, Peixe (agulh&o), Nattd (soja Espinafre, Repolho, Cenoura, Cebola, Shijemi Arroz, Maionese, Batata, Agtcar, Amido 658
8 7K |fermentada), Presunto, Missd, Tofu fino (cogumelo), Daikon (nabo) 842
frito, Wakame (alga) 528
Leite, Carne de porco, Amido, Kombu Alho, Brécolis, Pepino, Cenoura, Cebola, Repolho, Salsd |Pao, Creme de chocolate, Amido, Farinha 691
9 K |(alga), Wakame (alga), Bacon, Feij&o 0, Salsinha, Soja verde de trigo, Oleo 850
vermelho, Feijao branco, Soja 530
Leite, Carne bovina, Peixe (Serra-oriental) [Cebola, Cenoura, Soja verde, Cenoura, Repolho, Pepino, |Arroz, Batata Oleo 686
10 | €& Daikon (nabo), Folha de mostarda, Berinjela, Raiz de 16 873
tus, Gengibre, Folha de shissd, Maga, Manjericao, 528
Leite, Peixe (sardinha), Nori (alga), Tofu Komatsuna, Repolho, Cenoura, Nameko (cogumelo), Arroz, Oleo, Gergelim, Farinha de arroz, Agll| 597
13 B |grosso frito, Misso Cebola, Daikon (nabo), Cebolinha branca car 765
455
Leite, Carne de porco, Wakame (alga), Acelga, Broto de Feijdo, Cenoura, Broto de bambu, Macarrao de lamen, Arroz (primério e gina 675
14 | i |Hijiki (cogumelo) Cebolinha, Daikon (nabo), Pepino, Repolho, Cebola, sio), Oleo, Agticar, Oleo de gergelim, 787
Gengibre Gergelim, Macarrdo Harussame, Farinha de | 452
Leite, Camne bovina, Kombu (alga), Cebolinha branca, Repolho, Komatsuna (folha), Cenoura, [Arroz, Agtcar, Amido, Gergelim 671
15 | 7K |Wakame (alga), Peixe seco pequeno, Tofu |Cebola, Shitake, Cebolinha 864
grosso frito, Ovo 514
Leite, Frango, Atum, Bacon Cenoura, Pepino, Repolho, Cebola, Abdbora, Shimej, P30, Maionese, Oleo 639
16 | K Salsinha, Tomate, Limao 782
489
Leite, Tofu, Frango, Hijiki (alga), Soja, Vagem, Cenoura, Cebola, Chingensai (folha), Soja verde |Arroz, Aglcar, Oleo, Gergelim, Macarrao 606
17 | % |Satsuma-age(Bolinho frito feito de peixe), harussame, Farinha de rosca, Farinha de 798
Tofu grosso frito arroz, Farinha de trigo 493
Leite, Salm&o, Presunto, Tofu fino frito, Daikon (nabo) seco em tiras, Pepino, Cenoura, Shitake  [Arroz, AgUcar, Farinha de trigo, Amido, 700
20 | B [Misso seco, Acelga, Cebolinha, Tangerina (Harumi) Batata, Farinha de rosca, Oleo 876
537
Leite, Peixe (cavala), Misso, Kombu (alga), [Repolho, Broto de feijdo, Cenoura, Daikon (nabo), Arroz, Oleo de gergelim, Gergelim, Aglicar 646
22 | 7K [Carne de porco, Tofu grosso frito Konjac, Cebolinha, Kimuchi de Acelga (um tipo de 844
conserva) 526
Leite, Frango, Carne de porco Cebola, Alface, Repolho, Repolho roxo, Cenoura, Bré Pao, Amido, Gergelim, Agucar, Batata, Oleo, 693
23 | KR colis, Milho Geleia de morango, Farinha de trigo 866
517

OReceitaQ -+« *Frango com molho coreano(Do menu do dia 6 de marco)

0

A

* Ingredientes (4 porgbes)
Sobrecoxa de frango 200g
Sal « pimenta-do-reino agosto
- Amido de batata 2 ¢. de sopa
L Farinha de trigo 1 c. de sopa
eo para fritar
" Oleodegergelim  1/2c.decha
Ketchup 2 c. de sopa
gochujang (pasta de
pimenta coreana) um pouco

* Preparo >*

@

moderada, mas vocé pode colocar de acordo com

maior que a de costume.

(@  Cortar a sobrecoxa de frango em pedacos de aproximadamente 2 cm, temperar com sal e
pimenta do reino, e esperar um pouco para que o frango absorva os temperos.
Misture 0 amido de batata e a farinha de trigo e polvilhe por cima do frango do item (. Em
seguida, fritar em dleo aquecido a 180°C até dourar.
(@ Emuma panela pequena, cologue os ingredientes A, ligue o fogo e, assim que ferver,
adicione o frango que foi frito no item @ e misture bem.
.0 gochujang é um tempero coreano picante. Na refei¢do escolar usamos em quantidade

0 gosto da sua familia.

$Vocé também pode dourar o frango em uma frigideira, colocando uma quantidade de 6leo




