
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

致乘自行车出行的外国籍市民 

～日本的自行车规则与礼节～ 

 

骑自行车的时候有加入保险的义务 第 1 步 

因骑行导致路人受伤的情况下，会发生被受伤者要求赔付高额赔偿金的情况。 

小学生在夜间骑自行车，与同样在夜间散步的女性发生碰撞。这位女性的头骨

发生骨折，成为意识不明的重度患者。小学生的父母向这位被撞伤的女性支付

了 9,500万日元的赔偿费用。（2014 年神户地裁判决） 

【发生的事故案例 】 

自行车零售店也可以办理加入自行车保险的手续（TS 标志保险） 

有效期为一年时间。有效期限结束前，请办理更新手续。 

自行车需要进行防盗登录 第 2 步 

手续可以在自行车贩卖店进行办理。 

得到一辆自行车或者是送给别人自行车的时候，自行车名义变更的

扔掉自行车时，自行车名义登录的取消也是必须的。 

◆ 骑自行车出行的时候  

第 3 步 骑自行车出行的时候请佩戴安全帽 

为避免摔倒或被相撞的时候受伤， 

请带好安全帽保护好头部。 

头部受伤

案件 

1，265 件 
 
在自行车的交通事故中有 60%的 

人是因为头部的受伤而导致死亡 

第 4 步 

不遵守交通规则的驾驶行为有被处罚的可能性。（详情请见反面） 

遵守交通规则 

◆ 乘车前  

头部以外

受伤案件

716 件 

仙台市・宫城县自行车轻自动车商业协同组合 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 自行车请在车道的左边行驶（＊也有在人行道上行驶的情况）。 

有用信息:「知道吗? 遵守吗? 自行车利用时的交通规则与规矩」(来自政府宣传联网) 

④ 天色变暗的时候，请打开车灯。 

⑤ 禁止边打伞边骑车。 

⑥ 禁止边打电话骑车或带耳机骑车的行为。 

⑦ 禁止饮酒后骑车行为。 

⑧ 在人行道上行驶的情况下，请让步行者优先通过。 

⑨ 禁止骑车带人行为。 

②  遵循交通信号灯。 ③ 请保持自行车单排骑行。

禁止并排骑车行为。  

１．人行道上有右边这种标志或者标识的时候。 

２．儿童（12 岁以下）或老年人（70 岁以上） 

以及身体不自由的人乘坐自行车出行的时候。 

３．机动车道上骑车会感到危险的时候（机动车道正在进

行施工时）  

 机动车道的附近以可以马上停止的速度，慢慢的骑行。 

 不可以对人行道上行走的行人有任何妨碍的行为。 

 

※可以在人行道上行驶的时候※ 

 
 
 

英文、中文、韩文、尼泊尔文和越南语，可以在仙台市网页上浏览。 

如果在自行车停车场以外的场所停车，自行车又被回收的可能性。（被回收后取车需要花钱） 

就算有没有上锁的自行车也不可以随便骑走。（无理由的擅自骑他人的自行车是犯罪行为） 

◆ 自行车请停放在自行车停车场  

◆ 乘自行车出行时的交通规则  

在路口处，降低速度慢行，

停车后右・左确认是否有车

辆或者行人 


