
アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 月号20155

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

歯
っ
ぴ
い
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
5

A
6
月
7
日
㈰　

10
時
〜
13
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
●
歯
科
医
師
な
ど
に
よ
る
歯
の

健
診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
な
ど
●
フ
ッ
化
物
塗
布
●
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン

グ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
●
歯
・
口
の
健

康
に
関
す
る
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

C
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

加
入
者
（
病
院
な
ど
に
6
カ
月
以

上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方
、

施
設
に
入
所
・
入
居
し
て
い
る
方

を
除
く
）

D
健
康
診
査
の
対
象
者
に
は
、
受

診
券
を
5
月
上
旬
か
ら
発
送
し
ま

す
。
詳
し
い
受
診
方
法
や
同
日
に

受
診
が
可
能
な
が
ん
検
診
の
種

類
・
料
金
は
、
受
診
券
に
同
封
の

案
内
文
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
27
年
2
月
以
前
に
送

付
し
た
受
診
券
は
有
効
期
限
切
れ

の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
※
国

民
健
康
保
険
以
外
で
40
〜
74
歳
の

方
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

は
じ
め
て
さ
ん
の

運
動
教
室

A
6
月
2
日
〜
8
月
28
日　

火
・

金
曜
日　

計
25
回　

初
回
9
時
〜

11
時
30
分
、
2
回
目
以
降
10
時
〜

11
時

C
30
〜
64
歳
で
運
動
制
限
が
な
く
、

運
動
が
苦
手
、
ま
た
は
運
動
の
機

会
が
少
な
い
方

D
体
組
成
測
定
、
有
酸
素
運
動
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
5
月
8
日
㈮
〜
29
日
㈮（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
8
時
30
分
〜
17

時
に
保
健
セ
ン
タ
ー　

J
(35) 

2 

8

0 

0
I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

自
動
車
税
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
の
所
有
（
使
用
）

14広報とまこまい　平成27（2015）年・5月

広告


