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　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

アイコンの見方

TEL 電話番号
日とき
詳 詳細

対 対象所ところ

主
要
古
紙

集
団
回
収
の
団
体
登
録

　

０
５
３
大
作
戦
〜
ス
テ
ー
ジ
４

〜
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
検
証
に
基

づ
き
な
が
ら
、
あ
ら
た
め
て
ご
み

分
別
の
徹
底
に
よ
る
ご
み
の
減
量
、

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
、不
法
投
棄
・

不
適
正
排
出
対
策
の
強
化
に
よ
る
、

ま
ち
の
環
境
美
化
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
あ
ら
た
め
て
皆
さ
ん
に
お

願
い
し
た
い
こ
と
と
し
て
「
缶
・
び
ん
」
の
選
別
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
市
で
は
皆
さ
ん
に
、
缶
・
び
ん
は
透
明
・
半
透
明
の

袋
に
入
れ
て
の
排
出
を
お
願
い
し
、
月
2
回
無
料
で
回

収
し
て
い
ま
す
。
缶
・
び
ん
の
収
集
量
は
年
々
増
え
て

き
て
お
り
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
間
違
い
や
す
い
不
適
正
排
出
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
再
度
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

　　
ご
家
庭
の
新
聞
紙
（
チ
ラ
シ
可
）
や
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
を

排
出
す
る
と
き
は
、お
住
ま
い
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る「
資

源
集
団
回
収
」
の
活
動
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
活
動
団
体
の

連
絡
先
に
つ
い
て
は
、
減
量
対
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

　
市
で
は
資
源
回
収
団
体
に
対
し
、「
資
源
回
収
団
体
奨
励

金
制
度
」
や
「
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
設
置
事
業
」
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
は
集
団
回
収
の
登
録
を
し
て
い
る
団

体
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
し
て
い
な
い
団
体
、
新
た
に

回
収
活
動
を
計
画
し
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡

く
だ
さ
い

　
町
内
会
、
自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
供

会
、
同
好
会
お
よ
び
そ
の
他
の
市
民
団
体
（
主
と
し
て
営
利

を
目
的
と
す
る
団
体
は
不
可
）

　
皆
さ
ん
か
ら
排
出
さ
れ
た
、
缶
・
び
ん
は
資
源
と
し

て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
よ
う
な

排
出
物
が
混
入
し
ま
す
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
障
害
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

ガス缶を捨てる
ときは、危険な
ので穴を開けな
くてよい

    

5
月
30
日 

㈯
10
時
〜　

  

イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧
ほ
か

日

所

（
新
聞
紙
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
）の

 

出
し
方
の
ご
案
内

に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

ごみの
分別クイズ
ごみの分別分かるかな？
○×で答えてね！！

可
）

危険な
開けな

○

×

？

？

その2

その1

薬のシートは
「　 ・金属 」と
表示されている
が、プラスチッ
クで出
せる

正
解
は
全
て
○

❶水で軽くすすいでください。
❷異物（タバコの吸殻など）は入れないでく
　ださい。
❸缶ジュース・缶コーヒーなどの金属製キャ
　ップは取り外してください。（キャップは、
　空き缶ではなく燃やせないごみになります）

❶水で軽くすすいでください。
❷異物（タバコの吸殻など）は入れないでく
　ださい。
❸ふたやキャップなどは取り外し
　てください。
❹哺乳びんなどの耐熱ガラスは空
　きびんで排出しないでください。
　（耐熱ガラスは、燃やせないごみになります）

空きびん

空き缶

みになります）

ん

ないでく

5
3
0
の
日
イ
ベ
ン
ト
情
報

ご　

み

ゼ
ロ

ご

み

ゼ
ロ

し

空
い。
な ます）

連載
コラム

毎
年
、
ご
み
減
量
化
推
進
週
間
の
初
日
で
あ
る
5
月
30

日
に
、
環
境
美
化
運
動
の
一
環
と
し
て
不
法
投
棄
防
止

の
呼
び
掛
け
や
分
別
排
出
の
情
報
提
供
、
廃
棄
物
の
再

生
利
用
推
進
な
ど
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
、

イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧
な
ど
で
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
の
で
お
越
し
く
だ
さ
い

対

表
紙
か
ら

「
美
園
小
学
校 

入
学
式
」

　

市
内
各
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
ピ
カ

ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
新
一
年
生
が

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
手
を
引
か
れ
初
登
校

し
ま
し
た
。
教
室
で
は
担
任
の
先
生
と
初
め
て

の
ご
挨
拶
。
先
生
に
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
「
は

い
！
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
手
を
上
げ
て
、
希

望
に
満
ち
た
学
校
生
活
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。
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０
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　平成27年4月より053大作戦～ス
テージ4～がスタートしました。「き
れいなまち」、「ごみのないまち」を目
指して一緒に取り組みましょう

〜
ス
テ
ー
ジ
４
〜

ゼロ ご み

（55）4266TEL詳 減量対策課

　
皆
さ
ん
の

ご
協
力
の
も

と
、
苫
小
牧

市
一
般
廃
棄

物
処
理
基
本

計
画
の
平
成

26
年
度
家
庭

ご
み
1
人
1

日
当
た
り
排

出
量
550
グ
ラ

ム
と
い
う
目

標
値
を
達
成

す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

　
市
内
の
飲
食
店

な
ど
で
生
ご
み
減

量
啓
発
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
か
わ
い
い

コ
ー
ス
タ
ー
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
こ
の

コ
ー
ス
タ
ー
を
見
掛

け
た
ら
で
き
る
だ
け
食

べ
残
し
が
な
い
よ
う
に
意

識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
配
布
協
力
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
!!
詳
し
く
は
減
量

対
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

平
成
26
年
度
の

ご
み
量
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

生
ご
み
減
量
啓
発

コ
ー
ス
タ
ー

配
布
中
！
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26
年
度
補
正
予
算
は
、
一
般
会

計
が
未
執
行
予
算
額
の
調
整
や
除

雪
出
動
に
備
え
た
雪
氷
対
策
費
の

計
上
な
ど
総
額
5
億
909
万
8
千
円

の
減
額
、
市
営
住
宅
建
設
事
業
な

ど
の
事
業
費
の
確
定
に
伴
う
継
続

費
の
変
更
、
沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
設
備
整
備
に
伴
う
繰
越

明
許
費
の
追
加
、
早
期
発
注
に
よ

る
景
気
浮
揚
対
策
の
た
め
の
改
良

舗
装
工
事
や
指
定
管
理
費
の
消
費

税
お
よ
び
電
気
料
金
の
増
に
伴
う

経
費
な
ど
の
債
務
負
担
行
為
の
変

更
お
よ
び
追
加
な
ど
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
関
連
議
案
と
し
て
、
土

地
開
発
公
社
が
所
有
す
る
長
期
保

有
地
の
「
土
地
の
取
得
」
に
つ
い

て
、
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
国
の
平
成
26
年
度
補

正
予
算
の
成
立
に
伴
い
、
地
方
へ

の
好
循
環
拡
大
に
向
け
た
緊
急
経

済
対
策
に
基
づ
く
地
域
消
費
喚
起

お
よ
び
生
活
支
援
策
で
あ
る
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行
等
補
助
事

業
、
地
方
創
生
の
先
行
事
業
で
あ

る
就
業
支
援
事
業
、
立
地
企
業
サ

ポ
ー
ト
事
業
な
ど
の
実
施
、
平
成

27
年
度
予
算
に
計
上
し
た
事
業
の

一
部
を
平
成
26
年
度
に
繰
り
上
げ

て
実
施
す
る
な
ど
、
平
成
26
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算
を
6
億
1
千

187
万
9
千
円
増
額
す
る
補
正
予
算

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
別
会
計
・
企
業
会
計
で
は
、

保
険
給
付
費
な
ど
の
確
定
お
よ
び

見
込
み
の
整
理
、
事
業
費
の
確
定

に
伴
う
入
札
差
金
、
市
立
病
院
の

医
師
お
よ
び
看
護
師
の
給
与
費
な

ど
の
増
、
診
療
報
酬
の
返
還
金
な

ど
総
額
8
億
1
千
876
万
6
千
円
の

増
額
、
早
期
発
注
に
よ
る
景
気
浮

揚
対
策
の
た
め
の
水
道
事
業
の
建

設
改
良
費
の
債
務
負
担
行
為
の
追

加
な
ど
が
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
さ
ら
に
、
追
加
分
譲
し
た
ウ
ト

ナ
イ
地
区
な
ど
の
土
地
の
売
却
に

伴
い
、
平
成
26
年
度
土
地
造
成 

会
計
予
算
を
2
億
4
千
577
万
8
千

円
増
額
す
る
補
正
予
算
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　
27
年
度
予
算
は
、
一
般
会
計
お

よ
び
企
業
会
計
予
算
審
査
特
別
委

員
会
に
審
査
が
付
託
さ
れ
、
一
般

会
計
、
特
別
・
企
業
会
計
8
会
計

全
て
全
会
一
致
で
、
委
員
長
報
告

通
り
原
案
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
な

お
、
市
立
病
院
事
業
会
計
に
は
、

特
別
利
益
の
繰
り
入
れ
が
生
じ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
経
営
改
善
を
進

め
る
よ
う
求
め
る
と
の
決
議
を
付

帯
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
27
年
度
の
一
般

会
計
予
算
総
額
は
、
791
億
5
千
200

万
円
、
ま
た
国
民
健
康
保
険
事
業

な
ど
4
特
別
会
計
の
総
額
は
、
347

億
3
千
146
万
5
千
円
、
水
道
事
業

な
ど
4
企
業
会
計
の
総
額
は
、
212

億
1
千
580
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
関
連
議
案
と
し
て
一
般

会
計
予
算
審
査
特
別
委
員
会
に
審

査
が
付
託
さ
れ
た
、
東
胆
振
4
町

と
の
「
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
」

の
締
結
、
職
員
定
数
を
増
員
す
る

「
職
員
定
数
条
例
」、
助
成
対
象
を

拡
大
す
る「
企
業
立
地
振
興
条
例
」、

利
用
資
格
を
改
正
す
る
「
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
条
例
」、
占
用
料
の

額
を
改
定
す
る
「
道
路
占
用
料
徴

収
条
例
」、
給
与
を
改
定
す
る
「
一

般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

例
」
お
よ
び
「
特
別
職
の
職
員
の

給
与
に
関
す
る
条
例
」
の
一
部
改

正
、「
土
地
造
成
事
業
に
地
方
公

営
企
業
法
の
規
定
の
財
務
規
定
等

を
適
用
す
る
条
例
等
」
の
廃
止
、

「
土
地
の
取
得
」
に
つ
い
て
、
委

員
長
報
告
通
り
原
案
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
企
業
会
計
予
算
審
査
特
別
委
員

会
に
審
査
が
付
託
さ
れ
た
、「
市

立
病
院
学
資
金
の
貸
付
け
に
関
す

る
条
例
」
の
制
定
、
保
険
料
率
を

改
定
す
る
「
介
護
保
険
条
例
」
の

一
部
改
正
に
つ
い
て
、
委
員
長
報

告
通
り
原
案
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
国
の
平
成
26
年
度
補

正
予
算
の
成
立
に
伴
い
、
平
成
27

年
度
予
算
に
計
上
し
た
事
業
の
う

ち
、
錦
岡
第
3
跨
道
橋
耐
震
補
強

工
事
を
平
成
26
年
度
に
繰
り
上
げ

て
実
施
す
る
こ
と
と
し
た
、
平
成

27
年
度
一
般
会
計
予
算
を
2
億
円

減
額
す
る
補
正
予
算
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
防
災
フ
ロ
ア
整
備
事
業
、
町
内

会
活
動
保
険
助
成
、
市
民
会
館
建

設
基
本
計
画
策
定
事
業
、
市
営
野

球
場
改
修
事
業
、
緑
ケ
丘
公
園
庭

球
場
改
修
事
業
、
防
犯
カ
メ
ラ
設

置
事
業
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援

事
業
、
重
度
心
身
障
害
者
通
院
交

通
費
助
成
、
旧
道
立
病
院
改
修
等

事
業
、
子
ど
も
・
子
育
て
利
用
者

支
援
事
業
、
ご
み
焼
却
灰
資
源
化

事
業
、
ぷ
ら
っ
と
み
な
と
市
場
改

修
事
業
、
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー
整

備
事
業
、
学
校
司
書
配
置
事
業
、

学
校
給
食
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
提

供
事
業
、
平
成
26
年
9
月
大
雨
災

害
に
係
る
道
路
復
旧
事
業
な
ど
。

　 「
職
員
の
自
己
啓
発
等
休
業
に

関
す
る
条
例
」、「
職
員
の
配
偶
者

同
行
休
業
に
関
す
る
条
例
」、「
地

方
教
育
行
政
の
組
織
お
よ
び
運
営

に
関
す
る
法
律
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
の
施
行
に
伴
う
関
係
条
例

の
整
備
に
関
す
る
条
例
」
の
制
定
、

行
政
指
導
の
手
続
き
の
設
定
な
ど

に
関
す
る
「
行
政
手
続
条
例
」、

保
育
料
に
関
す
る
事
項
を
定
め
る

「
保
育
所
設
置
条
例
」、
新
築
移
転

に
伴
う
「
保
健
セ
ン
タ
ー
条
例
」

の
一
部
改
正
、「
保
育
の
実
施
に

関
す
る
条
例
」
の
廃
止
に
つ
い
て
、

原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
X
線
シ
ス
テ

ム
の
「
動
産
の
取
得
」、「
土
地
開

発
公
社
の
解
散
」、「
市
道
路
線
の

廃
止
」、「
市
道
路
線
の
認
定
」
に

つ
い
て
も
、
原
案
通
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

《
今
議
会
に
提
出
さ
れ
た
案
件
》

（
カ
ッ
コ
内
は
付
託
さ
れ
た
委
員
会
）

　
国
民
健
康
保
険
に
対
す
る
国
庫

負
担
の
増
額
を
求
め
る
要
望
意
見

書
提
出
に
関
す
る
陳
情

（
厚
生
委
員
会
）

　 「
国
民
健
康
保
険
に
対
す
る
国

庫
負
担
の
増
額
を
求
め
る
要
望
意

見
書
」、「
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
安
定

的
な
事
業
継
続
に
対
す
る
支
援
を

求
め
る
要
望
意
見
書
」
の
2
件
が

原
案
通
り
可
決
さ
れ
、
関
係
機
関

に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
26
年
度
補
正
予
算
お
よ
び
関
連
議
案

平
成
27
年
度
予
算
案
お
よ
び
関
連
議
案

条
例
の
制
定
等

27
年
度
一
般
会
計
の
主
な
新
規
事
業

陳
　
情

意
　
見

　
書

趣
　
旨

　
採

　
択
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市
有
自
動
車
の
物
損
事
故
に
伴

う
損
害
賠
償
額
の
決
定
の
専
決
処

分
が
報
告
さ
れ
、
一
般
会
計
お
よ

び
企
業
会
計
予
算
審
査
特
別
委
員

会
の
審
査
結
果
は
委
員
長
報
告
通

り
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
最
終
日
に

は
、
厚
生
委
員
会
に
付
託
さ
れ
た

陳
情
1
件
の
審
査
結
果
が
委
員
長

報
告
通
り
決
定
さ
れ
、
さ
ら
に
、

こ
の
定
例
会
で
任
期
満
了
と
な
る

総
合
開
発
特
別
委
員
会
お
よ
び
安

全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
特
別
委
員
会
の
活
動
経
過
と
こ

れ
ま
で
の
調
査
結
果
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

　
3
月
末
の
任
期
満
了
に
伴
う
副

市
長
、
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い

て
、
副
市
長
に
は
新
た
に
佐
々
木

昭
彦
氏
（
前
総
合
政
策
部
長
）、

佐
藤
裕
氏
（
前
都
市
建
設
部
長
）

を
、
監
査
委
員
に
は
新
た
に
玉
川

豊
一
氏
（
前
市
民
生
活
部
長
）
を

選
任
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
委
員
の
選
任
に
つ
い
て
、
引

き
続
き
岡
聖
子
氏
を
、
新
た
に
伊

藤
芳
一
氏
と
佐
藤
修
氏
を
選
任
す

る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

報
　
告

議
　
案

人
事
案
件

 

市
議
会
定
例
会

特集Ⅰ

1
千
350
億
9
千
926
万
5
千
円
を
可
決

（
一
般
会
計
予
算
は
791
億
5
千
200
万
円
、
特
別
・
企
業
会
計
予
算
の
総
額
は
559
億
4
千

　
726
万
5
千
円
）

平
成
27
年
度
予
算
総
額

　
第
19
回
市
議
会
定
例
会
は
、
2
月
20
日
㈮
か
ら
3
月
13
日
㈮
ま
で
開
か
れ
、

議
案
51
件
、
報
告
6
件
、
陳
情
1
件
、
要
望
意
見
書
2
件
な
ど
の
審
議
が
行

わ
れ
、「
平
成
27
年
度
各
会
計
予
算
案
」
な
ど
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
基
本
政
策
と
な
る
財
政
健
全
化
、
行
政
改
革
、
市
民
自
治
の
推
進
、
今
年

度
の
重
点
施
策
で
あ
る
企
業
誘
致
、
景
気
・
雇
用
対
策
、
0
5
3
大
作
戦
〜

ス
テ
ー
ジ
4
〜
、
Ｃ
Ａ
Ｐ（
ま
ち
な
か
再
生
総
合
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）、
災
害
に

備
え
た
ま
ち
づ
く
り
、
福
祉
、
教
育
行
政
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
、
広
域
連
携
、
さ
ら
に
、
総
合
計
画
の
体
系
に
基
づ
く
5
つ
の
ま

ち
づ
く
り
の
目
標
に
沿
っ
て
、
27
年
度
の
主
要
施
策
を
掲
げ
た
市
長
の
市
政

方
針
お
よ
び
教
育
長
の
教
育
行
政
執
行
方
針
に
対
し
、
6
会
派
6
人
の
議
員

が
代
表
質
問
に
立
ち
、
カ
ジ
ノ
を
含
む
統
合
型
リ
ゾ
ー
ト
施
設（
Ｉ
Ｒ
）誘
致
、

人
口
減
少
対
策
、
住
民
投
票
制
度
、
消
防
行
政
、
特
別
支
援
学
級
、
教
育
委

員
会
制
度
改
革
な
ど
に
つ
い
て
、
議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
常
任
委
員
会
・
特
別
委
員
会
で
は
陳
情
の
審
査
の
ほ
か
、
市
民

駐
車
場
の
廃
止
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
事
業
運
営
の
見
直
し
、
感
染
性
胃

腸
炎
に
係
る
市
内
小
・
中
学
校
の
状
況
、
弥
生
わ
か
ば
公
園
整
備
工
事
、
新

千
歳
空
港
の
24
時
間
運
用
に
関
す
る
苫
小
牧
市
地
域
協
議
会
、
土
砂
災
害
に

備
え
た
避
難
な
ど
に
つ
い
て
質
疑
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
定
例
会
で
審
議
さ
れ
た
主
な
内
容
と
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

ゼ
ロ  

ご    

み

さ

さ

き

あ
き
ひ
こ

た
ま
が
わ

と
よ 

か
ず

お
か 

さ
と 

こ

と
う 

よ
し
か
ず

さ
と
う 

お
さ
む

い

さ  

と
う
ゆ
た
か

キ
ャ
ッ
プ

第19回
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私たちがサポートします

■
自
立
相
談
支
援
事
業
の
流
れ

自立相談支援と他の支援が
連携して支援します

自立相談支援と他の支援が
連携して支援します

生活にお困りの方が、早い段階で自立した生活
に戻れるように、相談を受け、その人の抱える
問題に対応した支援へとつなげていきます。

離職により生活が苦しくなり住居
を失った方や、または住居を失う
恐れの高い方に安定した就職活動
ができるよう
に、期限付き
で家賃相当額
を支給します。

失業や債務問題などを抱え家計に
問題のある方に、家計の再建に向
けた支援計画を作成し、必要に応
じた支援につな
いでいきます。

子どもの学習支援 家計相談支援事業 住居確保給付金

●
就
労
や
家
庭
、
心
身
の
問
題
な
ど

抱
え
て
い
る
問
題
を
相
談
員
が
お

聞
き
し
ま
す
。

●
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
適
切

な
対
応
が
で
き
る
専
門
機
関
へ
つ

な
げ
ま
す
。

1
ま
ず
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を

何
で
も
話
し
て
く
だ
さ
い

●
あ
な
た
の
抱
え
て
い
る
課
題
を
評

価
・
分
析
し
、
必
要
な
支
援
を
把

握
し
ま
す
。

●
あ
な
た
に
必
要
な
支
援
が
計
画
的

に
行
わ
れ
る
よ
う
に
自
立
に
向
け

た
プ
ラ
ン
（
自
立
支
援
計
画
）
を

策
定
し
ま
す
。

2
あ
な
た
に
必
要
な
支
援
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
、

自
立
へ
の
計
画
を
立
て
ま
す

●
あ
な
た
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
必
要
な
関
連
機
関
と
連
携
し
て

支
援
を
行
い
ま
す
。

●
相
談
者
の
状
況
に
合
わ
せ
て
継
続

し
て
支
援
し
ま
す
。

3
自
立
へ
の
目
標
に

一
緒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

自立支援相談事業

そんなときは
お気軽にご相談ください

TEL (32)6189
月～金曜日　8時 45 分～ 17 時 15 分
（土日祝、年末年始はお休み）受付時間

相談したいけどどこに行けばいいのか、
誰に相談すればいいのか分からない…

総合福祉課
 （市役所1階13番窓口）

経済的に苦しい家庭の子どもに養
育相談や学び直しの機会を提供し
ます。また、貧困の連鎖を防止す
るために、学習支援を
行うなどの取り
組みを行います。
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「経済的に苦しい」「日々の生活に
困っている」そんな不安や悩みを
抱えている方を支援する法律が、
今年4月から施行されました。
その支援内容についてお知らせし
ます。　　

■
生
活
に
お
困
り
の
方
の

　
複
合
的
な
課
題
を
解
消

　
長
引
く
景
気
低
迷
に
よ
り
雇
用
を
取
り

巻
く
環
境
は
い
っ
そ
う
厳
し
く
な
り
、
非

正
規
雇
用
や
収
入
が
低
い
方
、
働
け
る
世

代
で
生
活
保
護
を
受
け
る
方
な
ど
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
単
身
世
帯
や
ひ
と

り
親
世
帯
の
増
加
、
近
所
付
き
合
い
の
希

薄
化
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
変
化
な

ど
、
社
会
的
孤
立
に
よ
っ
て
誰
に
も
相
談

で
き
な
い
状
況
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
変
化
の
中
で
は
、
誰

も
が
生
活
に
困
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
、

自
立
す
る
た
め
の
支
援
が
急
が
れ
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、
近
年
の
生
活
上
の
課
題
は
、

経
済
的
問
題
の
ほ
か
、
心
身
の
問
題
、
家

庭
の
問
題
な
ど
複
合
的
な
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
複
合
的
な
課
題
に
対

応
し
、
自
立
し
た
生
活
を
営
め
る
よ
う
に

す
る
た
め
の
相
談
・
支
援
（
自
立
相
談
支

援
事
業
）
を
行
い
ま
す
。

■
自
立
相
談
支
援
事
業
と
は

　
生
活
上
の
困
り
事
や
不
安
を
抱
え
て
い

る
場
合
、
苫
小
牧
市
総
合
福
祉
課
窓
口
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
支
援
員
が
相
談
を
受

け
て
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か
を
一

緒
に
考
え
、
具
体
的
な
支
援
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

■
関
係
機
関
と
連
携
し
て

　
取
り
組
み
ま
す

　
生
活
に
お
困
り
の
方
に
、
包
括
的
な
支

援
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
市
の
教
育
、
税
、

公
共
料
金
、
福
祉
事
務
所
な
ど
の
ほ
か
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
庁
外
の
い
ろ
い
ろ
な

関
係
機
関
と

も
緊
密
な
連

携
体
制
を
構

築
し
、
苫
小

牧
市
全
体
を

あ
げ
て
、
相

談
者
を
支
援

し
て
い
き
ま

す
。

借金の返済に
困っている

　
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

方
で
、
生
活
に
お
困
り
で
、
最
低

限
度
の
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
恐
れ
の
あ
る
方
は

ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
年

齢
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
失
業
し
て
い
る
方
、
ホ

ー
ム
レ
ス
、
ニ
ー
ト
、
引
き
こ
も

り
で
悩
ん
で
い
る
方
な
ど
、
生
活

に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
方

TEL総合福祉課　　（32）6189詳細

生活にお困りの方の
      支援を行います
生活にお困りの方の
      支援を行います

４月より
生活困窮

者

自立支援
法スター

ト

生活の悩み
どこに相談？

引きこもりの
子どもが心配

仕事が
見つからない

子どもに
勉強をさせて
あげたい

近所の人との
交流を持ちたい

ー
ク
な
ど
庁
外
の
い
ろ
い
ろ
な

と連構小を相援ま

特集Ⅱ
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アイコンの見方 定 定員 申 申し込み 詳 詳細 TEL 電話番号 EメールアドレスHP ホームページアドレス

市営住宅入居希望者募集
　　　　6月1日㈪～5日㈮　市役所4階住宅課で
　　　6月21日㈰　市民会館で
　　　　入居する家族全員の総収入が収入基準内にあり、
現に住宅に困窮していることが明らかな方で、次の❶～❸
のいずれかに該当する方（収入基準は下表参照）❶同居す
る親族がいる方（内縁関係および入居許可日から3カ月以
内に入籍できる婚約者を含む）❷現在公営住宅に入居して
いる高齢者または身体障がい者の方などで、階段の昇降が
困難などの理由で住み替えを希望する方　❸●単身者で59
歳以上の方（50㎡以下または2ＤＫの住宅）●単身者で、
59歳未満で現在働いているか近く働く予定のある方、精神
障害者手帳・療育手帳を有するかＤＶ被害者の方（50㎡以
下または2ＤＫの中層住宅3階以上または耐火構造2階
建）●単身者で、59歳未満で、階段の昇降が困難な身体障
がい者（1級～4級）の方（50㎡以下または2ＤＫの中層
住宅1・2階およびエレベーター付き住宅、または簡易耐
火構造2階建）※年齢は4月1日現在
　　　　　6月1日㈪～5日㈮　住宅課、のぞみ・勇払出
張所、沼ノ端コミセン
　　　　申込書を直接または郵送（消印有効）で　住宅課
　　　　●申し込みは1世帯1戸（重複申し込みの場合は

▶ 住宅課詳 （32）6316TEL

受付期間

抽選日

申込資格

申込方法

申込書配布

留意事項

　
広
報
と
ま
こ
ま
い
が
、
こ
の
春
か

ら
、
全
体
の
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
行
政
と
市

民
を
つ
な
ぐ
大
事
な
情
報
ツ
ー
ル
と

し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に

手
に
取
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
見
や
す
さ
、
読
み
や
す
さ
に
配

慮
し
た
紙
面
構
成
と
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
行
政
に
お
け
る
情
報
発

信
の
重
要
性
を
再
認
識
し
、
多
様
化

す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
情

報
発
信
に
関
す
る
庁
内
統
一
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
と
し
て
「
苫
小
牧
市
戦
略

広
報
指
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
職

員
の
意
識
改
革
を
図
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
を
は
じ
め
市
内
外
へ
、
情
報
を

よ
り
分
か
り
や
す
く
伝
え
、
こ
の
ま

ち
の
魅
力
が
広
が
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
市
役
所
全
職
員
が
広
報
マ
ン
と
な

り
「
ま
ち
の
こ
え
、
ま
ち
の
い
い
と

こ
ろ
」
を
届
け
る
こ
と
で
、
こ
の
ま

ち
で
暮
ら
す
人
た
ち
が
、
も
っ
と
苫

小
牧
を
好
き
に
な
り
、
誇
り
に
思
え

る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

苫小牧市長　岩倉　博文
いわくら ひろふみ

とどけます
まちのこえ
まちのいいとこ

市長コラム

全て無効となります）●入居申請書には申込住宅番号を必
ず記入　●入居する順番は、抽選により決定（母子世帯・
老人世帯・身体障がい者世帯の特目住宅については、困窮
度調査を実施し困窮度の高い順に入居者を決定）●一般募
集の抽選回数は、通常1回ですが、入居申請時の困窮度調
査により困窮度の高い方については2回抽選とします。高
齢者世帯（65歳以上の方がいる世帯）、母子世帯・身体障
がい者世帯（身体障害者手帳1級～4級）、過去3年以上
連続して申し込みしている世帯の4年目以降の申し込みに
ついては1回優遇、過去6年以上連続して申し込みしてい
る世帯の7年目以降の申し込みについては2回優遇、過去
9年以上連続して申し込みしている世帯の10年目以降の申
し込みについては3回優遇し、最大5回抽選。複数回抽選
の場合は順位の高い方を採用　●空き住宅が出た場合、入
居登録順により資格審査に必要な書類提出　●資格審査
（収入基準など）の結果、住宅に入居できない場合あり　
●入居申込者（同居者を含む）が暴力団員である場合は入
居不可　●中層住宅の1・2階部分は高齢者（60歳以上）
や身体障がい者（1級～4級）など階段昇降困難な方向け
の住宅です

■収入基準 申し込み家族数（遠隔地扶養親族を含む）
1人 2人 3人 4人 5人

一般世帯

裁量世帯

2,967,999円
以下

3,887,999円
以下

3,511,999円
以下

4,363,999円
以下

3,995,999円
以下

4,835,999円
以下

4,471,999円
以下

5,311,999円
以下

4,947,999円
以下

5,787,999円
以下

裁量世帯とは　①入居者または同居者に障害者基本法第2条に規定する障害のある方（身体障害手帳1級～4級、精神障害者保健福祉手帳1級
～3級、療育手帳Ａ判定・Ｂ判定【中度】）　②入居者または同居者に戦傷病者手帳の交付を受け、当該手帳に記載されている身体上の障害の程
度が恩給法で定める程度の方　③入居者または同居者に原子爆弾被爆者に対する援護に関する法律第11条第1項の規定による厚生労働大臣の認
定を受けている方　④入居者または同居者に海外からの引揚者で本邦に引き揚げた日から起算して5年を経過していない方　⑤入居者または同
居者にハンセン病療養所入所等に対する補償金の支給等に関する法律第2条に規定するハンセン病療養所に入所していた方　⑥入居者が59歳以
上※で、かつ同居者のいずれもが59歳以上※または18歳未満の方（59歳以上※の単身者も該当）※平成27年4月1日現在で59歳以上の方は裁量適
用　昭和31年（1956年）4月1日以前生　⑦同居者に小学校就学の始期に達するまでの子がいる方

※左記の表は給与所得者1人の場合
の例です。給与所得者が複数名、
事業所得者・年金収入者の場合お
よび扶養控除以外に該当する控除
がある場合は、計算方法が異なり
ますのでお問い合わせください
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市政トピックス
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申込
No. 構造・規模 暖房

 料金（円）
 家賃（円）浴

室

■市営住宅一覧表  ※募集は全て空室待ちとなります。

風呂無住宅

偶数月
募集住宅

定住自立圏形成協定を締結しました

　3月24日に本市は互いに連携・協力し地域全体の活性化を図
ることを目的とした、定住自立圏形成協定を白老町・厚真町・
安平町・むかわ町の東胆振4町と締結しました。今後、東胆振
1市4町は市民や関係
団体の意見を取り入れ
ながら、協定内容を土
台とした圏域の将来像
や具体的な事業計画と
なる「共生ビジョン」
を策定します※詳細は
　で閲覧できます

▶ 政策推進課詳 （32）6039TEL
市営住宅入居者
選考基準審議会委員を募集

▶ 住宅課詳 （32）6316TEL

　　　　●18歳以上の市民（高校生、市議会議員、常勤の市職
員を除く）●市内に通勤、通学する方（外国人を含む）
　　6月26日㈮から2年間　　　会議1回につき6,100円　公
開抽選会（年1回）は5,000円　　2人
　　5月25日㈪までに、「市営住宅入居者選考基準審議会委員
申込」と明記し、住所、氏名、性別、年齢、生年月日、職業、
電話番号、応募動機（400字程度）、市の審議会や委員会などの
経験者はその名称と期間を記載（様式自由）し、直接、郵送（必
着）、またはＥメールで　住宅課　(32)6316　　jutaku@city. 
tomakomai.hokkaido.jp

応募資格

任期 報酬

申詳

定

TEL

中層

中層

中層

高層

高層

高層

中層

中層

中層

高層

中層

中層

高層

中層

中層

中層

中層

高層

中層

中層

中層

中層

中層

平屋

2Ｆ

中層

2F･中層

平屋

2Ｆ

平屋

2DK

3DK

3(L)DK※3

3DK

2・3DK※3

3DK

3(L)DK

2・3(L)DK※1

2L・3DK

2・3DK※3

2・3DK

3DK

2・3DK※4

2DK

3DK

2・3DK※3

2・3LDK※3

3DK※4

3DK

2L・3(L)DK※2

3DK

3DK※3

2・3(L)DK※1

2・3DK

2・3DK

3DK

3(L)DK

2・3DK

2・3DK

2・3DK

青葉町

団地名

旭  町

末広町

住吉町

大成町

山手町

弥生町

高丘

沼ノ端

東開町

勇払

明徳町

末広

植苗

沼ノ端・東開町

東開町

勇払

光洋
・
日吉町

12,960
～14,472

12,571
～15,940

15,055
～16,027
12,895
～16,977
11,058
～14,331

12,133
～14,083

13,672
～15,660

15,940
～17,042

10,000
～22,500

14,300
～28,300

2,800
～12,700

19,000
～45,300

11,300
～30,600

12,600
～35,700

17,700
～46,000

17,600
～35,000

11,100
～14,600

15,400
～33,700

8,700
～28,900

9,200
～23,900

9,700
～19,200

10,600
～16,300

13,500
～29,900

9,000
～23,300

10,300
～28,400

12,300
～26,200

21,200
～49,000

18,700
～40,300

14,500
～30,500

10,800
～29,600

15,000
～29,500

14,400
～35,100

12,200
～25,300

16,243

16,264

17,517

12,679

13,759

12,300
～36,800

7,800
～18,800

3,000
～15,900
7,600
～8,800
5,400

～15,700

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

(●)

●

給
湯
○

○

(○)

○

○

○

○

○

○

○

○

○

(○)

(○)

○

○

(○)

○

○

※5

※6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

21

22

23

24

25

26

27

29

30

31

32

33

暖
房
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

一般
見込

単身
入居

単身
見込

7

5

4

5

7

6

17

7

5

53

3

5

9

3

4

7

4

9

3

3

10

8

11

12

7

1

2

2

2

2

○

△

○

△

○

△

○

○

○

△

△

○

△

○

△

5

1

2

7

1

6

2

1

5

7

10

6

1

2

1

※1 中層エレベーター付住宅　※2 Ｃ棟のみ中層エレベーター付住宅　※3 公営住
宅と改良住宅が混在　※4 改良住宅のみ　※5（●）は浴室無と、浴室のみで風呂
釜・浴槽は個人契約が混在　※6 ●は浴室のみで風呂釜・浴槽は個人契約

（　　　）収入により
決定

申込
No. 構造・規模 暖房料金（円）  家賃（円）

（収入により決定）
浴
室

■特定目的市営住宅一覧表

母子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

身体障害者・車椅子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

老人世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

中高層

中高層

中高層

中層（　　　　）60歳以上の
世帯のみ

2L・3DK

団地名

末広町

末広町

青葉町

住吉町

沼ノ端

青葉町
末広町
沼ノ端
住吉町
明徳町
若草町

12,100～28,500

12,100～28,500

14,400～54,800

12,938～15,940

12,579～15,498

15,500～40,400

○

○

○

○

○

○

(○)

○ 4

2

給
湯

○

○

35

38

39

40

暖
房

○

○

一般
見込

3

1

一般見込 直近5年間の平均数値（単身見込含む）、
 単身見込：直近3年間の平均数値
給　　湯 (○)は給湯設備がある棟と、ない棟が混在
暖房料金 消費税率改正などにより変更になる場合があります
単身入居 ○は20歳以上（△を含む）△は平成27年4月1日現在で59歳以上の
 方または59歳未満で階段昇降困難な方
特目住宅 困窮度調査は一般募集期間（6月1日から6月5日まで）のみ実施

●中層住宅の1・2階は高齢者（60歳以上）や身体障がい者など階段の昇降
が困難な方のいる世帯に限ります　●市営住宅の駐車場は、有料駐車場が月
2,000円。地区によっては、整備されておらず、無料となっている駐車場があ
ります　●大成町の駐車場の一部は青葉町に割り当てされる場合があります
●山手町、大成町、勇払の一部では、駐車場が空き待ちの状態です　●一部
の住宅で浴室の風呂釜・浴槽が個人契約またはリース契約の住宅があります
●集中暖房が入る時期は基本的に10月中旬から5月末日までの8カ月です
（地区により時期・暖房料金などは異なりますので申込時に確認してくださ
い）　 ●家賃とは別に共益費が掛かります（金額は入居する棟により異なり
ます）　 ●抽選により決定した入居順位は、平成28年5月末日まで空き待ち
で登録されます　●平成28年5月末日までに住宅の割り当てがされなかった
場合は、全て無効になりますので、平成28年6月に行われる一般募集で新た
に申し込みを行ってください

一覧表上の注意点

2L・3DK
（身体障害者住宅）

2LDK
（車椅子住宅）

一部の住宅は
給湯・暖房付きに
なります

年間の空室見込戸数が極めて少数であるため、
空室が発生した後の偶数月に公募し、申込者
多数の場合は抽選を行います。

HP
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん健診 と　き ところ 定員 申し込み

子宮・乳・肺・
大腸

対象者は下表で確認して
ください　検診ごとに同
一年度内一回のみ

★ 6月 3 日㈬　受付場所・時間　市役所 1階ロビー＝ 9
時45分～10時15分　※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道対
がん協会 25人 12日㈫までに健康支援

課へ（申し込み順）

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成27年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。

保健センター
健康教室・健康相談 料金無料 @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 会場 定員 内　容 持ち物 申し込み

運動教室
①11日㈪、18日㈪、25日㈪、★ 6月 1日㈪
②13日㈬、20日㈬、27日㈬、★ 6月 3日㈬
いずれも10時～11時

運動
指導室 各15人 ①転ばぬ先のらくらく体操

②燃やそう体脂肪！目指そうメリハリボディ！

運動靴
タオル
飲み物

事前予約必要
（先着順）

栄養教室

① 7日㈭、★ 6月 4日㈭
②14日㈭　③21日㈭
④28日㈭
いずれも10時～11時

栄養
指導室 各10人

①「カラダにやさしい夜ごはん」
②「そこの塩、お控えなすって！」
③「甘い誘惑に気をつけて！」
④「良質な油で脳イキイキ！」

E100円
当日納入

健康相談 11日㈪、★ 6月 1日㈪
9時30分～11時 ホール なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体脂肪測定、

血管年齢測定 なし 直接会場へ

トレーニング
ルーム

1 日㈮、7日㈭、8日㈮、14日㈭、15日㈮、
21日㈭、22日㈮、28日㈭、29日㈮
いずれも 9時30分～11時30分　
★ 6月 1 日㈪13時30分～15時30分、6 月
4日㈭ 9時30分～11時30分

トレー
ニング
ルーム

なし

ランニングマシーン・エアロバイク・クロスト
レーナーなど
健康運動指導士による運動アドバイス
（18歳以上で運動習慣のない方が対象）

運動靴
タオル
飲み物

直接会場へ

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時

22,355円
(本市国保加入者20,735円) 希望者 医療コンピューターによる検査

事前連絡必要
詳しくはパンフレット・
ホームページにて公開

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み
乳 対象者は下表

で確認してく
ださい　検診
ごとに同一年
度内一回のみ

8日㈮、18日㈪、★ 6月 3日㈬　受付＝13時～14時30分
保健センター

各30人
大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）

胃･肺･
大腸

19日㈫、26日㈫、★ 6月 3日㈬＝ 8時～10時30分 胃・肺のみ　各20人
8 日㈮

7時～10時
山手北光総合福祉会館 胃・肺のみ

各回50人11日㈪ 花園町総合福祉会館
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

対　象
27年 4 月 1 日から28年 3 月31日までに以下の年齢になる方(乳・子宮頸がんは偶数歳になる方)

40歳以上 40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方
内　容 X線（レントゲン）検査 問診と便潜血検査 マンモグラフィ（Ｘ線）と視触診による検査 頸部（けいぶ）細胞診検査 体部細胞診検査

料　金

1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑・身分証
明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分
かるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの身心の健康相談
こころの健康相談 19日㈫ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウィルス検査 12日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 12日㈫､26日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 12日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 12日㈫､13日㈬､26日㈫ 採血後、約60分で結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474
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★は 6月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

5 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

４日
㈪

内科 方安庵青雲町クリニック
J（61）5555

外科 苫小牧泌尿器科･循環器内科
J（57）0455

歯科 若菜歯科医院
J（72）4191

６日
㈬

内科 浪岡内科消化器科クリニック
J（51）2811

外科 江夏泌尿器科医院
J（33）3855

歯科 ファミリー歯科クリニック J（68）0418
すずらんファミリー歯科 J（74）1018

５日
㈫

内科 苫小牧東病院
J（55）8811

外科 勤医協苫小牧病院
J（72）3151

歯科 うとない歯科 J（53）8888すずらんファミリー歯科 J（74）1018

10日
㈰

内科 川村クリニック
J（74）5577

外科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯科 田村歯科医院
J（72）2308

17日
㈰

内科 桜木ファミリークリニック
J（71）2351

外科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯科 PDSアップル小児矯正歯科
J（35）5524

24日
㈰

内科 やまざきこども医院
J（75）1133

外科 みらい整形ペインクリニック
J（53）7100

歯科 土上歯科医院
J（34）3883

31日
㈰

内科 柴田内科循環器科
J（71）2225

外科 苫小牧東部脳神経外科
J（53）5000

歯科 ほっこう歯科八谷矯正歯科クリニック
J（71）2580

３日
㈰

内科 とまこまい北星クリニック
J（57)8000

外科 とまこまい脳神経外科
J（75)5111

歯科 木村歯科
J（71)2221

赤ちゃんのための健診・教室 I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

母親教室
★ 6 月 3 日㈬、9 日
㈫、11日㈭
いずれも13時～15時

妊娠 4～ 8カ月の方

3 日＝妊娠中の保健・
栄養
9日＝お産の準備
11日＝赤ちゃんと一緒
に、歯の話

母子健康
手帳を持
参し、直
接会場へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

28日㈭
9時30分～11時30分

27年 3 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃ
んの育ち方、母親交流会

開催日の
2日前ま
でに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

8 日㈮、15日㈮
14時15分～16時

26年10月生まれの
子と親
2日間とも出席で
きる方
F30組　申し込み順

8 日＝赤ちゃんと遊ぶ、
発達を考える、母親交流
会
15日＝離乳食の進め方、
歯を守る

赤ちゃん教室
「12か月児」

14日㈭
9時30分～11時

26年 5 月生まれの子と親
F30組　申し込み順 元気に遊ぼう親子遊

び、母親交流会★ 6月 4日㈭
9時30分～11時

26年 6 月生まれの子と親
F30組　申し込み順

「 1歳 6か月児」
健康診査

19日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
20日㈬
9時30分～10時45分

25年10月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の確認 対象者に
通知

「 3歳児」
健康診査

20日㈬
13時～14時30分
21日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

24年 4 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

11日㈪、25日㈪
接種開始時間＝い
ずれも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
会場＝教育・福祉セ
ンター 3階
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注)1.標準的な接種年齢は生後 5 ～ 8
カ月　2.接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方
　※母子健康手帳、予診票、バスタオル
を持参し、保護者同伴。接種後27日間は
他の予防接種は受けられません

市民健康教室 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

14日㈭
13時30分～

新明町
総合福祉会館

たかぎ内科・循環器内科の院長による「タバコと
生活習慣病～禁煙治療とCOPD（慢性閉塞性肺疾
患）～」の講演、保健師による健康指導と血圧測定

直接会場へ

5 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

1 日㈮ 10：00～12：30
13：45～16：00 ホクレンショップ苫小牧店

6 日㈬ 10：00～16：00 フードD沼ノ端食彩館　

13日㈬
10：00～12：30
13：45～15：00
15：30～16：15

ビッグハウス明徳店
東日本高速道路（苫小牧西IC）

20日㈬ 10：00～11：45
13：00～16：00 イオンモール苫小牧

28日㈭ 10：00～11：30
13：00～16：00

苫小牧市民活動センター　
苫小牧日翔病院

29日㈮ 10：00～11：45
13：00～16：00 苫小牧市役所

6 月　　
1 日㈪

10：00～11：45
13：00～16：00 苫小牧市役所

2 日㈫ 10：00～12：30
13：45～16：00 コープさっぽろステイ

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　J（32）6407

救急時、受診先が分からないとき
●救急時、受診先が分からないときは「北海道救急医療・広域災害情報システム」　
　@J0120（20）8699、携帯電話・PHSの方は@J011（221）8699
●夜間子どもが急病にかかったとき「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 7 日㈭、11日㈪、18日㈪、25日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 夏の番組
「夏の星空とこと座の神話」

5月23日㈯～ 6月28日㈰
①14時～②16時～（土・日曜日は、
11時30分からも投影）　

C一般　F84人　

星空観望会 プラネタリウム星座解説と
望遠鏡で月と木星を見る

5月28日㈭、29日㈮19時～20時
直接会場へ

C中学生以下は保護者同伴
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

科学ふれあい教室 指ろうそくを作る 6月 6日㈯10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1
組） 申し込み順　H 5 月13日㈬から電話またはLで

木工教室 動物の組み木を作る 6月20日㈯10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1
組） 申し込み順　H 5 月20日㈬から電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 11日㈪、18日㈪、25日㈪、29日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 5月 3日㈰ 「ガリバー旅行記」　● 5月10日㈰ 「にじいろのさかな～ゆうじょう編
～」　● 5月17日㈰  「グッモーエビアン！」　● 5月24日㈰　「ルーニーテューンズコ
レクション」　● 5月31日㈰「スーパーマン」　いずれも13時30分～

C子ども～一般（ 3日）、子ども向け（10日、24日）、
一般（17日、31日）　F70人　H直接会場へ

読み聞かせ
● 5月 3日㈰　15時～15時30分　「みつけよう！はる」ほか　● 5月 9日㈯　11時～
11時30分＝当日発表　● 5月17日㈰　15時～15時30分　「くわずにょうぼう」ほか　
● 5月23日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

紙芝居おじさん 「たべられたやまんば」
「すずのへいたい」

5月 9日㈯
14時～14時30分 Bサンガーデン　F40人　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「ミアッカどん」 5月16日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

おはなし広場 赤ちゃんから小学生まで楽しめるあそび歌
や絵本の読みきかせ

5月 6日㈬
13時30分～14時30分

C 0 歳～小学生の子どもと保護者
F70人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
はじめての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親しむ
きっかけづくり、交流の場を提供

5月15日㈮
10時30分～11時30分

C 0 歳児と保護者　F15組　G図書館利用カード、
バスタオル　H 5 月 1 日㈮～ 8日㈮　 9時30分～

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 7 日㈭、11日㈪、18日㈪、25日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

こども広報部「びとこま」
子ども記者募集

展覧会や教育普及活動などを取材
し、広報誌「びとこま」を作る 募集期間：5月 5日㈫まで C市内小学 3年生～中学生　活動日 5 月23日㈯～平成28

年 3 月まで年 8回予定　F20人　申し込み順　H電話で

「博物クラブ」
クラブ員募集

自然・歴史・考古に関係のあるいろ
いろな体験をする 募集期間：5月 4日㈪まで C市内小学 3年生～中学生　活動日 6 月～平成28年 2

月まで年 6回　F20人　申し込み順　H電話で

ゴーゴーミュージアム 子ども向けの行事を開催 5月 5日㈫10時～16時 E入館無料

企画展「旭川市彫刻美術館
所蔵 日本近現代彫刻名品
選―ロダンから現代へ」

中原悌二郎（なかはらていじろう）
をはじめとする日本の彫刻界を代
表する作家たちの作品を紹介

展示期間：6月14日㈰まで E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

企画展ギャラリートーク 企画展を学芸員が解説
5月 3日㈰、4日㈪、17日
㈰、31日㈰　
いずれも13時30分～14時

C小学生以上の親子　E一般300円、高大生200円、中学
生以下無料

企画展
子どもギャラリーツアー 企画展を学芸員が子ども向けに解説 5月 3日㈰～ 5日㈫

10時30分～11時 E中学生以下無料

中庭展示－Court Installation
－Vol.5　藤井忠行　個と連な
りと－モナドの記しに

旭川出身の彫刻家・藤井忠行（ふじい
ただゆき）の作品を中庭展示スペー
スで紹介

展示期間：
5月 2日㈯～ 9月 6日㈰

E一般300円、高大生200円、中学生以下無料
※ 5月 5日㈫は無料

親子彫刻教室「“木の枝×
ブリキ”でアート！」

藤井忠行氏を講師に迎え、木の枝と
ブリキを使ったアート作品を作る 5月16日㈯10時～15時 C小学生以上の親子　F15組　申し込み順　H 5 月 1

日㈮～14日㈭に電話または直接　E無料（保険料50円）
タンポポ座談会
「タンポポからわかる
『繁殖干渉』」

博物館友の会との共催事業「みんなで調べよ
う～タンポポ調査2014」の結果や、他地域で
の事例を踏まえ、分かったことを共有します

5 月23日㈯
13時～15時

ゲスト西田佐知子（にしださちこ）氏　名古屋大学博物
館准教授ほか　C小学生以上　F50人　申し込み順　
H 5 月 8 日㈮～　電話または直接　E無料

【お知らせ】「ハスカップ」につい
ての思い出を募集（NPO苫東コ
モンズとの連携事業）

勇払原野を代表する植物「ハスカップ」につ
いての思い出を、募集します（個別に「聞き
取り調査」をお願いすることがあります）

随時
（平成27年12月末まで） I美術博物館　J（35）2550
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
　子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをごらんください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 写真立てを作る 5月15日㈮
10時30分～11時30分

5 ～11カ月の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

5月 8日㈮
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 親子でおやつを作る 5月20日㈬
10時30分～11時30分

2 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順

5月12日㈫
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 親子でおやつを作る 5月27日㈬
10時30分～11時30分

1 歳の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 5月12日㈫

9時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

触れ合い遊び 親子一緒に
体を動かして遊ぶ

5月19日㈫
10時～11時

1 歳～就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

5月11日㈪、12日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

ベビーマッサージ オイルを使った
マッサージ

5月22日㈮
10時～11時

3 ～10カ月の
子どもと保護者 F 6 組　申し込み順

5月14日㈭、15日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

「おいしく たのしく て
づかみで鉄分たっぷり
ごはん」

鉄分の多い食材　パンを
使った手づかみ離乳食づ
くり・試食

5月27日㈬
14時～15時30分

7 ～11カ月の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順
Gスプーン・フォーク・
おわん 2つ・エプロン・
濡れたおしぼり・飲み
物 （全て子ども用）

5月13日㈬、14日㈭
9時30分～17時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

ベビーマッサージ いつでもどこでも行える
オイルを使わないマッサージ

5月20日㈬
10時～11時

2 ～ 6 カ月の
子どもと保護者、
妊婦

F10組　申し込み順
5月11日㈪～13日㈬
9時30分～16時に電話で



アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

者
へ
納
税
通
知
書
を
5
月
7
日
㈭

に
発
送
し
ま
す
の
で
、
6
月
1
日

㈪
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
相
談
や
納
税
通
知
書
が
届
か

な
い
場
合
は
、
道
税
事
務
所
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い　

※
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
納
税
も
利
用
で
き
ま
す
。

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)

 

5
2
8 

5　

市
納
税
課　

J
(32) 

6

2 

7 

3 

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

■
納
期
限
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
の
所
有
（
使
用
）

者
へ
納
税
通
知
書
を
5
月
8
日
㈮

し
て
取
得
し
、
使
用
し
て
い
な
い

販
売
者
名
義
の
商
品
車
は
、
課
税

免
除
の
制
度
が
あ
り
ま
す

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

の
ぞ
み
出
張
所
は
5
月

か
ら
土
・
日
曜
日
も
業

務
を
行
い
ま
す

取
扱
時
間
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

土
・
日
曜
日
の
取
扱
業
務
●
住
民
票

の
写
し
の
交
付
●
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
の
交
付
●
年
金
証
明

（
年
金
受
給
の
際
に
提
出
す
る
記

載
事
項
証
明
書
）
の
交
付
●
印
鑑

登
録
証
明
書
の
交
付
●
課
税
証
明

書
の
交
付
（
事
前
に
電
話
予
約
が

必
要
。
詳
細
は
市
役
所
税
制
課
J

(32)
6
2
6
6
へ
）
●
高
齢
者
優
待

乗
車
証
の
交
付
●
高
齢
者
定
額
優

待
利
用
券
の
交
付　

※
土
・
日
曜

日
の
取
扱
業
務
は
、
平
日
と
は
異

な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い

休
業
日
祝
日
（
日
曜
日
と
重
な
っ

た
場
合
は
開
所
）、
振
替
休
日
、

5
月
3
日
〜
5
日
、
12
月
29
日
〜

1
月
3
日　

※
今
年
度
は
5
月
6

日
も
休
み

I
の
ぞ
み
出
張
所　

J
(67) 

0
4
6

4
国
勢
調
査
の
調
査
員
を

募
集
し
ま
す

募
集
人
員
700
人

に
発
送
し
ま
す
の
で
、
6
月
1
日

㈪
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

■
減
免
お
よ
び
課
税
免
除
に
つ
い

て身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
の
た
め
に
使
用
す

る
、
本
人
ま
た
は
同
一
生
計
者
の

軽
自
動
車
で
、
一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
場
合
は
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
。
平
成
26
年
度
に
減
免
を
受

け
た
方
が
軽
自
動
車
を
入
れ
替
え

て
い
る
場
合
は
、
新
た
に
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通

知
書
に
同
封
の
し
お
り
を
参
照
の

上
、
納
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
販
売
を
目
的
と

応
募
要
件
●
調
査
事
務
を
正
し
く

理
解
し
、
期
間
中
調
査
活
動
に
専

念
で
き
る
20
歳
以
上
の
方
（
学
生

は
除
く
）
●
調
査
の
秘
密
を
守
れ

る
方
●
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直

接
関
係
の
な
い
方
●
暴
力
団
員
そ

の
他
の
反
社
会
的
勢
力
に
該
当
し

な
い
方

D
●
調
査
員
事
務
打
ち
合
わ
せ
会

へ
の
出
席
（
8
月
下
旬
〜
9
月
上

旬
）
●
担
当
地
域
の
確
認
（
9
月

5
日
〜
9
日
）
●
調
査
票
の
配
布

と
回
収（
9
月
10
日
〜
10
月
13
日
）

●
調
査
票
の
整
理
と
提
出
（
10
月

14
日
〜
23
日
）

報
酬
額
1
調
査
区
＝
約
3
万
8
千

円
、
2
調
査
区
＝
約
7
万
2
千
円　

※
1
調
査
区
50
〜
80
世
帯

H
I
5
月
22
日
㈮
ま
で
に
は
が
き

（
消
印
有
効
）
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で　

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
日
中
に
連
絡
が
つ
く

電
話
番
号
・
携
帯
電
話
番
号
・
国

勢
調
査
時
に
使
用
で
き
る
交
通
手

段
（
車
・
自
転
車
・
徒
歩
な
ど
）・

2
調
査
区
受
け
持
ち
可
能
か
を
記

入　

※
は
が
き
の
場
合
は
「
国
勢

調
査
員
」
と
朱
書
き
、
E
メ
ー
ル

の
場
合
は
件
名
に
「
平
成
27
年
国

勢
調
査
員
希
望
」
を
入
れ
て
く
だ

さ
い　

政
策
推
進
課　

J
(32) 

6 

0

4 

2　

Mseisaku＠
city.tom

a
kom
ai.hokkaido.jp

広報とまこまいの配布について

対象町内会および地域
明野柳町内会 澄川西町内会
（旧）糸井宿舎自治会 青雲町内会
（旧）王子中部ふたば会 第八区自治会
音羽町町内会 高丘泉町内会
春日清水町内会 美光町内会
川沿町内会 船見町港北町内会
幸町町内会 本町町内会
栄町町内会 南錦岡町内会
汐見町町内会 宮前町内会
しらかば東町内会 矢代町町内会
新開明野元町町内会 山手北光町内会
新明町町内会 弥生連合町内会
すずらん町内会 若草町内会

5月 1日号より、希望のあった下記の町内会および地域について、
市が委託する業者が広報とまこまいを配布しています。広報紙が
届かない場合は、業者または秘書広報課へご連絡ください
配布方法　戸別配布

シルバー人材センター　@J（35）1700
市秘書広報課　　　　　@J（32）6108

詳細

15 広報とまこまい　平成27（2015）年・5月

広告

アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 月号20155

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

歯
っ
ぴ
い
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
5

A
6
月
7
日
㈰　

10
時
〜
13
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
●
歯
科
医
師
な
ど
に
よ
る
歯
の

健
診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
な
ど
●
フ
ッ
化
物
塗
布
●
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン

グ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
●
歯
・
口
の
健

康
に
関
す
る
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

C
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

加
入
者
（
病
院
な
ど
に
6
カ
月
以

上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方
、

施
設
に
入
所
・
入
居
し
て
い
る
方

を
除
く
）

D
健
康
診
査
の
対
象
者
に
は
、
受

診
券
を
5
月
上
旬
か
ら
発
送
し
ま

す
。
詳
し
い
受
診
方
法
や
同
日
に

受
診
が
可
能
な
が
ん
検
診
の
種

類
・
料
金
は
、
受
診
券
に
同
封
の

案
内
文
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
27
年
2
月
以
前
に
送

付
し
た
受
診
券
は
有
効
期
限
切
れ

の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
※
国

民
健
康
保
険
以
外
で
40
〜
74
歳
の

方
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

は
じ
め
て
さ
ん
の

運
動
教
室

A
6
月
2
日
〜
8
月
28
日　

火
・

金
曜
日　

計
25
回　

初
回
9
時
〜

11
時
30
分
、
2
回
目
以
降
10
時
〜

11
時

C
30
〜
64
歳
で
運
動
制
限
が
な
く
、

運
動
が
苦
手
、
ま
た
は
運
動
の
機

会
が
少
な
い
方

D
体
組
成
測
定
、
有
酸
素
運
動
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
5
月
8
日
㈮
〜
29
日
㈮（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
8
時
30
分
〜
17

時
に
保
健
セ
ン
タ
ー　

J
(35) 

2 

8

0 

0
I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

自
動
車
税
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
の
所
有
（
使
用
）

14広報とまこまい　平成27（2015）年・5月

広告



アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

霊
園
分
譲
区
画
の

使
用
者
を
募
集

C
2
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建

立
で
き
、
現
在
市
営
墓
地
を
使
用

し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯
主
の
方

E
4
㎡
＝
23
万
2
千
円　

6
㎡
＝

34
万
8
千
円　

H
I
料
金
と
本
籍
記
載
の
世
帯
全

員
の
住
民
票
1
通
を
持
参
の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

苫
小
牧
市
賃
貸
住
宅
建

設
補
助
金
の
募
集

中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出

す
る
た
め
に
、
ま
ち
な
か
に
賃
貸

住
宅
を
建
設
す
る
者
に
対
し
て
、

任
期
6
月
1
日
か
ら
2
年
間

応
募
資
格
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、

常
勤
の
市
職
員
を
除
く
）

会
議
の
回
数
年
1
〜
2
回

報
酬
会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
5
月
13
日
㈬
ま
で
に
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
応
募
の
動
機
（
400
字

程
度
）、
市
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
ま
た
は
消
費
生
活
に
係
る
調
査

員
・
モ
ニ
タ
ー
な
ど
の
経
験
の
あ

る
方
は
そ
の
名
称
と
期
間
を
記

入
（
様
式
自
由
）
し
、
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053-

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐

3
‐
8　

安
全
安
心
生
活
課　

J

(32)
6
3
0
4　

Manzen＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

ハ
ス
カ
ッ
プ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

募
集
区
画
220
区
画
＝
一
人
・
一

世
帯
に
つ
き
1
区
画
（
4
m
×

8
m
）
※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽

選参
加
資
格
専
業
の
業
者
・
未
成
年

以
外
の
方　

※
同
一
人
・
同
世
帯

の
重
複
申
し
込
み
は
不
可

出
品
物
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
生

活
用
品
（
飲
食
物
、
動
物
、
危
険

物
な
ど
を
除
く
）

そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

補
助
金
住
戸
一
戸
当
た
り
100
万
円

（
予
算
1
億
5
千
万
円
）

H
I
5
月
1
日
㈮
か
ら
10
月
16
日

㈮
ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
要
綱
を
参
照
し
、
申
請
書

を
直
接　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2　

※
予
算
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
必
ず
事
前
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

苫
小
牧
市
消
費
生
活
審

議
会
委
員
の
募
集

市
民
の
消
費
生
活
の
安
定
お
よ
び

向
上
を
図
る
施
策
に
つ
い
て
審
議

す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す

F
2
人

E
千
円　

申
し
込
み
時
納
入　

※

当
日
、
雨
天
中
止
や
未
出
店
の
場

合
で
も
返
金
し
ま
せ
ん

A
B
H
5
月
23
日
㈯　

10
時
30
分

（
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　

労

働
福
祉
セ
ン
タ
ー

開
催
概
要
6
月
28
日
㈰　

10
時
か

ら　

中
央
公
園
（
若
草
町
）　

※

雨
天
時
は
7
月
5
日
㈰
に
延
期

I
実
行
委
員
会　

J
050
‐
3 

7 

0

2
‐
1
7
0
3　

市
安
全
安
心
生

活
課　

J
(32)
6
3
0
6

不
用
品
は
ダ
イ
ヤ
ル

交
換
市
に

C
譲
り
受
け
る
場
合
は
、
仲
介
成

立
時
に
取
り
に
行
け
る
方　

※
専

業
の
方
は
除
く

登
録
品
一
般
生
活
用
品
（
金
曜
日

の
北
海
道
新
聞
朝
刊
と
土
曜
日
の

苫
小
牧
民
報
に
掲
載
）　

※
対
象

外
＝
金
券
・
商
品
券
・
動
物
・
植

物
・
飲
食
物
・
自
動
車
・
バ
イ
ク
・

携
帯
電
話
・
著
作
権
を
伴
う
商
品
・

販
売
法
に
違
反
す
る
商
品
な
ど

仲
介
担
当
者
か
ら
希
望
者
に
電
話

仲
介
（
希
望
者
複
数
の
場
合
は
月

曜
日
に
抽
選
）

登
録
平
日
10
時
〜
12
時
（
そ
れ
以

外
は
留
守
番
電
話
）
不
用
品
ダ
イ

ヤ
ル
交
換
市　

J
(34)
5
0
6
0

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
3

0 

6

国民年金保険料の
　 免除制度

「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

納　付 全額免除 一部免除
若年者納付
猶予（学生
納付特例）

未　納

老齢・障害・
遺族基礎年
金の受給資
格期間に…

含まれる 含まれる 含まれる（注 2） 含まれる 含まれ
ない

老齢基礎年
金額の計算
に…

含まれる 含まれる（注 1）
含まれる
（注 1、2）

含まれ
ない

含まれ
ない

注 1  　保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が少なく
なります

注 2  　免除の減額後の保険料を納めないと「未納」と同等の扱
いとなります

所得が少ないときや失業などにより保険料を納めることができ
ない場合には、免除（全額・一部）申請、若年者（30歳未満）
納付猶予申請、学生納付特例申請があり、申請月の 2年 1カ月
前の月分までさかのぼって申請できます

苫小牧年金事務所　@J（36）6135
市国保課　　　　　@J（32）6429

詳細
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ぎ
ょ
う
虫
検
査
は
、
保
育
園
・
幼
稚
園
未
通
園
の
3
歳
〜
小
学
校
入
学
前
の
幼
児
が
対
象
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

口
座
振
替
手
続
が

簡
単
に
な
り
ま
す

5
月
18
日
㈪
か
ら
、
一
部
の
税
金

の
納
付
な
ど
で
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
」
が
利
用
で

き
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
だ

け
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

C
①
国
民
健
康
保
険
税
、
②
介
護

保
険
料
、
③
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
、
④
保
育
料
、
⑤
市
・
道
民

税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
土
地
家
屋
）、
固
定
資
産
税
（
償

却
資
産
）、
軽
自
動
車
税
、
⑥
市

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ　

市
で
は
対
象
者
を
雇
い
入
れ
た
事

業
主
に
対
し
て
次
の
奨
励
金
が
あ

り
ま
す
。
対
象
者
の
雇
用
開
始
後
、

工
業
労
政
課
へ
所
定
の
様
式
に
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い

■
新
卒
高
校
生
等
雇
用
奨
励
金

C
採
用
日
に
市
内
に
住
民
登
録
し

て
い
る
25
歳
未
満
、
か
つ
、
初
め

て
雇
用
保
険
の
一
般
被
保
険
者
と

な
る
方

支
給
額
22
万
5
千
円

■
雇
用
創
出
奨
励
交
付
金

C
採
用
日
に
60
歳
未
満
の
非
自
発

的
離
職
者
ま
た
は
東
日
本
大
震
災

の
被
災
者

支
給
額
月
額
基
本
給
の
2
分
の
1

の
額
を
3
カ
月
分
（
限
度
額
30
万

営
住
宅
使
用
料
、
市
営
住
宅
駐
車

場
使
用
料
、
市
営
住
宅
熱
供
給
使

用
料
（
山
手
町
に
お
住
ま
い
の
方

の
み
）、
⑦
上
下
水
道
料
金

G
口
座
振
替
に
使
用
す
る
、
次
の

い
ず
れ
か
の
銀
行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
●
苫
小
牧
信
用
金
庫
●
北

海
道
銀
行
●
北
洋
銀
行
●
ゆ
う
ち

ょ
銀
行

H
各
課
窓
口
、
の
ぞ
み
・
勇
払
出

張
所

I
①
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
6　

②
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
1　

③
高
齢
者
医
療
課　

J
(32) 

6 

4 

1

4　

④
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32) 

6

3 

7 

8　

⑤
納
税
課　

J
(32) 

6 

2

7 

3　

⑥
住
宅
課　

J
(32) 
6 

3 

1

9　

⑦
営
業
課　

J
(32)
6
6
7
4

円
）

■
障
害
者
雇
用
奨
励
金

C
障
害
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励

金
の
対
象
者
で
、
引
き
続
き
期
間

の
定
め
の
な
い
労
働
者
と
し
て
雇

用
が
継
続
し
、
市
内
に
就
労
し
て

い
る
方

支
給
額
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金

の
対
象
期
間
終
了
後
、
1
カ
月
の

継
続
雇
用
で
16
万
円

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

カ
ラ
ス
・
ク
マ
・
ア
ラ

イ
グ
マ
に
ご
注
意

●
野
生
生
物
を
寄
せ
付
け
な
い
た

め
に
、
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
●
施
設
や
私
有

地
に
カ
ラ
ス
の
巣
が
あ
り
攻
撃
さ

れ
る
場
合
は
、
施
設
管
理
者
や
土

地
所
有
者
に
処
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
●
電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を

見
つ
け
た
ら
、
停
電
事
故
を
防
ぐ

た
め
、ほ
く
で
ん
苫
小
牧
支
店（
J

(32)
5
3
2
1
）
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
●
ハ
イ
キ
ン
グ
や
山
菜
採
り

で
は
、
ご
み
な
ど
は
必
ず
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。
子
グ
マ
を
見
つ
け

た
ら
危
険
な
の
で
近
づ
か
な
い
で

く
だ
さ
い
●
ア
ラ
イ
グ
マ
（
外
来

生
物
法
）
は
駆
除
の
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
。
見
掛
け
た
り
、
被
害

に
遭
っ
た
場
合
は
箱
わ
な
を
設
置

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

勤労者生活安定資金等
　 貸付制度

I工業労政課　@J（32）6432

※利率は平成27年 4 月 1 日現在

名　称 中小企業従業員生活資金 勤労者
生活資金

季節労働者
生活資金

対　象

① 次の事業所に 1年以上
勤務している者（期間
を定めて雇用されてい
る者を除く）または、
1年以上の期間を定め
て雇用されている者で
同一事業所に繰り返し
雇用されている技能労
働者
● 常時雇用する従業員が
100人以下の中小企業
●中小企業等協同組合
②市長が特に認めた方

勤労者（組
織従業員）

雇用保険法
第38条によ
る短期雇用
特例被保険
者など

金　額
生活資金　100万円以内

20万円以内
教育資金　300万円以内

利　率
生活資金　2.81％

3.31％
教育資金　2.39％

償還期間 7 年以内 11カ月以内

保証人 原則として保証機関を利用

金融機関

北海道労働金庫苫小牧支店
苫小牧信用金庫（市内各
店）
北洋銀行（市内各店）

北海道労働金庫
苫小牧支店

市では、勤労者の生活の安定と向上に役立てるために、生活
資金を低利で融資しています。詳しい融資条件などについて
は、それぞれの取扱金融機関にお尋ねください

暮
ら
し
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

を
配
布
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6

4
月
1
日
よ
り
フ
ロ
ン

排
出
抑
制
法
が
施
行

業
務
用
冷
凍
冷
蔵
・
空
調
機
器
を

お
使
い
の
事
業
者
の
方
は
、
適
切

な
設
置
、
点
検
、
故
障
時
の
迅
速

な
修
理
な
ど
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
。
制
度
の
詳
細
は
、
環
境
省

L
（http://w

w
w
.env.go.jp/

seisaku/list/ozone.htm
l

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

I
北
海
道
温
暖
化
対
策
グ
ル
ー
プ　

J
011 

(204)
5
1
8
9　

市
環
境
保
全

課　

J
(57)
8
8
0
6

苫
小
牧
市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
の
特
定
事
業

者
を
募
集

H
5
月
13
日
㈬
ま
で
に
商
工
会
議

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

創
業
サ
ポ
ー
ト
事
業
補

助
金
に
つ
い
て

新
規
創
業
を
考
え
て
い
る
方
に
最

大
30
万
円
を
補
助
し
ま
す

C
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
●
平

成
27
年
度
創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講

を
完
了
し
て
い
る
●
苫
小
牧
商
工

会
議
所
に
創
業
計
画
書
な
ど
を
提

出
し
、
あ
っ
せ
ん
を
受
け
て
い
る

●
平
成
27
年
度
中
に
市
内
に
お
い

て
創
業
す
る
苫
小
牧
市
民

対
象
業
種
●
需
要
や
雇
用
を
創
出

す
る
中
小
企
業
●
創
業
す
る
事
業

が
関
係
法
令
又
は
公
序
良
俗
に
反

す
る
こ
と
な
く
、
地
域
社
会
に
寄

与
す
る
も
の

F
10
人
程
度

H
I
各
期
締
め
切
り
日
（
6
月
30

日
、
9
月
30
日
、
平
成
28
年
1
月

29
日
）
ま
で
に
直
接　

商
業
観
光

課　

J
(32)
6
4
4
7　

※
詳
細
は

L
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ

募
集

苫
小
牧
市
を
市
内
外
に
P
R
す
る

観
光
親
善
大
使
「
ハ
ス
カ
ッ
プ
レ

デ
ィ
」
に
な
っ
て
、
1
年
間
活
躍

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
選
ば
れ
た
方

に
は
旅
行
券
15
万
円
な
ど
の
副
賞

を
用
意
し
て
い
ま
す

所
L
ま
た
は
実
行
委
員
会
な
ど
で

配
布
の
申
込
書
を
郵
送
（
消
印
有

効
）
ま
た
は
直
接
実
行
委
員
会
へ

I
〒
053-

0
0
2
2　

表
町
1
‐

1
‐
13
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
2
階　

苫
小
牧
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

実
行
委
員
会　

J
(84)
8
3
0
1　

市
商
業
観
光
課　

J
(32)
6
4
4
5

市
内
企
業
の
皆
さ
ま

へ
の
お
知
ら
せ

雇
用
の
安
定
化
と
創
出
の
た
め
、

新
た
な
事
業
を
実
施
し
ま
す

■
立
地
企
業
サ
ポ
ー
ト
事
業

人
材
確
保
支
援
、
職
場
環
境
改
善
、

事
業
・
販
路
拡
大
支
援　

※
5
月

1
日
か
ら
補
助
申
請
の
受
付
開
始

I
企
業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

■
就
業
支
援
事
業

離
職
防
止
等
処
遇
改
善
、
就
業
チ

ャ
レ
ン
ジ
支
援
、
若
者
人
材
育
成

C
●
満
18
歳
以
上
の
女
性　

※
高

校
生
（
工
業
高
等
専
門
学
校
3
年

生
以
下
）
な
ど
を
除
く
●
市
民
ま

た
は
、
市
内
の
事
業
所
お
よ
び
学

校
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
●

1
年
間
各
種
行
事（
平
日
も
あ
り
）

に
参
加
で
き
る
方
●
既
婚
、
未
婚

は
問
い
ま
せ
ん

F
2
人
（
審
査
に
よ
り
選
出
）

H
I
本
人
ま
た
は
推
薦
者
が
市
内

各
公
共
施
設
、
観
光
案
内
所
（
ふ

れ
ん
ど
ビ
ル
1
階
）、
商
業
観
光

課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
L
判
の
カ
ラ
ー
写
真

（
全
身
）
を
添
え
て
、
5
月
1
日

㈮
〜
6
月
12
日
㈮
に
郵
送　
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
た
は
直
接　

商

業
観
光
課　

〒
053-

0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5
ふ
れ
ん
ど
ビ
ル

3
階　

J
(32)
6
4
4
8

市
内
で
「
振
り
込
め
詐

欺
」
予
兆
電
話
多
発
！

両
親
や
祖
父
母
に
不
審
電
話
が
か

か
っ
て
き
て
い
な
い
か
確
認
し
、

お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
家
族
や

地
域
の
絆
を
深
め
て
被
害
防
止
を

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

5月の自動車運転免許講習

B交通安全センター　※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
Lhttp://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

講習区分 講習時間 5月

優良講習

10：30～11：00

1 日㈮ 19日㈫
8日㈮ 21日㈭
12日㈫ 26日㈫
14日㈭ 28日㈭
18日㈪ 29日㈮

13：30～14：00 7 日㈭ 20日㈬
11日㈪

15：30～16：00 14日㈭ 27日㈬

一般講習 10：30～11：30

7 日㈭ 20日㈬
11日㈪ 22日㈮
13日㈬ 25日㈪
15日㈮ 27日㈬

13：30～14：30 1 日㈮ 28日㈭

違反講習 13：30～15：30

12日㈫ 21日㈭
13日㈬ 22日㈮
15日㈮ 25日㈪
18日㈪

13：30～15：30※ 14日㈭ 28日㈭

初回講習 13：30～15：30 8 日㈮ 26日㈫
19日㈫
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は
か
り
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す

取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る

「
は
か
り
」
は
、
計
量
法
に
よ
り

2
年
に
1
回
定
期
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

A
6
月
1
日
㈪
〜
7
月
31
日
㈮　

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
●
飲
酒

運
転
の
根
絶

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
2

8 

7市
営
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

オ
ー
プ
ン

●
美
原
・
は
ま
な
す
・
緑
ケ
丘
公

園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
＝
4
月
上
旬

●
日
の
出
公
園
・
勇
払
フ
ァ
ミ
リ

ー
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
＝
4
月

下
旬
●
苫
小
牧
川
・
明
野
北
公
園
・

拓
勇
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
＝
5

月
上
旬　

※
ゴ
ル
フ
場
設
置
の
看

板
「
利
用
上
の
注
意
」
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
明
野
北
公
園

は
サ
ポ
ー
タ
ー
不
在
の
た
め
、
受

付
簿
へ
記
載
し
て
く
だ
さ
い

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

苫
小
牧
の
お
い
し
い
水

P
R
の
拡
大
を
図
り
ま
す

水
道
水
ボ
ト
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー

「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」
を
自
社
の

イ
ベ
ン
ト
や
会
議
な
ど
で
活
用
し
、

P
R
し
て
い
た
だ
け
る
協
賛
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。
1
口
当
た

り
「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」
120
本
と

P
R
用
品
を
配
布
し
ま
す　

※
次

の
事
業
者
か
ら
の
協
賛
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
①
市
内
に
本
・
支
店
、

営
業
所
な
ど
を
有
し
て
い
な
い
②

市
税
な
ど
の
滞
納
が
あ
る
③
苫
小

※
対
象
の
店
舗
・
事
業
所
に
は
、

事
前
通
知
し
ま
す

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
3

0 

6春
の
全
国
交
通
安
全

運
動

A
5
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬

重
点
項
目
●
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
●
自
転
車
の
安
全

利
用
の
推
進
●
全
て
の
座
席
の
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

牧
市
広
告
掲
載
要
綱
第
3
条
に
定

め
る
業
種

募
集
期
間
5
月
7
日
㈭
〜
22
日
㈮

協
賛
金
1
口
1
万
円　

最
大
3
口

ま
で

H
I
上
下
水
道
部
総
務
課
（
L
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
協

賛
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
で
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
り
替
え
に
つ
い
て

A
5
月
下
旬
〜
9
月
下
旬

C
計
量
法
に
よ
る
検
定
有
効
期
間

が
満
了
の
メ
ー
タ
ー　

※
担
当
業

者
が
事
前
に
お
知
ら
せ
の
チ
ラ
シ

5
月
5
日
㈫
は
、
こ
ど
も
の
日  

保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
入
浴
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

三条通線拡幅工事
三条通線の車道を 4車線化する工事を行います。平成27年度は大
成大通から西小学校北西角付近まで工事を実施します。道路工事
に先行して 4月下旬～ 9月中旬にかけて水道管の入れ替えや下水
道管の新設工事を行います。道路工事の期間は 7月上旬～12月上
旬を予定しております。なお、工事期間中は車道の幅が狭くなり
ますので、通行の際には十分ご注意ください

@I道路河川課　@J（32）6483

平成27年度
施工予定区間

至室蘭← 国道36号 →至札幌

日翔
病院

弥生町

矢代町

平成28年度
施工予定区間

王子
製紙

三条通線 4車線化区間

西小学校

コン
ビニ

市
道
大
成
大
通

暮
ら
し

@I水道管理課　@J（32）6696

水道修理の申し込み
平成26年12月発行の水だよりに「一般家庭の水道修理を行う事
業者名簿（保存版）」を掲載しています。水道修理を依頼され
る場合は、直接水道業者に電話し、数社から金額などを確認し
た上で修理を依頼してください
※ 名簿は市役所、各コミセン、勇払出張所、植苗
ファミリーセンターで配布。またはQRコード
より
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

健
康
な
方　

※
研
修
終
了
後
2
週

間
以
内
に
報
告
書
を
提
出

申
込
書
配
布
男
女
平
等
参
画
課
、

郵
送
、
L
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可応
募
方
法
5
月
20
日
㈬
ま
で
に
所

定
の
応
募
申
込
書
に
記
入
し
直

接
、
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
E
メ

ー
ル
で　

〒
053-

0
0
2
1　

若

草
町
3
‐
3
‐
8　

女
性
セ
ン

タ
ー
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

Mdanjobyodo@
city.tom

akom
a

i.hokkaido.jp

水
道
・
下
水
道
施
設

見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

A
6
月
14
日
㈰　

9
時
45
分

集
合
場
所
市
役
所
1
階
ホ
ー
ル

D
●
大
滝
コ
ー
ス
＝
市
役
所
↓
七

条
大
滝
↓
高
丘
浄
水
場
●
西
町
コ

ー
ス
＝
市
役
所
↓
西
町
下
水
処
理

セ
ン
タ
ー
↓
高
丘
浄
水
場　

※
参

加
者
に
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
グ
ラ
ス
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

F
各
コ
ー
ス
40
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　

抽
選

I
男
女
平
等
参
画
課　

J
(84) 

4 

0

5 

2錦
多
峰
浄
水
場
施
設

見
学
会

水
道
水
が
で
き
る
ま
で
を
解
説
。

花
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

A
6
月
7
日
㈰　

10
時
、
14
時　

直
接
会
場
へ
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

B
I
錦
多
峰
浄
水
場　

J
(67) 

1 

1

5 

3

G
昼
食
、
雨
具
、
敷
物　

※
昼
食

時
に
豚
汁
・
き
の
こ
汁
を
用
意
し

ま
す

H
I
5
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
は
が

き
（
必
着
）
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

「
希
望
す
る
コ
ー
ス
」
を
明
記
し
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
（
家
族
や

グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
1
枚
の
は
が

き
に
連
記
）　

上
下
水
道
部
総
務

課　

J
(32) 

6
6
2
8　

Msu-sou
m
u@
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

高齢者向け福祉サービスのご紹介
苫小牧市が実施するご高齢の方およびそのご家族のための制度をご紹介します
問い合わせ先　●は総合福祉課　@J(32)6345　★は介護福祉課　@　J(32)6340
　　　　　　　◎は社会福祉協議会　@J(32)7111

見守りを必要とする方へ（おおむね65歳以上の方）
●緊急通報システムの貸与
持病や身体障がいなどにより自分で助けを呼ぶことが困難な状況にある高齢の方に、消
防署へ緊急要請や健康相談ができる「緊急通報システム」を貸与します
利用には固定電話回線（アナログ推奨）および原則 2人の協力員の登録が必要です
※費用＝電池代5,400円（ 3年に 1回の支払い）
※身体障がいのある方については障がい福祉課（J(32)6356）でも相談を受け付けてい
ます
●ふれあいコール
日常の安否が気遣われる高齢の方に、相談員が週に 1度電話をかけて、声掛けや安否の
確認を行います
●日常生活用具の給付
65歳以上でひとり暮らしの方、または長期にわたって寝たきりの方に、電磁調理器、火
災警報器、自動消火器を給付します。給付には所得制限があります
◎愛の一声運動
おおむね65歳以上の日常の安否が気遣われるひとり暮らしの方、夫婦世帯の方に乳酸菌
飲料を配布しながら声掛けや安否の確認を行います（休日を除く月～土曜日）
◎在宅高齢者給食サービス
おおむね65歳以上の心身および生活環境などの理由で、食事の準備が困難なひとり暮ら
しの方、夫婦世帯の方の自宅へ夕食をお届けします（月～土曜日）

70歳以上の方へ
●高齢者優待乗車証の交付
1 乗車100円で道南バスの市内路線バス（一部郊外路線の市内区間乗降車を含む）を利
用できる優待乗車証を交付します。また、利用回数の多い方向けに、期間内乗り放題と
なるフリーパス（ 1カ月分2,000円～）を販売しています
●理容料金の割引
 「老人理容サービス店」のステッカーを掲示している理容店で、料金が500円割引されま
す　※利用の際には年齢を確認できるものを持参してください

ご家族の方へ
★紙おむつの給付
常時寝たきりや認知症状により紙おむつが必要な方を在宅で介護する家族の方に、紙お
むつを給付します
※費用　原則 1割自己負担　※給付には上限額があります
★寝具クリーニング
自宅で常時寝たきり状態にある方の寝具を年 2回までクリーニングします
※費用　原則 1割自己負担
★家族介護慰労金の支給
過去 1年間、要介護 4または 5と認定されていて、介護保険サービスを利用していない
方を在宅で介護している家族へ10万円の慰労金を支給します
※支給には所得制限があります
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

福　

祉

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
の
支
給
に
つ
い
て

D
平
成
26
年
4
月
か
ら
の
消
費
税

率
の
引
き
上
げ
に
際
し
、
子
育
て

世
帯
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
臨
時

的
な
給
付
措
置
と
し
て
、
子
育
て

世
帯
臨
時
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
対
象
者
は
平
成
27
年
6
月
分

の
児
童
手
当
受
給
者
で
、
児
童
手

当
の
所
得
制
限
額
に
満
た
な
い
方

で
す
。
5
月
下
旬
に
送
付
予
定
の

児
童
手
当
現
況
届
に
同
封
し
、
申

請
受
付
す
る
予
定
で
す
の
で
、
給

付
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」

や
「
個
人
情
報
の
詐
欺
」
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6 

4 

1

6
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
登
録

と
活
動
助
成
金
の
交
付

登
録
要
件
市
内
で
次
の
要
件
に
当

て
は
ま
る
活
動
を
す
る
団
体
●
就

学
前
児
童
の
保
護
者
が
5
組
（
家

族
）
以
上
在
籍
し
て
い
る
●
子
育

て
中
の
親
子
の
交
流
、
子
育
て
に

関
す
る
学
習
、
情
報
交
換
、
子
育

て
支
援
に
関
連
す
る
活
動
で
あ

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の
支
援

の
在
り
方
な
ど

A
5
月
28
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

C
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護

福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン

ト
事
業　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催

A
6
月
5
日
㈮　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

　

C
介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
希
望
さ
れ
る
方
（
初
め
て

受
講
さ
れ
る
方
）

F
60
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84) 

6 

4 

8

1　I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

催
し
・
講
座

市
民
探
鳥
会

る
●
営
利
を
目
的
と
し
な
い
●

N
P
O
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
な

ど
の
法
人
団
体
で
は
な
い

助
成
金
1
団
体
1
万
5
千
円

助
成
対
象
期
間
4
月
1
日
〜
平
成

28
年
3
月
31
日

助
成
対
象
経
費
講
師
謝
礼
、
消
耗

品
、
印
刷
製
本
費
、
託
児
費
、
会

場
使
用
料

H
I
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
こ

ど
も
支
援
課
で
配
布
の
申
込
書
を

5
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
直
接　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

子
育
て
講
座

怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
法
「
コ
モ
ン

セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
」
を

学
ぶ

A
6
月
1
日
〜
7
月
6
日　

毎
週

月
曜
日　

計
6
回　

い
ず
れ
も
10

時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
3
歳
〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
保
護
者
で
、
全
日
程
参
加

で
き
る
方　

※
無
料
託
児
あ
り

（
就
学
前
ま
で　

事
前
申
し
込
み
）

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
8
日
㈮　

10
時
か
ら
電

話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6

3 

6 

9
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

日
本
野
鳥
の
会
会
員
の
ガ
イ
ド
で
、

野
鳥
の
観
察
や
自
然
と
の
触
れ
合

い
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

A
5
月
17
日
㈰　

8
時
30
分
〜
16

時B
野
幌
森
林
公
園
（
江
別
市
）

F
80
人　

グ
ル
ー
プ
ご
と
抽
選　

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

G
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具　

お
持

ち
の
方
は
双
眼
鏡
、
野
鳥
図
鑑

H
I
5
月
12
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン

タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

男
女
平
等
参
画
に
関
す

る
研
修
（
道
外
）
参
加

者
を
募
集

全
国
規
模
の
研
修
に
参
加
し
、
そ

の
成
果
を
今
後
の
本
市
の
男
女
平

等
参
画
推
進
活
動
に
生
か
す
意
欲

の
あ
る
方
を
募
集
し
ま
す

A
8
月
19
日
㈬
〜
22
日
㈯　

3
泊

4
日

B
国
立
女
性
教
育
会
館（
埼
玉
県
）

D
女
性
の
活
躍
促
進
、
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
関
す
る
研

修F
1
人　

※
費
用
は
市
の
規
定
に

よ
り
支
給

応
募
資
格
18
歳
以
上
の
市
民
（
高

校
生
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員
を

除
く
）
で
募
集
の
趣
旨
を
満
た
す

5
月
は
消
費
者
月
間　

全
国
統
一
テ
ー
マ
「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！　

消
費
者
が
主
役
の
社
会
‼
」　

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
4
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

を
4
種
類
の
方
法
で
紹
介

A
5
月
16
日
㈯　

13
時
〜
14
時

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に
電
話
で

⑤
楽
し
く
手
作
り
！
無
添
加
石
け

ん食
用
油
か
ら
石
け
ん
を
作
る

A
5
月
23
日
㈯　

10
時
〜
11
時

C
小
学
4
年
生
以
上

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
300
〜
500
㎖
程
度
、
ふ
た

付
き
）

辺I
観
光
協
会　

J
(34)
7
0
5
0　

市
商
業
観
光
課　

J
(32)
6
4
4
8

新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー

新
規
創
業
に
向
け
て
準
備
を
し
て

い
る
方
や
創
業
し
て
間
も
な
い
方

に
、
事
業
計
画
、
資
金
調
達
、
各

種
届
出
な
ど
を
解
説　

※
創
業
サ

ポ
ー
ト
事
業
補
助
金
の
対
象
セ
ミ

ナ
ー

A
5
月
22
日
㈮　

10
時
〜
17
時

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

H
前
日
ま
で
に
電
話
で

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0　

※
④
の
み
市
役

所
9
階
会
議
室

第
42
回
緑
ケ
丘
公
園

ま
つ
り

市
民
吹
奏
楽
や
野
だ
て
、
お
楽
し

み
抽
選
会
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

A
5
月
10
日
㈰　

10
時
〜
15
時
30

分B
緑
ケ
丘
公
園　

金
太
郎
の
池
周

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
5
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
市
商
業

観
光
課
、商
工
会
議
所（
Lhttp://
tom
akom

aicci.jp/

で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で

〒
053-

0
0
2
2　

表
町
1
丁
目

1
番
13
号　

商
工
会
議
所　

J
(33)

5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
市
商
業
観
光
課　

J
(32) 

6 

4 

4

7

5 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　談話室

A11日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J(32)6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関す
るあらゆる相談

B市役所 1階　相談室

A20日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143(44)4152
I市こども支援課　J(32)6369

行政書士会
くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度、国際
結婚・離婚などの相談
B市民活動センター

A28日㈭　13時30分～19時
H電話で　山崎行政書士事務所　J(36)5633
I社会福祉協議会　J(32)7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A24日㈰　 9時～12時
H17日㈰　10時～13時　電話で　男女平等参画推
進協議会　J(32)3610
I市男女平等参画課　J(84)4052

「人権擁護委員の日」
困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人
権問題の相談
札幌法務局苫小牧支局 2階会議室

A 6 月 1 日㈪　 9時30分～12時30分
Fなし　申し込み順　※予約制
H電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J(34)
7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3土曜日＝10
時～15時（日曜日、祝日を除く。第 2・ 4金曜日
は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J(33)6510　多重債務＝J(32)6119

無料
市民相談
B市民相談所（市
民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A22日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1日㈮から市民活動センターで内容を話して相
談券を受け取ってください。来られない場合は連
絡ください

夜間
心配ごと相談

A12日㈫　18時～20時　直接会場へ　家庭、離婚、
相続、金銭貸借などの問題　

市民相談所は　J(33)2345では、平日 8時45分から17時15分まで心配
ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期 軽自動車税 全期 6月 1日㈪

夜
間
納
税
相
談

市
税 26日㈫～29日㈮　いずれも20時まで 納税課（市役所 2階30番窓口）

J(32)6274
国
保
税

7 日㈭、14日㈭、21日㈭、26日㈫～29
日㈮　いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J(32)6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ウ
ト
ナ
イ
湖
・
夏
鳥
ウ
オ

ッ
チ
ン
グ
〜
美
し
い
姿
と

さ
え
ず
り
を
楽
し
も
う
〜

A
5
月
31
日
㈰　

10
時
〜
12
時

（
雨
天
決
行
）

F
20
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
雨
具
、
あ
れ
ば
双
眼

鏡
（
貸
し
出
し
あ
り
）

B
H
I
5
月
1
日
㈮
か
ら　

ウ
ト

ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

Ｃコ

コ

ト

マ

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
海
越
フ
ェ
ア

5
月
17
日
㈰
ま
で
苫
小
牧
と
フ
ェ

リ
ー
で
つ
な
が
る
街
の
観
光
情
報

を
展
示
し
、
名
物
料
理
を
提
供　

※
1
日
30
食
（
1
日
10
食
×
3
種

類
）

②
子
育
て
マ
マ
勉
強
会
「
知
っ
て

得
す
る
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
話
」

A
5
月
15
日
㈮　

10
時
〜
12
時

C
子
育
て
中
の
母
親

F
30
人　

申
し
込
み
順

③
簡
単
家
庭
料
理
教
室

A
5
月
21
日
㈭　

10
時
〜
12
時

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

H
I
5
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

第
45
回
市
民
植
樹
祭

A
5
月
24
日
㈰　

10
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）

B
緑
ケ
丘
公
園
（
陸
上
競
技
場
そ

ば
）　

※
市
役
所
東
側
玄
関
か
ら

9
時
20
分
に
無
料
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。
自
家
用
車
の
方
は
、

緑
ケ
丘
公
園
内
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

G
軍
手
、
長
靴
な
ど
（
作
業
し
や

す
い
服
装
）　

※
参
加
者
に
花
の

苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
古
本
を
未
修
理
（
未
清
掃
）
収

納
ケ
ー
ス
と
交
換
し
ま
せ
ん
か

A
5
月
1
日
㈮
〜
31
日
㈰
（
月
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）　

い
ず
れ
も

9
時
30
分
〜
17
時　

※
交
換
で
き

る
収
納
ケ
ー
ス
は
、
期
間
中
1
人

1
個
。
青
少
年
の
健
全
な
育
成
を

阻
害
す
る
も
の
や
破
損
や
汚
れ
の

あ
る
も
の
、
週
刊
誌
な
ど
の
雑
誌

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
辞
典
類
な
ど

は
対
象
外

②
自
転
車
抽
選
販
売
会

自
転
車
20
台
の
展
示
販
売
を
し
ま

C
16
歳
以
上

E
千
円　

開
講
日
納
入

F
16
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
②
③
前
日
ま
で
に

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

救
命
講
習
会

■
普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

①
5
月
27
日
㈬
、
②
6
月
5
日
㈮　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■
救
命
入
門
コ
ー
ス

③
6
月
12
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30

分B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど

F
各
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
警
防
課
配
布
の
申
請
書
（
L

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
①
5
月

7
日
㈭
〜
20
日
㈬　

②
5
月
15
日

㈮
〜
29
日
㈮　

③
5
月
22
日
㈮
〜

6
月
5
日
㈮
に
直
接
、
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）
で　

警

防
課　

J
(32)
6
7
1
9　

K
(32) 

8

9 

2 

1
菊
作
り
講
習
会

A
5
月
16
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

すH
5
月
8
日
㈮
〜
17
日
㈰
（
11
日

㈪
を
除
く
）
に
備
え
付
け
の
用
紙

で　

※
5
月
20
日
㈬
に
抽
選
し
当

選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換

え
に
代
金
納
入
。
搬
送
は
31
日
㈰

ま
で
に
各
自

③
電
動
生
ご
み
処
理
機
を
使
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

電
動
生
ご
み
処
理
機
（
乾
燥
式
）

を
最
大
1
カ
月
間
無
料
で
お
貸
し

し
ま
す
。
使
用
感
や
そ
の
効
果
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

H
5
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰
電
話
で

④
市
役
所
で
生
ご
み
堆
肥
化
講
習

会家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

5
月
29
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

催
し
・
講
座

@I市工業労政課　@J（32）6432
6月のパソコン講習

@B@H開始日の10日前までにスキルアップセンターとまこまい
@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数（回）
6 - 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 6 ／11㈭ 4
6 - 2 Excel2010で作る集計表（初級) 6 ／ 1 ㈪ 6
6 - 3 Excel2010で作る集計表（中級） 6／19㈮ 6
6 - 4 Access2010を使って情報管理 6／13㈯ 2
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

よ
び
大
会
等
に
よ
り
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

I
緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場　

J
(36) 

1

1 

8 

1
総
合
体
育
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
キ
ッ
ズ
体
操
教
室

マ
ッ
ト
運
動
・
跳
び
箱
な
ど
で
体

操
の
基
礎
を
学
ぶ

A
①
小
学
生
コ
ー
ス　

6
月
2
日

〜
7
月
21
日　

毎
週
火
曜
日　

②

親
子
コ
ー
ス　

6
月
4
日
〜
7
月

23
日　

毎
週
木
曜
日　

い
ず
れ
も

計
8
回　

17
時
〜
18
時

C
①
小
学
1
年
〜
3
年
生

②
来
年
小
学
生
に
な
る
子
ど
も
と

保
護
者

E
①
②
2
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
①
20
人　

②
20
組　

申
し
込
み

順G
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
ジ

ャ
ー
ジ
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

■
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
6
月
4
日
〜
7
月
2
日　

毎
週

木
曜
日　

全
5
回　

13
時
〜
15
時

C
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
ジ

ャ
ー
ジ
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
5
月
1
日
㈮
〜
31
日
㈰
に　

直
接
ま
た
は
電
話
、
L
で　

総
合

体
育
館　

J
(34)
7
7
1
5

初
心
者
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

教
室

A
5
月
28
日
㈭　

9
時
〜
14
時　

（
雨
天
延
期
）

B
日
の
出
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

E
千
200
円　

事
前
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食　

※
ク
ラ
ブ
は
貸
出
可

H
I
5
月
1
日
㈮
〜
20
日
㈬
に
、

白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
沼

ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、総
合
・

日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
各
コ

ミ
セ
ン
、
体
育
協
会
L
で
配
布
の

申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）、
電
話
、
E
メ
ー
ル
で　

体
育
協
会　

J
(37)
7
1
0
0

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～4月5日）

発生件数 112件（前年比 9件減）
死　　者 1 人（前年比 1人増）
傷　　者 125人（前年比14人減）

春の初めに咲く、身近な花「タンポポ」ですが、実はタンポポの世界にはまだ分からないことが
たくさんあります。私たちがよく目にする「外来種（明治以降に外国から入ってきて、
定着した種類）」と、4～6月に咲く「在来種」のタンポポが身の周りに咲いています。
この2種類の違いを皆さんは知っていますか？次の2つの写真を見比べてみてください。
小さなタンポポから広がる、未知の世界を一緒にのぞいて考えてみませんか？ 

美術博物館
だより
美術博物館
だより

ぜひ、タンポポ調査座談会に参加してみませんか！？

主任学芸員　小玉 愛子
こ だま あい こ

あみゅ
ー

より
毎月学芸員が

お届けします！

　シコタンタンポポ（在来種）

5月23日土 13時～15時
60人程度
5月8日㈮～23日㈯12時まで
　美術博物館　　（35）2550

日

定
申

TEL　 セイヨウタンポポ（外来種）

外側の
「がく」が
上を向いて
います

外側の
「がく」が
下を向いて
います

所詳

タンポポ調査座談会

25 広報とまこまい　平成27（2015）年・5月

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

機
織
り
体
験
教
室

「
は
じ
め
て
の
裂さ

き

織お
り

」

卓
上
機
織
り
機
で
裂
織
を
体
験

A
5
月
21
日
㈭
、
28
日
㈭　

計
2

回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

F
7
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0 

1
文
化
公
園
ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
1
5　

参

加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
募
集

発
表
日
時
●
7
月
25
日
㈯　

16
時

〜
21
時
●
26
日
㈰　

10
時
〜
15
時

C
テ
ー
マ
「
光
」
を
イ
メ
ー
ジ
し

＝
花
ば
さ
み
（
な
け
れ
ば
普
通
の

は
さ
み
）、
手
拭
き
、
小
さ
な
器
、

取
っ
手
付
き
の
紙
袋

H
I
5
月
8
日
㈮
ま
で
に
直
接

ま
た
は
L
（
携
帯
サ
イ
ト
）、
フ

ァ
ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）。

フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
は
、
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
、
緊
急
連
絡
先
（
保

護
者
携
帯
電
話
な
ど
）
を
記
入

し
、
〒
053-

0
0
2
5　

本
町
1

‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1　

K
(33)

8
1
3
3

た
音
楽
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ア

ー
ト
が
で
き
る
団
体
ま
た
は
個
人

参
加
条
件
●
出
演
は
1
団
体
30
分

以
内
●
発
表
に
係
る
経
費
は
自
己

負
担
●
雨
天
の
場
合
は
サ
ン
ガ
ー

デ
ン
で
発
表

H
I
6
月
5
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学

習
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
中
央
図
書
館
、
美
術
博
物

館
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接
、

郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
6　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

子
ど
も
体
験
教
室

受
講
生
募
集

A
①
学
ん
で
知
ろ
う
お
茶
の
楽
し

み
②
や
さ
し
い
子
ど
も
の
お
習
字

＝
5
月
16
日
、
30
日
、
6
月
27
日
、

7
月
4
日
、
18
日　

③
楽
し
い
い

け
ば
な
④
か
い
て
、
ぬ
っ
て
絵
手

紙
＝
5
月
23
日
、
7
月
11
日
、
25

日
、
8
月
8
日
、
22
日　

い
ず
れ

も
土
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

C
小
・
中
学
生
（
小
学
1
年
〜
3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

E
①
③
＝
千
500
円
、
②
④
＝
500
円　

受
講
決
定
時
に
通
知

F
各
20
人　

抽
選

G
②
＝
書
道
用
具
、
新
聞
紙　

③

P
M
F
ア
メ
リ
カ
演
奏

会　

P
M
F
2
0
1
5

苫
小
牧
公
演

北
米
の
メ
ジ
ャ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
首
席
演
奏
者
と
P
M
F
ピ
ア
ニ

ス
ト
に
よ
る
演
奏
会
（
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
の
「
ピ
ア
ノ
と
木
管
楽
器
の

た
め
の
五
重
奏
曲　

変
ホ
長
調　

K
．
452
」
ほ
か
）

A
7
月
27
日
㈪　

18
時
30
分
開
演

B
文
化
会
館

チ
ケ
ッ
ト
販
売
5
月
17
日
㈰
か
ら

文
化
会
館
、
市
民
会
館
、
ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
㈱

ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
リ
テ
イ
リ

ン
グ
苫
小
牧
店
、
㈲
さ
い
と
う
楽

器
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ

ッ
ト
ぴ
あ

E
全
席
自
由　

一
般
＝
2
千
500
円

（
当
日
3
千
円
）、
学
生
（
高
校
生

以
上
）
＝
500
円
、
小
・
中
学
生
＝

無
料
（
※
5
月
18
日
㈪
か
ら
生
涯

学
習
課
に
て
配
布
の
整
理
券
が
必

要
）

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

A
5
月
19
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
（
※
女
性

は
55
歳
以
上
）

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32) 

6
4
3
2

ス
ポ
ー
ツ

緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場
ク

レ
ー
コ
ー
ト
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す

A
5
月
9
日
㈯
〜
10
月
12
日
㈪
＝

6
時
〜
21
時　

10
月
13
日
㈫
〜
18

日
㈰
＝
9
時
〜
17
時　

※
天
候
お

第
15
回
ま
ち
市　

A
5
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12
時
（
雨
天
中
止
）　

B
と
ま
し
ん
本
店
前　

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
5
3
6

催
し
・
講
座

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内22カ所のステーショ
ンを巡回し、図書館と同じように使うことができ
ます。巡回表は中央図書館などで配布の他、QR
コードからも確認可能です。
お気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511

5 月のスポーツ施設の
　　利用時間と休館日

施設名 住所 電話番号 利用時間 休館日

総合体育館 末広町
3 - 2 -16 （34）7715

9：00
～21：00

27日㈬
トレーニング室のみ
9：00～17：00休館

沼ノ端
スポーツセンター

北栄町
3 - 2 - 1 （84）5615

9：00
～21：00 15日㈮

日新温水プール 日新町
2 - 2 -41 （72）4409

平日
9：00
～22：00
土日祝
9：00
～21：00

21日㈭

白鳥王子
アイスアリーナ

若草町
2 - 4 - 1 （37）7100

9：00
～21：00 21日㈭

沼ノ端
スケートセンター

北栄町
3 - 2 - 3 （57）7240 － 5 月中は整備休館

ときわ
スケートセンター

ときわ町
3 - 8 - 5 （67）4461 － 5 月中は整備休館

新ときわ
スケートセンター

ときわ町
3 - 8 - 1 （67）6600 － 5 月中は整備休館

※大会などで利用できない場合がありますので、事前にご確認ください
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Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

3月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,640人（対前月比：375人減）
男　性▶ 84,728人
女　性▶ 88,912人
世帯数▶ 86,571世帯

みんなでやろう　ごみ分別

4月4日（土）

　たくさんの家族連れなどが参加し、053大作戦～
ステージ4～オープニングイベントがCOCOTOMAで開催
されました。「が
んばるぞ宣言」で
は、幼稚園の子ど
もたちがごみ袋を
実際に手にしなが
ら、ごみ分別の寸
劇を行い、会場に
来た多くの市民に
ごみ分別の大事さ
を伝えていました。

健 康寿命を延ばそう

3月25日（水）

　4月1日に新保健センター「ハスカッププラザ」
がオープンしました。新たに女性専用の健診フロア
や託児室、フィットネスルームや各種教室などが開
催できるフロアが設置され、さらに利用しやすくな

りました。オー
プンに先駆けて
行われた内覧会
では、来場者が
血流検査や肌年
齢測定などを体
験し、自身の健
康状態を確認し
ていました。

目指せ！ グランプリ

3月26日（木）

　ご当地グルメ第2弾「苫小牧ホッキやきそば」の完
成発表会が行われました。地場産食材を使用したホッ
キやきそばは、ペペロンチーノ味と和風カレー味の2

つの味を楽しめ、
市内3店舗で提
供されています。
7月に開催され
る、「新・ご当地
グルメグランプ
リ北海道2015 in
苫小牧」でも出
品されます。

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
　0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
　0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
0144（67）0464

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
　0144（32）6152　　0144（34）7110
　siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払出張所

のぞみ出張所

市役所本庁舎1階に、個人や団体が市民向けに気
軽に情報提供できるポスター掲示板を設置してい
ますのでご利用ください。

市民からの
お知らせ
ボードを
設置しました

みみんん

認しし
た。 3月2

児室、フィ
きるフロアが設置さきるフロアが設置さ

地場地場
ンチーノ味と和風カ

つのつの
市内
供
7

053
ントがントがCOCOTOMACOCOTOMA

▼

詳しくは総務部総務課またはＱＲ
コードから　をご覧ください。

ゼロ    ご      み
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1球1球に
 集中！

　「北海道菊卓会」は、昭和53年に市内の卓球教室の
先駆けとして多くの小学生や中学生を指導し、全国大
会にも選手を輩出しています。
　卓球は直径40mmのボールを相手の動きを予測しなが
ら打ち合うスポーツです。卓球で重要なものは技術だ
けではなく気持ちと話す菊池さんは「子どもたちは試
合で勝つ楽しさを知ると、もっと勝てるようになりた
いと思い、自分から何が必要なのか考えます。その自
主的な姿勢を伸ばしてあげることが、自分を信じてプ

Shiny Happy People

苫小牧の卓球選手よ！大きく羽ばたけ

編集後記編集後記ホーム
ページ
QRコード

子どもたちを
指導する菊池さん

いわさき　しよちゃん なかむら　とうまくん

よしゆききく ち

きくたくかい

TEL

北海道菊卓会
代表：菊池　吉幸さん　連絡先：　 (72)0312

まちの　キラリ

取材で卓球教室に！練
習場では、先生の威勢
の良い声がひびき渡る
中、一生懸命ボールを
追う子どもたち。みん
なのこれからの活躍楽
しみにしてるよ。（金）

新入りの私もとうとう
広報デビューです。カ
メラセンスを磨きなが
ら、苫小牧の魅力を全
力で発信していきます
のでよろしくお願いし
ます！（植）

美園小学校の入学式を
取材しました。気温が
低く、季節はずれの雪
が少し舞う中、元気に
登校してきた児童たち。
みんないい笑顔でした
よ。（吉）

新保健センターの内覧会
へ行って来ました。女性
用の健診フロアが新設さ
れたのは、うれしかった
です！館内もすてきで、
健診へ行くのが楽しみで
す。（髙）

レーできる精神力へとつながります」と教えてくれま
した。練習場では、先生が次から次へと繰り出すボー
ルに立ち向かっていく選手たちは、どうしたら理想の
ショットが打てるようになるかを考えながら練習に取
り組んでいました。
　また、菊池さんは市内中学校の卓球部の先生に、知
識を深め卓球の楽しさを知り、指導へのモチベーショ
ンを高めてもらうことを目的に、専門家を迎え講習会
を開いています。「昔から比べると苫小牧の卓球人気
は高まり、大舞台で活躍する選手も増えています。苫
小牧の卓球に関わってきた者としてこれからも全道や
全国、さらには世界で活躍できる選手が苫小牧からた
くさん生まれてくれるとうれしいですね」と菊池さん
は期待を込めて話してくれました。

 

あんどう　ひなたちゃんあんどう　ひなたちゃん

みんなのみんなの
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