
　
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
の
可
能
性
が
高
い

と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、
特
定
保

健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
定

保
健
指
導
は
食
事
や
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
の
改
善
が
で
き
る
よ
う
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
面
談
や

電
話
な
ど
に
よ
り
サ
ポ
ー
ト
す
る

も
の
で
す
。
そ
の
サ
ポ
ー
ト
の
一

環
と
し
て
、
昨
年
か
ら
、
特
定
保

健
指
導
充
実
の
た
め
運
動
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の

さ
ら
な
る
充
実

　
健
康
な
日
常
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、
日
々
の
積
み
重
ね
で
あ
る

健
康
管
理
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
自
分
の
体
の
状

態
を
確
認
す
る
特
定
健
診
は
と
て

も
重
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
受

診
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
も
し
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
見
つ
か
っ
て
も
、
保
健
指
導

や
運
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
改
善
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
国
保
で
は
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、

性
別
、
年
代
に
合
わ
せ
た
生
活
習

慣
病
予
防
の
取
り
組
み
を
進
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
生
活
を
応

援
し
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
生
活

を
応
援
し
ま
す
！

運
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

国
保
の
特
定
保
健
指
導
を

受
け
た
方無

料
特
定
保
健
指
導
で
立
て
た

運
動
目
標
シ
ー
ト
を
基
に
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
一
緒
に
運
動
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
ま
す
。
そ
の
運
動
メ
ニ
ュ

ー
に
沿
っ
て
、
市
内

の
ス
ポ
ー
ツ
施
設

（
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
・
総
合
体
育

館
・
日
新
温
水
プ
ー

ル
）
に
通
い
目
標
達

成
を
目
指
し
ま
す
。

対
象

料
金

内
容

トレーナーと体験者に聞く「運動支援プログラム」

国
保
課

課
長
補
佐 

吉
田 

陽
輔

よ
し 

だ
　 

よ
う
す
け

苫小牧市日新温水プール

館長 大江 和弘 さん
おお  え　  か ず  ひ ろ

　
　
動
習
慣
を
つ
け
る

　
　
き
っ
か
け
に

　

目
標
達
成
の
た
め
に
、
参
加
者
と
体

の
状
態
を
面
談
し
、
一
人
一
人
に
合
わ

せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
単
に
運
動
を

行
う
だ
け
で
は
な
く
、
有
酸
素
運
動
と

筋
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ

り
効
果
的
に
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
運
動
習
慣
の
な
い
方
で
も
、
体

重
の
減
少
な
ど
の
目
に
見
え
る
効
果
が

表
れ
る
と
、
運
動
が
楽
し
く
な
り
習
慣

化
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。
保
健
指

導
の
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
運
動
習
慣
を
つ
け

る
第
一
歩
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

運

細野 敦夫 さん
ほそ  の  　 あつ  お

　
　
康
へ
の

　
　
意
識
が
変
わ
っ
た

　

約
12
年
間
の
海
外
生
活
か
ら
日
本
に

戻
っ
て
来
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
昨

年
8
月
に
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
た
。

高
血
圧
や
体
重
の
増
加
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
保
健
指
導
を
受
け
、
そ
の
際
に

「
運
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
知
り
ま

し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
と
相
談
し
な

が
ら
作
成
し
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
基
に
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
運
動
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
運
動

に
興
味
を
持
ち
登
山
を
始
め
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
山
に
登
れ
る
健
康
な
体
で

い
た
い
で
す
ね
。

健

ト
レ
ー
ナ
ー

体

験

者

た
！
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