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も
も 

い　
　
な
お 

き

横山重雄さん
よこ やま しげ　お

　市内でケーキショッ
プ「ヨコヤマ」を40年
以上営みながら、認知
症の妻の洋子さん
を介護している。若草町5丁目1-5　

北海道メンタルケアセンター高齢者相談室内
J(34)2969

東胆振ひまわりの会

　

お
店
で
接
客
に
立
っ
て
い
た
妻

が
、7
年
前
に
若
年
性
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
釣
り
銭
の
間
違
い

や
常
連
客
の
顔
を
忘
れ
る
な
ど
、
い

つ
も
し
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、
お
客
様
か
ら
の
苦
情
が
増
え
、

お
店
の
売
り
上
げ
も
激
減
す
る
と
い

う
大
変
な
状
況
に
加
え
、
夫
と
し
て

も
認
知
症
の
妻
に
ど
う
接
し
て
よ
い

か
分
か
ら
ず
、
一
人
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
当
時
は
閉
店
を
考
え
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
正
直
に
妻
の
状
況

を
伝
え
、
お
客
様
に
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
状
況
を
変
え
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

こ
の
話
を
商
店
街
の
仲
間
に
話
す

と
快
く
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
パ

ソ
コ
ン
が
得
意
で
は
な
い
私
に
代
わ

っ
て
、
店
頭
に
妻
の
病
気
を
知
ら
せ

る
貼
り
紙
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
悩

み
を
聞
い
て
く
れ
た
り
と
、
小
さ
な

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
と
て
も

心
強
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
妻

の
症
状
が
進
み
、
徘
徊
が
始
ま
っ
た

時
で
も
、
地
域
の
方
が
目
撃
情
報
を

寄
せ
て
く
れ
大
変
助
か
り
ま
し
た
。

貼
り
紙
を
し
て
か
ら
、
お
客
様
の
理

解
が
広
ま
っ
た
こ
と
で
「
奥
さ
ん
は

元
気
か
い
」
と
気
遣
い
や
励
ま
し
の

言
葉
を
も
ら
う
よ
う
に
な
り
、
売
り

上
げ
も
次
第
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
認

知
症
の
人
に
実
際
に
接
し
て
初
め
て

分
か
る
こ
と
も
あ
り
、
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
時
間
が
か

か
り
ま
す
が
、
理
解
が
広
ま
り
思
い

や
り
の
心
が
育
つ
と
う
れ
し
い
で
す

ね
。
地
域
の
人
が
自
然
と
救
い
の
手

を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
思
い
や
り

が
、
認
知
症
の
方
と
家
族
を
支
え
る

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
地
域
の
支
え
が
大
き
な
力
に
」

よう こ

は
い
か
い

ご自身の経験から介護をしている家族が交流する場
が必要と考え、若年性認知症の家族が集う「東胆振
ひまわりの会」の会長としても活動を行っています。

一
緒
に
学
ぼ
う
！

認
知
症
予
防
講
座

『
認
知
症
予
防
の
虎
の
巻
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