
　
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方
と
そ

の
家
族
、
地
域
の
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
参
加
者
が
日
常
生
活
の
話
な
ど

を
通
し
て
情
報
交
換
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
場
と
し
て
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
変

な
介
護
生
活
の
中
で
は
、
つ
い
つ
い
一
人

で
悩
み
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す

が
、
同
じ
立
場
で
悩
み
を
話
せ
る
貴
重
な

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
人

に
と
っ
て
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族

と
の
交
流
を
通
し
て
認
知
症
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、

市
内
9
カ
所
あ
り
、
各
会
場
と
も
月
1
回

開
催
さ
れ
て
お
り
無
料
（
飲
食
の
み
実
費

負
担
）
で
参
加
で
き
ま
す
。
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店　名

めいとく店

なごみ店

あじさい店

はっぴ～しんとみ店

ふれんど　サロン店

いきいきやなぎ店

拓勇西町店

ふくじゅそう店

勇遊カフェ店

開催場所

高齢者複合施設 　明徳町4-6-21

養護老人ホーム苫小牧静和荘　松風町2-15

啓北いーいな　啓北町１-7-17

デイサービスセンターしんとみ　新富町1-3-5

ふれんどビルテナント棟3階　表町5-11-5

ナイスデイやなぎ　柳町4-11-36

デイサービスセンター拓勇　拓勇西町4-1-15

沼ノ端児童体育館　沼ノ端中央3-7-27

勇払公民館　字勇払33

開催日時

第2金曜日　13時～15時

第3金曜日　13時～15時

第1金曜日　13時～15時

第4土曜日　10時～12時

第4水曜日
        10時30分～12時

第1または第2火曜日
　　　　　　13時～15時

第3日曜日　10時～12時

第3火曜日　13時～15時

第2水曜日　10時～12時

連絡先（担当者）

(61)5757（高橋）

(74)3388（沖）

(73)1024（深瀬）

(67)0236（長谷川）

(34)2969（鈴木）

(51)6111（蕪木）

(53)0035（佐藤）

(55)0101（柴田）

(58)2421（東）

ほっとカフェ一覧

※開催日は変更する場合がありますので、介護福祉課、または直接担当者へご確認ください

たかはし

かぶ き

おき

は　せ  がわ

ふか せ

すず き

さ とう

しば た

あずま

　
現
在
の
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
ご

家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、
地
域
の
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
市

民
の
方
々
に
理
解
者
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
を
通
し
て
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
日
常
生

活
の
中
で
の
、
気
遣
い
の
声
掛
け
や
相
手
の
言
葉
に
耳
を

傾
け
る
と
い
っ
た
行
動
が
大
切
で
す
。
そ
の
広
が
り
が
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ

と
の
多
い
ご
家
族
に
は
、
交
流
ス
ペ
ー
ス
「
ほ
っ
と
カ
フ

ェ
」
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
悩
み
を
共
有
し

た
り
相
談
で
き
る
場
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
の
心
で
、
認
知
症
の

方
と
そ
の
ご
家
族
を
孤
立
さ
せ
る
こ
と
な
く
見
守
り
支
え

て
い
く
こ
と
が
、「
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

行
政
と
し
て
、
認
知
症

の
方
と
そ
の
ご
家
族
が

「
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
た

い
」
と
い
う
希
望
が
か

な
え
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
」

と
い
う
希
望
を
か
な
え
る
た
め
に

福祉部長　山本  俊介
やまもと  しゅんすけ

▲ほっとカフェあじさい店での談笑風景
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