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　テレビで有名な料
理研究家の星澤先生
による講演とクッキ
ングショーを行いま
す。食材を残さない
「使いきり」を学び
ませんか

A11月28日㈯　14時から　Bグランドホテ
ルニュー王子　F100人　申し込み順
HI11月2日㈪～18日㈬に氏名、電話番号
を直接または郵送（必着）、電話、ファクス、
Eメール、Lで　〒059‐1364　字沼ノ端2‐
25　環境保全課　K(57)8809
Mkankyo-hozen@city.tomakomai.hokkaido.jp

　ごみについて「分別方法が分からない」、「今の分別方法
で合っているのか心配」など、皆さんのお悩みをごみュニ
ケーションで解消してみませんか
　この説明会では、ごみの分別のほかに「苫小牧市のごみ
の状況」や「ごみ排出抑制のための行動（4Ｒ）」などを
分かりやすく説明するほか、実際に分別で悩んでいるもの
について個別に相談することもできます。　※参加者には
053大作戦オリジナルエコバッグをプレゼントします

①星澤幸子ＶＳ残りもの
　クッキングバトル！
～冷蔵庫の残りもの活用で一本！～

②ごみュニケーション
　（市民説明会）を開催します
～ごみの分別などお悩みはありませんか？～

ほし   ざわ　さち　 こ

連載
コラム
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に

天かすなどの不純物
を紙でこすなどして
取り除き、500～600ml
のペットボトルに入
れてください。その
際にペットボトルの
飲み残しや、水気は
よく切って
ください

家庭用廃食油

▶①I環境保全課　J（57）8806
②I減量対策課　J（55）4266～ステージ4～

０５３大作戦ゼロ ご み

AB●11月24日㈫　沼ノ端コミセン　15時30分～16時30分
●26日㈭　高齢者福祉センター※60歳以上の方対象　15時
30分～16時30分　●27日㈮　のぞみコミセン　15時30分～
16時30分　●28日㈯　住吉コミセン　15時30分～16時30分
●30日㈪　豊川コミセン　18時30分～19時30分　F各50人
直接会場へ　

家
庭
用
廃
食
油
回
収
拠
点

蛍
光
管
回
収
拠
点

お願い！

ゼロ ご　み

割れないように、購
入した際の箱などに
入れてください。な
お、白熱電球・割れ
た蛍光管・ＬＥＤタ
イプは対
象外です

蛍光管

新設
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