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表
紙
か
ら

ぺ
っ
た
ん
！
ぺ
っ
た
ん
！

　
　
　
　
　
　
　
お
も
ち
つ
き

　広報とまこまいは、誰も
が見やすいように、ユニバ
ーサルデザインフォントを
使用して作成しています。
また、植物油インキ、古紙
100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

　
し
み
ず
保
育
園
で
毎
年
恒
例
の
も
ち
つ
き
が

行
わ
れ
ま
し
た
。「
よ
い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
！
」

の
元
気
な
掛
け
声
に
後
押
し
さ
れ
、
先
生
た
ち

は
力
い
っ
ぱ
い
杵
を
振
り
、
だ
ん
だ
ん
お
も
ち

ら
し
く
な
っ
て
き
た
ら
次
は
子
ど
も
た
ち
の
出

番
！
小
さ
な
杵
で
楽
し
そ
う
に
お
も
ち
を
つ
い

て
い
ま
し
た
。

12月1日㈭12月1日㈭

苫小牧市長

岩倉　博文
いわくら　　ひろふみ

　
ま
た
、
北
海
道
で
初
め
て
男
女
平
等
参
画
都
市
宣
言
を
行
っ
た
本
市
で
、
日
本
女

性
会
議
2
0
1
7
と
ま
こ
ま
い
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。「
市
民
・
団
体
の
力
＋
企

業
の
力
＋
行
政
の
力
＝
オ
ー
ル
と
ま
こ
ま
い
」
を
合
言
葉
に
、
男
女
平
等
参
画
に
つ

い
て
考
え
る
大
会
を
目
指
し
開
催
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
男
女
問
わ
ず
、
共
に

活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
邁
進
い
た
し
ま
す
。

　
他
に
も
、
第
23
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会
（
２
０
１
８
／
平
昌
）
女
子
ア

イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
最
終
予
選
が
行
わ
れ
ま
す
。
苫
小
牧
ゆ
か
り
の
選
手
が
多
く
在
籍
す

る
ス
マ
イ
ル
ジ
ャ
パ
ン
の
健
闘
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
が
ホ
ス
ト
と
な
り
、
全
国
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
を
集
め
て

ス
ポ
ー
ツ
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
う
「
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ふ
れ
ん
ど
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
と
ま
こ
ま
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
本
市
の
魅
力
を

全
国
へ
発
信
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
ふ
く
し
大
作
戦
!!!
2
0
1
7
」
を
は
じ
め
と
し
た
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
成

功
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
が
不
可
欠
で
ご
ざ
い
ま
す
。
本

市
の
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
、
昨
年
ス
タ
ー
ト
し
た
「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
と
連
動
さ
せ
る
こ
と
で
誘
引
力
を
高
め
て
、
地
域
経
済
の
好
循
環
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
財
政
運
営
に
つ
い
て
は
、
生
産
年
齢
人
口
減
に
伴
う
市
税
収
入
の
減
少
、
高
齢
化

の
加
速
に
伴
う
社
会
保
障
費
の
増
大
、
さ
ら
に
は
大
型
施
設
更
新
の
投
資
に
備
え
、

財
政
基
盤
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
前
例
に
と
ら
わ
れ
ず
新
た
な
財
源
を
模

索
し
、
最
小
の
費
用
で
効
果
的
な
事
業
展
開
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　
将
来
に
向
け
て
既
出
の
事
業
を
含

め
た
多
様
な
取
り
組
み
を
進
め
る
と

と
も
に
、
20
年
先
を
見
据
え
た
ま
ち

づ
く
り
を
全
力
で
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。
結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ま
い
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市
長
新
年
あ
い
さ
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
全
国
初
の
ス
ポ
ー
ツ

都
市
宣
言
か
ら
50
周
年
を
迎
え
る

記
念
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
第
31
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
（
2
０
1
6
／
リ
オ
デ
ジ
ャ

ネ
イ
ロ
）
に
お
い
て
本
市
出
身
の

丹
羽
孝
希
選
手
が
卓
球
男
子
団
体
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
プ
ロ
野
球
で
は
苫
小
牧

市
応
援
大
使
を
務
め
る
陽
岱
鋼
選
手
、
高
梨
裕
稔
選
手
の
所
属
す
る
北
海
道
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
日
本
一
に
輝
く
な
ど
、
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
の
活
躍
が

目
覚
ま
し
い
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
市
内
に
お
い
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
人
」

「
観
る
人
」「
支
え
る
人
」
を
テ
ー
マ
に
「
つ
な
ご
う

　
ス
ポ
ー
ツ
大
作
戦
」
と
題
し
、

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
数
多
く
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
”ス
ポ
ー
ツ
の
力
“
と
”ふ
く
し
の
輪
“
を
結
び
付
け
、「
ふ
く
し
大
作
戦
‼

2
０
1
6
」
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
相
乗
効
果
を
図
り
、
お
互
い
に
支
え

あ
い
助
け
あ
う
共
助
の
精
神
を
育
み
、„
ふ
く
し
の
輪
“
を
広
げ
て
い
く
た
め
の
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉

増
進
や
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
地
域
福
祉
の
拠
点
と
し
て
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
「
ふ
く
し
大
作
戦
!!!
2
0
1
7
」
と
し
て
、
昨
年
か
ら
さ
ら
に
ス

テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
し
、
今
年
制
定
を
目
指
し
て
い
る
手
話
言
語
条
例
の
周
知
や
、
福
祉

ト
イ
レ
カ
ー
の
運
用
、
北
海
道
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催
な
ど
、
多
彩
な
事

業
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
年
を

　
迎
え
て

新
年
を

　
迎
え
て

 
平
成
29
年

に
　
わ 

こ
う
き

よ
う
だ
い
か
ん

た
か
な
し
ひ
ろ
と
し
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志
村
：
本
日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
対
談
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
「
市
民
が
主
役
の
ま

ち
づ
く
り
」
に
携
わ
っ
た
り
、
参
加
さ

れ
た
り
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
お
集
ま

り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
自
己
紹
介
を
兼
ね
ま
し
て
、

皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い
る

活
動
や
参
加
し
た
イ
ベ
ン
ト
、
ま
た
、

そ
の
様
子
を
見
て
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
私
は
現
在
、「
広
報
と
ま
こ
ま
い
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
が
、
市
政
や
市
で

行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
す

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
広
報
紙

を
通
し
て
、
皆
さ
ん
が
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
り
、
市
政
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
い
た
り
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
い
う
思
い
で
、
日
々
仕
事
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

鏡
さ
ん
：
私
は
青
年
会
議
所
に
所
属
し

て
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は

「
青
年
会
議
所
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て

い
る
の
？
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
私

た
ち
の
活
動
で
一
番
分
か
り
や
す
い
も

の
は
、
お
祭
り
へ
の
参
加
で
す
。

2
0
1
6
年
の
港
ま
つ
り
で
は
、
お
化

け
迷
路
を
行

い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
驚

い
て
い
る
の

を
見
る
と
、

驚
か
す
方
と

し
て
は
う
れ

し
く
感
じ
ま

し
た
。
逆
に
、

子
ど
も
た
ち

の
中
に
は
今

度
は
驚
か
す

側
に
な
り
た

い
と
い
う
子
も
居
て
、
私
た
ち
も
社
会

貢
献
す
る
と
い
う
意
味
で
勉
強
に
な
り

ま
し
た
し
、
子
ど
も
た
ち
も
そ
の
よ
う

な
経
験
を
通
し
て
、
何
か
芽
吹
く
も
の

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
う
し
た
お
祭
り
の
事
業

を
通
し
て
、
郷
土
愛
を
し
っ
か
り
育
む

こ
と
を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

ア
ー
サ
ー
さ
ん
：
私
は
苫
小
牧
に
来
る

前
、
新
潟
県
の
津
川
町（
現
在
の
阿
賀
町
）

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、

「
狐
の
嫁
入
り
行
列
」
と
い
う
有
名
な

お
祭
り
が
あ
り
ま
す
。
私
も
狐
の
嫁
入

り
行
列
で
結
婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
。
ま

ち
に
は
観
光
客
が
増
え
た
し
、
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
す
ご
く
プ
ラ
ス
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
き
く
有
名
な
イ

ベ
ン
ト
が
あ
る
と
人
は
来
た
い
と
思
う

し
、
ま
ち
の
人
も
協
力
し
た
く
な
り
ま

　
市
民
自
治
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
市

民
自
治
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
、

自
ら
考
え
、
行
動
し
、
決
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ま

ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
古
く
な
っ
た
公
園
を
新
し
く
作
り
替
え

る
と
き
に
、
全
て
を
市
が
独
断
で
行
う
と
、
そ
の
公

園
が
ど
の
よ
う
な
使
わ
れ
方
を
し
て
い
る
か
、
新
し

く
し
て
か
ら
ど
う
利
用
し
て
い
く
か
、
ま
た
、
管
理

の
仕
方
な
ど
、
実
際
に
公
園
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
の

意
見
が
反
映
さ
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
、
新
し
い
公
園
を
ど

の
よ
う
に
つ
く
っ
て
い
く
か
を
話
し
合
っ
て
市
と
情

報
を
共
有
し
、
意
見
を
反
映
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
が
市

民
自
治
の
考
え
方
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
に
す
る
こ
と

で
考
え
の
幅
が
広
が
り
、
市
だ
け
で
行
う
場
合
の
ほ

こ
ろ
び
が
減
り
ま
す
。

　
苫
小
牧
市
自
治
基
本
条
例
は
、
市
民
自
治
の
考
え

方
を
基
本
と
し
た
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
ル
ー

ル
を
定
め
た
条
例
で
す
。
そ
の
中
で
最
も
基
本
と
な

る
基
本
原
則
が
、
次
の
よ
う
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
１
）
情
報
共
有
の
原
則

市
民
お
よ
び
市
が
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

情
報
を
共
有
す
る
こ
と

（
２
）
市
民
参
加
の
原
則

市
民
の
参
加
の
下
に
市
政
運
営
が
行
わ
れ

る
こ
と

（
３
）
協
働
の
原
則

市
民
お
よ
び
市
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
お
よ

び
責
任
に
応
じ
、
対
等
な
関
係
で
協
力
す

る
こ
と

あ
な
た
が
行
っ
て
い
る
、

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り

1テーマ 

自
治
基
本
条
例
っ
て

す
の
で
、
少
し
で
も
盛
り
上
が
れ
ば
と

思
い
、
苫
小
牧
で
も
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
：
私
は
現
在
、
市
民
自
治
推

進
会
議
委
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
町
内
会
加
入
促
進
の
モ
デ

ル
地
区
へ
の
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
核
家
族
化
が
進
み
、
単
身
者
も

多
く
居
る
中
で
、
町
内
会
な
ど
、
つ
な

が
る
こ
と
の
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

を
整
備
し
て
加
入
を
す
す
め
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鏡
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
お

祭
り
な
ど
で
今
度
は
自
分
た
ち
が
驚
か

せ
る
側
に
な
る
、
そ
う
い
う
、
す
る
側

に
な
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
が
も
っ

と
い
っ
ぱ
い
で
き
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。

市
民
と
企
業
が
一
体
と
な
っ
て
、
活
動

が
で
き
た
ら
面
白
い
で
す
ね
。

重
光
さ
ん
：
長
年
、
町
内
会
役
員
を
し

て
い
ま
す
が
、
役
員
の
高
齢
化
な
ど
の

問
題
が
あ
っ
て
町
内
会
活
動
が
困
難
に

な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
は
、
市
か
ら
募
集
が
あ
り
ま
し
た
、

モ
デ
ル
地
区
へ
の
支
援
事
業
で
市
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
町
内
会

だ
よ
り
」
以
外
で
町
内
会
の
活
動
を
外

に
知
ら
せ
る
新
し
い
方
法
と
し
て
、
町

内
会
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
開
設
し
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

▲港まつりで行った青年会議所のお化け迷路
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わたしたちの手でつくる苫小牧わたしたちの手でつくる苫小牧
特集 ● 新春対談

第八区自治会
総務部長

町内会活動を楽しく、
明るく、笑いながらを
モットーに、町内会の
フェイスブック運用の
担当として、地域住民
にイベント参加などを
呼び掛けている。

重光 貢 さん

しげ  みつ  みつぐ

ＡＬＴ
（外国語指導助手）

アメリカから来日して
8年。市内の小・中学
校でＡＬＴをしながら、
国際交流のイベントな
どにも積極的に参加し
ている。

Arthur Warriner さん
アーサー    ウォリナー

苫小牧市秘書広報課
広報担当主事

昨年市役所に入庁。
広報担当として、
「広報とまこまい」
などを作成し、分か
りやすく伝えること
を心掛け、市民周知
に努めている。

志村 美琴
し   むら    み  こと

苫小牧市民
自治推進会議委員

仕事の傍ら委員の活動
で市民参加のまちづく
りに取り組んでおり、
今年度は町内会加入促
進のモデル地区への支
援事業を行っている。

佐藤 緒子 さん

さ  とう  しょう  こ

苫小牧青年会議所
理事長

「人と人とが出会い、
マチのために活動す
る」というスローガ
ンの下、市民参加型
のイベントなどを開
催している。

鏡 吉伸 さん

かがみ  よし のぶ

苫小牧市長

岩倉 博文 

いわくら   ひろ ふみ
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苫小牧市自治基本条例の施行から10年。
市民の皆さんが中心となってつくる、「市民が主役のまちづくり」を

実際にどのような思いで行っているのか、
さまざまな視点からお話を伺いました。

苫小牧市自治基本条例の施行から10年。
市民の皆さんが中心となってつくる、「市民が主役のまちづくり」を

実際にどのような思いで行っているのか、
さまざまな視点からお話を伺いました。

▶@I市民自治推進課　@J（32）6156
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と
ま
チ
ョ
ッ
プ
の
誕
生

　「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
で

ま
ち
を
盛
り
上
げ
よ

う
」
と
い
う
中
学
生

の
提
案
を
き
っ
か
け

に
、
子
ど
も
会
議
で

協
議
を
進
め
て
誕
生

し
た
の
が
、
皆
さ
ん

ご
存
じ
の
と
ま
チ
ョ

ッ
プ
で
す
。

志
村
：
皆
さ
ん
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
あ

る
よ
う
で
す
ね
。
私
も
、
市
職
員
と
し

て
、
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と
を
、

い
ろ
い
ろ
な
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
こ
れ

か
ら
も
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
の
苫
小
牧
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
が
期
待
す
る
こ
と
を
お
話

し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ー
サ
ー
さ
ん
：
苫
小
牧
の
よ
い
と
こ

ろ
は
、
空
港
が
近
く
、
新
鮮
な
シ
ー
フ

ー
ド
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
支
笏
湖
に
も

す
ぐ
行
け
る
し
、
ス
キ
ー
場
も
遠
く
な

い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
苫
小
牧
は
、

自
然
も
あ
っ
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
の
で
住

み
や
す
い
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ

デ
ア
を
取
り
入
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま

す
ね
。
例
え
ば
、
ハ
ス
カ
ッ
プ
で
で
き

る
料
理
や
デ
ザ
ー
ト
な
ど
を
用
意
し
、

ホ
ッ
キ
は
苫
小
牧
の
特
別
な
食
べ
物
だ

か
ら
、
お
祭
り
の
中
で
も
っ
と
出
し
た

り
す
る
。
そ
う
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
ど
ん

ど
ん
や
る
と
、
苫
小
牧
の
い
い
と
こ
ろ

を
、
み
ん
な
が
分
か
っ
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
：
シ
ー
フ
ー
ド
も
そ
う
で
す

が
、
苫
小
牧
で
は
野
菜
も
地
域
で
た
く

さ
ん
作
っ
て
い
る
の
で
、
野
菜
を
使
っ

た
料
理
を
出
し
て
、
ユ
ニ
ー
ク
な
名
前

を
付
け
る
。
そ
し
て
実
は
苫
小
牧
で
作

っ
て
い
て
、
苫
小
牧
の
特
産
品
だ
と
Ｐ

Ｒ
す
る
。
そ
う
い
う
風
に
し
て
、「
苫

小
牧
っ
て
す
ご
い
ね
」
と
認
知
さ
れ
る

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り

取
り
組
み
を
ご
紹
介
！

よ
う
に
、
特
産
品
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル

し
た
い
で
す
ね
。
そ
の
よ
う
な
活
動
は
、

ま
ず
自
分
た
ち
で
苫
小
牧
の
こ
と
を
勉

強
す
る
と
か
自
主
的
な
行
動
が
す
ご
く

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
苫
小

牧
を
よ
く
し
て
い
こ
う
と
、
思
え
る
よ

う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

重
光
さ
ん
：
日
々
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

町
内
会
活
動
な
ど
を
伝
え
て
い
ま
す
が
、

春
に
は
、
珍
し
い
桜
を
見
つ
け
て
、
写

真
を
撮
っ
て
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
投
稿

し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
所
に
き
れ

い
な
桜
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
、
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
町

内
会
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
通
し
て
他

の
町
内
会
と
交
流
が
で
き
ま
し
た
し
、

お
隣
の
町
内
会
の
催
し
に
お
邪
魔
す
る

こ
と
な
ど
で
、
町
内
会
同
士
の
交
流
も

　
　
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
運
動

　
マ
イ
バ
ッ
グ
を
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
持
参
す
る
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
ス
ー
パ

ー
な
ど
の
事
業
者
も
、
買
い
物
を
す
る
皆
さ
ん
も
主

役
と
な
っ
て
行
う
、
ご
み
減
量
を
進
め
る
運
動
で
す
。

　
　
資
源
物
の
集
団
回
収

　
町
内
会
、
学
校
、
各
種
同
好
会
な
ど
多
く
の
市
民

団
体
が
協
力
し
て
、
段
ボ
ー
ル
や
新
聞
紙
と
い
っ
た

資
源
物
を
回
収
す
る
、
市
民
の
自
主
的
な
取
り
組
み

で
す
。

　
　
地
域
清
掃

　
春
と
秋
に
、
地
域
の
方
々
に
よ
る
市
内
一
斉
清
掃

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
企

業
な
ど
で
普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
道
路
清
掃
な
ど
も

活
発
で
す
。

こ
れ
か
ら
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

3テーマ 

▲フェイスブックの運営を行っている重光さん

直
し
や
住
民
投
票
条
例
な
ど
に
つ
い
て
議
論
し
ま
し

た
。
現
在
は
、
第
八
区
自
治
会
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に

町
内
会
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
開
設
の
支
援
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
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志
村
：
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方

や
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺

っ
て
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
次

に
、
皆
さ
ん
の
活
動
の
中
か
ら
感
じ
ら

れ
た
こ
と
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
：
ま
ち
の
魅
力
に
気
付
く
機

会
が
、
皆
さ
ん
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
苫
小
牧
は
、
ホ

ッ
キ
や
ハ
ス
カ
ッ
プ
な
ど
が
有
名
で
す

が
、
例
え
ば
ホ
ッ
キ
な
ど
の
苫
小
牧
の

特
産
品
を
、
市
民
が
手
に
す
る
機
会
を

増
や
す
こ
と
で
、
私
た
ち
が
気
付
い
て

い
な
い
魅
力
に
た
く
さ
ん
気
付
く
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

重
光
さ
ん
：
よ
く
市
長
も
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
す
が
、
20
年
後
の
苫
小
牧
を
見

据
え
た
と
き
に
、
や
は
り
少
子
高
齢
化

が
一
番
の
課
題
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
の
第
八
区
自
治
会
は
、
世

帯
数
は
比
較
的
多
い
で
す
が
、
高
齢
化

で
班
長
の
担
い
手
が
減
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
加
え
て
若
い
人
も
市
外
に

出
て
行
っ
て
、
お
年
寄
り
の
夫
婦
や
単

身
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
況
で
す
の
で
、
町
内
会
活
動
を
し

て
い
て
も
、
み
ん
な
参
加
し
な
い
ん
で

す
よ
ね
。
今
、
そ
れ
を
ど
う
す
る
の
か

と
い
う
の
が
、
町
内
会
の
課
題
で
す
。

ア
ー
サ
ー
さ
ん
：
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
ほ
と
ん
ど
は
出
店
が
あ
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
物
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
す

が
、
ホ
ッ
キ
ま
つ
り
の
よ
う
に
、
大
き

な
テ
ー
マ
が
あ
る
と
、
す
ご
く
盛
り
上

が
り
、「
ま
た
行
き
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
メ

ジ
ャ
ー
な
人
を
呼
ぶ
と
か
、
目
玉
が
あ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
い

ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

そ
の
ま
ち
に
住
む
人
の
考
え
や
気
持
ち

が
表
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

鏡
さ
ん
：
私
は
、
そ
も
そ
も
お
祭
り
自

体
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
開
催
さ
れ
て

い
る
す
ご
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も

の
頃
当
た
り
前
の
よ
う
に
楽
し
か
っ
た

お
祭
り
が
、
実
は
多
く
の
大
人
た
ち
の

支
え
の
下
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
私
た
ち
が
次
の
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
思
い

を
す
ご
く
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
も
っ
と
私
た
ち
市
民
が
ま

ち
の
こ
と
を
知
っ
て
い
く
こ
と
が
、
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

●❶
地
方
分
権
の
進
展

　
平
成
12
年
の
地
方
分
権
改
革
に
よ
っ
て
、
国
中
心

の
全
国
画
一
的
な
ま
ち
づ
く
り
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
決
め
る
、
と
い
う
ま
ち

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●❷
市
民
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
、

　
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化

　
市
民
の
意
識
、
価
値
観
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変

わ
り
、
市
民
ニ
ー
ズ
が
日
々
多
様
化
・
複
雑
化
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り

市
の
税
収
が
減
少
し
、
社
会
保
障
な
ど
に
か
か
る
費

用
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
市
だ
け
で
公

共
サ
ー
ビ
ス
を
担
い
、
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
が
あ
り
、
市
と
市
民
が
協
力
し

て
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
、
よ
り
必
要
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
10
年
前
に
施
行
さ

れ
た
自
治
基
本
条
例

で
す
が
、
そ
の
目
的

が
正
し
く
実
現
さ
れ

て
い
る
か
、
市
民
の

立
場
か
ら
見
守
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
苫

小
牧
市
民
自
治
推
進

会
議
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
過
去
の
会
議
で
は
、

自
治
基
本
条
例
の
見

活
動
の
中
で
感
じ
た
課
題

2テーマ 

市
民
自
治
が

必
要
に
な
っ
た
の
は
ど
う
し
て

市
民
自
治
推
進
会
議

▲市民自治推進会議の様子

▲アーサーさんも参加した国際交流イベント「ぐる～りＷorld」 
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アイコンの見方 I詳細　J電話番号市政トピックス
Topics

右表の通り
※認定こども園は保育所部分のみが対象、はなぞの認定
　こども園および小規模保育施設は4月1日開園予定

募集施設・定員・対象

父母 (対象の乳幼児と生計が同一の祖父母なども含
む) の平成28・29年度の市民税額を基準に決定
※9月に保育料の切り替えがあります

利用者負担額（保育料）

4月1日㈯
入所日

※保育時間は、日曜日、祝日などを除く7時30分～18時30分
　①＝7時～19時で延長保育実施　②＝7時30分～19時で延長保育実施　
③＝休日保育実施　④＝一時保育実施　⑤＝病児・病後児保育実施

保護者が就労などの理由で保育を必要とする乳幼
児を募集します

▶Iこども育成課　J（32）6378

平成29年度保育所・
こども園入所児童を募集

申し込み
こども育成課（市役所1階18番窓口）、子育て支援
センター、または右表の施設で配布の申込書類を1
月5日㈭～23日㈪（土・日曜日、祝日を除く）に、
こども育成課または右表の施設（13時～17時）に提
出
※平成28年度の申し込み手続きを終えた入所待ちの
方も、改めて29年度の申し込み手続きが必要です

イオンモールウオーキングイオンモールウオーキング スタート‼
▶I政策推進課　@J（32）6039

※1イオン健康ポイント＝1とまチョップポイントに交換可能
　2017年2月28日㈫まで実施期間 　2017年3月31日㈮まで交換期間

～とまチョップウオーキング～～とまチョップウオーキング～

イオンモールウオーキングとはイオンモールウオーキングとは

　冬場にできる『楽しく・お得な・健康づくり』を目的と
した事業で、イオンモール内の6カ所に設置されたタッチ
スタンドに『とまチョップポイントカード』をタッチする
ことで、イオン健康ポイントが貯まります
　貯めたイオン健康ポイントは、下記の【交換期間】内に
イオンモール2階フードコート内に設置されている交換専
用の端末で『とまチョップポイント』に交換できます

3カ所タッチ ➡ 6イオン健康ポイント
4カ所タッチ ➡ 8イオン健康ポイント
5カ所タッチ ➡ 10イオン健康ポイント
6カ所タッチ ➡ 12イオン健康ポイント

ポイントの
貯まり方

　　 所在地
宮前町2丁目
日新町4丁目
しらかば町5丁目
日吉町2丁目
桜木町3丁目
山手町1丁目
大成町1丁目
矢代町3丁目
高砂町2丁目
末広町1丁目
元中野町2丁目
音羽町2丁目
清水町2丁目
美園町3丁目
明野新町5丁目
拓勇西町7丁目
沼ノ端中央4丁目
ウトナイ南3丁目
澄川町3丁目

花園町2丁目

弥生町2丁目
新中野町3丁目

柳町4丁目

字勇払142番地

春日町2丁目

沼ノ端中央2丁目

ウトナイ南6丁目

　　対象
57日から
57日から
57日から
57日から
6カ月から
10カ月から
4カ月から
57日から
57日から
57日から
4カ月から
10カ月から
57日から
1歳児クラスから
57日から
4カ月から
4カ月から
57日から
4カ月から

4カ月から

4カ月から
57日から

57日から

6カ月から
4カ月から
2歳児クラスまで
4カ月から
2歳児クラスまで
57日から
2歳児クラスまで

　
90
120
60
60
90
60
90
90
90
90
100
60
90
90
90
90
60
90
60

90

50
50

100

50

18

19

19

　　　　施設名
錦岡
いとい北
こいとい
ひよし
さくらぎ
山手キューピット
たいせい
苫小牧すみれ
ひまわり
すえひろ
なかの
おとわ
しみず
みその
あけの
拓勇おひさま
沼ノ端おひさま
うとない
苫小牧もも花幼稚園

はなぞの認定こども園

かおり幼稚園
苫小牧中央幼稚園

幼稚舎あいか

勇払幼稚園
苫小牧育成
そよかぜ保育園

バンビ保育園

苫小牧なの花保育園

　
④

 
 
 

①
 

①③
②
④

②
　
　
　
④
②⑤
②

①③④
　
　
　
　

①

　　 電話番号
（67）0033
（74）2110
（73）2600
（73）7620
（73）7033
（73）2762
（72）9257
（84）3520
（33）9490
（36）9656
（38）5588
（36）5056
（33）4260
（34）4339
（57）3543
（52）0020
（55）0705
（82）8161
（67）5650
（55）3545
（はくちょう幼稚園)
（72）5503
（84）7357
（55）5559（0～2歳）
（53）0021（3歳から）
（56）2300
（84）5559
(苫小牧育成かすが保育園)
（55）3545
(はくちょう幼稚園)
（84）3520
(苫小牧すみれ保育園)

保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

小
規
模
保
育
施
設

定員 
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さ
ら
に
深
め
て
い
こ
う
か
な
と
思
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
町
内
会
活
動

を
も
っ
と
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
加
入
し
や
す
い
、
そ
し
て
楽
し

く
な
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
町
内
会
活
動

を
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

鏡
さ
ん
：
苫
小
牧
が
な
ぜ
発
展
し
た
の

か
と
い
う
と
、
や
は
り
港
湾
と
空
港
の

ダ
ブ
ル
ポ
ー
ト
が
影
響
し
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
産
業
都
市
で
あ
る
苫
小

牧
と
し
て
も
、
強
み
や
独
自
性
を
ど
う

見
出
し
て
い
く
の
か
は
み
ん
な
で
考
え

る
べ
き
こ
と
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
あ
と
は
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
そ

れ
を
ど
う
チ
ャ
ン
ス
に
も
っ
て
い
く
か
、

と
い
う
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
青
年
会

議
所
だ
っ
た
り
、
民
間
の
企
業
だ
っ
た

り
と
、
行
政
や
市
民
が
ど
う
力
を
合
わ

せ
て
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
か
、
と
い

う
こ
と
を
考
え
る
時
代
は
す
ぐ
そ
こ
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
苫
小
牧
に
つ
い

て
興
味
を
持
っ
て
、
好
き
に
な
る
、
と

い
う
こ
と
が
一
番
な
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

志
村
：
皆
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
、
苫

小
牧
の
魅
力
を
も
っ
と
自
分
た
ち
で
知

る
こ
と
が
大
切
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
し
、

知
る
こ
と
で
苫
小
牧
を
も
っ
と
好
き
に

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
も

っ
と
苫
小
牧
の
こ
と
を
勉
強
し
て
、
広

報
紙
な
ど
を
通
し
て
皆
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
い
、
苫
小
牧
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

市
長
：
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
例
年
は
私
が
司
会
進
行
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
は
未
来
の
苫
小
牧

を
担
う
世
代
に
対
談
に
参
加
し
て
も
ら

っ
て
、
こ
の
経
験
を
通
じ
て
ま
ち
づ
く

り
、
ま
ち
の
動
き
と
い
う
も
の
を
早
い

う
ち
か
ら
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
が
あ
っ
て
、
志
村
主
事
に
司
会
進

行
を
任
せ
ま
し
た
。

　
対
談
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
感
じ
た

の
は
、
改
め
て
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
役

と
な
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
市

民
自
治
に
お
け
る
市
民
と
は
、
苫
小
牧

に
住
む
人
だ
け
で
は
な
く
、
市
内
で
働

く
人
・
団
体
や
学
ぶ
人
全
員
を
指
し
ま

す
。「
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
市
民
の

皆
さ
ん
」
と
い
う
こ
と
が
、
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
と
市

民
で
協
力
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
私
が
先
頭
に
立
ち
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
、

「
誇
れ
る
街

　
苫
小
牧
」
を
目
指
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
　
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
市
で
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
協
定
を
結
び
、
視
覚
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
方

を
対
象
に
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
市
民
が
中
心
と
な
っ
て
行
わ
れ
て

い
る
取
り
組
み
は
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
取
り
組
み
を
重
ね
て
、
私
た
ち
の
手
で
苫
小
牧
の

ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

市
の
い
ろ
い
ろ
な
広
聴
活
動

　
　
ま
ち
か
ど
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
市
長
が
皆
さ
ん
の
暮
ら
す
地
域
へ
出
向
い
て
意
見

交
換
を
行
う
場
で
す
。
町
内
会
や
自
治
会
の
ご
協
力

の
下
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

平
成
28
年
度
は
終
了
し
ま
し
た

　
　
市
民
か
ら
の
意
見
の
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

　
市
が
施
策
を
立
案
し
た
り
規
則
な
ど
を
定
め
た
り

す
る
と
き
に
、
あ
ら
か
じ
め
関
係
資
料
な
ど
を
公
表

し
、
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
　
み
ん
な
の
意
見
箱

　
と
ま
★
ボ

　
市
が
行
う
仕
事
に
関
す
る
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

や
要
望
を
募
集
す
る
意
見
箱
を
、
市
役
所
と
市
内
各

施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
　
市
政
レ
ポ
ー
タ
ー
（
と
ま
レ
ポ
）

　
市
民
の
視
点
に
立
っ
た
意
見
を
市
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
公
募
に
よ
る
市
政
レ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
、
市

政
に
関
す
る
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
「
苫
小
牧
に
住
ん
で
良
か
っ
た
！
」
と

思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
共
に
目
指
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
「
声
」
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談
こころの健康相談 17日㈫ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウイルス検査 10日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 10日㈫､24日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 10日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 10日㈫､11日㈬､24日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断　　
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時30分

22,355円(本市国保
加入者20,735円) 希望者 事前予約必要　詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

17日㈫、23日㈪、26日㈭　受付＝ 8時
～10時　17日（夜間）　受付＝18時～
19時　29日㈰　受付＝ 9時～10時

加入保険により異
なります

該当者
F各40人 血液検査 （注）「特定健診・後期高齢者健診」については各

加入保険先から送付される案内をご覧ください

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
28年 4 月 1 日から29年 3 月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 28年 4 月 1 日時

点で40歳であっ
た女性* 1

28年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性* 240歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線 免疫便潜血検査

2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診等自
己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」を
お持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ちください）　
●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

子宮･乳･大腸 ★ 2月18日㈯　① 8時～10時30分　②12時～14時30分
※検診内容によって上記時間内で受付時間が異なります

保健センター

子宮＝各100人　乳＝各
35人　大腸は定員なし

31日㈫～★ 2月15日㈬
8時30分～17時※平日のみ

乳 16日㈪、23日㈪、★ 2月 6日㈪＝①13時～13時30分　　
②14時～14時30分 各15人

大腸がんは 7日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）胃･肺･大腸

17日㈫、23日㈪、26日㈭、★ 2月 9日㈭＝ 8時～10時
17日（夜間）＝18時～19時　※胃がん実施なし
29日㈰＝ 9時～10時　※胃がん実施なし

胃・肺のみ各20人
大腸は定員なし

26日㈭　 7時30分　弥生連合町内会館集合
胃・肺のみ各30人
大腸は定員なし16日㈪、30日㈪　 8時～10時 澄川町総合福祉会館

20日㈮　 8時～10時 錦岡総合福祉会館

保健センター
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み

栄養教室
17日㈫　13時30分～
14時30分（受付は13時
15分から）

30人
間食と付き合うコツ
•上手に間食を楽しむ方法を学ぶ　•間
食を賢く選ぶポイント（18歳以上の方）

なし
事前予約必要
5日㈭から受付開
始（申し込み順）骨・コツ教室

※全 3回コース

①16日㈪　②23日㈪
③30日㈪
13時～15時
（受付は12時45分から）

12人

①骨密度測定、骨についての講話　②骨を丈夫
にするための食事のコツ（試食付き）　③運動実
践（40～70歳の運動制限のない方で、現在骨粗
しょう症の治療中および経過観察中でない方）

E23日のみ100円かかり
ます

健康・栄養相談 16日㈪
8時30分～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体重測

定など なし 直接会場へ

トレーニングルーム

5 日 ㈭、12日 ㈭、16日
㈪、19日㈭、23日㈪、26
日㈭、30日㈪　 9 時30
分～11時30分　25日㈬
13時30分～15時30分

なし
マシンを利用した筋トレ、有酸素運動　
（18歳以上で、運動制限のない方　※高校
生は利用不可）

運動靴、タオル、飲み物 直接会場へ

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成28
年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。※乳がん検診については国の指針により、平成28年度から視触診を実施しないことになりました。
* 1  対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
* 2  対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
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★は 2月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

1 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　J（32）6407

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

1 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

3 日㈫ 10：00～16：00 フードD沼ノ端食彩館

4 日㈬ 10：00～11：30
13：00～16：00 MEGAドン・キホーテ苫小牧店

12日㈭ 10：00～12：00
13：15～16：00 ビッグハウス明徳店

18日㈬
10：00～11：45
13：00～14：00
14：30～16：00

トライアル苫小牧店
苫小牧道路事務所

24日㈫ 10：00～11：30
13：00～16：00

マックスバリュ弥生店
日翔病院

26日㈭ 10：00～11：45
13：00～16：00 苫小牧市役所

27日㈮ 10：00～11：45
13：00～16：00 苫小牧市役所

31日㈫ 10：00～12：30
14：00～16：00

苫小牧栗林運輸㈱
苫小牧港湾合同庁舎

※日時が変更になる場合があります、ご確認ください

エキノコックス症検診 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 対　象 検査方法
13日㈮
10時45分～11時15分

保健センター
直接会場へ

小学 3年生以上で、過去 5年間
検診を受診していない方 採血による血清検査

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

母親教室

★ 2 月 1 日㈬、★ 2 月 2
日㈭、★ 2 月 7 日㈫　い
ずれも13時～15時　★ 2
月22日㈬　10時～12時30
分 ★ 2 月23日㈭　10時
30分～11時30分

妊娠 4～ 8カ月の方
（妊娠12～32週未
満の方）

1日＝妊娠中の栄養　 2
日＝赤ちゃんとの生活、
歯の話　 7日＝お産に向
けての準備　22日＝調理
実習　23日＝ 2カ月の赤
ちゃん、母との交流会

母子健康手
帳を持参し、
直接会場へ
★ 2月22日は 2
月 1 日の受講者
が対象です

パパママ教室 ★ 2月19日㈰
10時～12時

妊娠 4～ 8カ月の
初妊婦とその夫
F36組　抽選

もく浴実習、お父さん
の妊婦体験（Ｔシャツ
着用）、ビデオ学習

★ 2月 2日㈭、
3 日㈮に健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

26日㈭
9時30分～11時30分

28年11月生まれの子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃ
んの育ち方、母親交流会

開催日の 2日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

23日㈪、27日㈮
14時15分～16時

28年 6 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

23日＝これからの発達を考
えよう、赤ちゃんと遊びま
しょう　27日＝離乳の進め
方、歯を守りましょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

12日㈭
9時30分～11時

28年 1 月生まれの子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊
び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

17日㈫　① 9 時30分
～10時45分　 ②13時
～14時30分　18日㈬
9時30分～10時45分

27年 6 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

18日㈬　13時～14時
30分　19日㈭　① 9
時30分～10時45分
②13時～14時30分

25年12月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

16日㈪、30日㈪　　
接種開始時間＝い
ずれも14時から
（受付＝13時30分～14
時30分）直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5～ 8
カ月　 2 .接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み
胃・肺・
大腸・
子宮・乳

対象者は左表で確認し
てください　検診ごと
に同一年度内1回のみ

★2月14日㈫　受付場所・時間　市役
所1階ロビー＝7時15分～ 7時45分
※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人
10日㈫～23日㈪
に健康支援課へ
（申し込み順）

●救急時、受診先が分からないときは　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの方は@J011（221）8699
●夜間子どもが急病にかかったとき　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

２日
㈪

内科 いちむら小児科医院
J（67）1111

外科 メモリアル整形外科
J（74）2111

歯科 山崎歯科医院
J（74）8091

３日
㈫

内科 阿部内科医院  
J（36）0066

外科 山下医院　
J（72）8828

歯科 あおば歯科
J（74）8888

９日
㈪

内科 勤医協苫小牧病院
J（72）3151

外科 とよた腎泌尿器科クリニック
J（31）2000

歯科 大町歯科加藤医院
J（32）2209

８日
㈰

内科 苫小牧病院
J（72）1201 

外科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯科 いずみの歯科クリニック
J（76）0178

15日
㈰

内科 沖医院
J（32）8870

外科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯科 沖歯科医院　
J（72）8558

22日
㈰

内科 稲岡内科小児科
J（72）5141

外科 光洋いきいきクリニック
J（71）2700

歯科 かなもり歯科医院
J（34）8888

29日
㈰

内科 川村クリニック 
J（74）5577

外科 三上外科整形外科
J（33）7815

歯科 ときわ歯科クリニック
J（68）1182

１日
㈰

内科 柴田内科循環器科  
J（71）2225

外科 苫小牧消化器外科　
J（51）6655

歯科 おひさまスマイル歯科
J（74）0001
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈰～ 3日㈫、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

苫小牧市スポーツ都市
宣言50周年記念企画展
「門脇松次郎（かどわき
まつじろう）と苫小牧
のスポーツ」

「スポーツ都市苫小牧」の先駆者である
門脇松次郎と、スポーツが市民の間で定
着する過程で活躍した団体やアスリー
トの軌跡を紹介

展示期間
1 月15日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展関連イベント
展示解説会「苫小牧のス
ポーツと門脇松次郎」

担当学芸員による企画展展示解説会 1月 8日㈰　14時～14時30分 E観覧料が必要　H直接会場へ

コレクション展
樽前山のある風景　

さまざまな美術作品に表れる樽前山の
姿を、前期・後期にわたり紹介

展示期間
前期＝ 1月15日㈰まで
後期＝ 1月21日㈯～ 3月12日㈰

E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

ミュージアムラボ
「絵画鑑賞会」

コレクション展「樽前山のある風景」の
作品を学芸員の解説を交えながら鑑賞 1月22日㈰　13時30分～15時 E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
「樽前山の自然史」

樽前山の活動や植物などを「恵み」と「防
災」の両面から紹介

展示期間
1 月28日㈯～ 3月12日㈰ E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

ミニ講座
「樽前山の噴火で起こる
こと」

実験と講義を通して、噴火の仕組みや人
とのつながりを考える 2月 4日㈯　13時～15時

C小学生以上　E観覧料が必要
F50人　申し込み順
H 1 月11日㈬から電話で

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 1 日㈰～ 3日㈫、16日㈪、23日㈪、27日㈮、30日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 1月 8日㈰「レオ・レオニ 5 つの名作」 　● 1月15日㈰「グリース」　● 1
月22日㈰「ゆかいなゆかいなアニメコレクション ワルツの王様」　● 1月29
日㈰「稚内発学び座」　いずれも13時30分から

C一般（15日）、子ども～一般（ 8日、22日、
29日）　F70人　H直接会場へ

読み聞かせ
● 1月14日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 1月15日㈰　15時～15時30
分　「すてきな三にんぐみ」ほか　● 1月28日㈯　11時～11時30分、14時～
14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「うばすて山」 1月21日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

新春子ども
おたのしみとしょかん 絵本の読み聞かせや手品、クイズ大会など 1月12日㈭

13時30分～14時30分
C小学生以下と保護者　F70人　H直接
会場へ　　

赤ちゃんと楽しむはじ
めての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親し
むきっかけづくり、交流の場を提供する

1月20日㈮
10時30分～11時15分

C 0 歳児と保護者　F10組　抽選　G図書
館利用カード、バスタオル　H 1 月 5 日㈭
～12日㈭

図書館探検ツアー
「図書館を楽しく上手に
使うには」

館内を巡る図書館利用＆調べ物ガイダン
スツアー

1月20日㈮
13時30分～15時 F20人　申し込み順　H 1 月 4 日㈬から

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈰～ 3日㈫、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

夜間開館 科学工作教室、プラネタリウム
投影、星空観望（晴天時のみ）

1月12日㈭　17時～20時
※星空観望は18時～20時

C小学生以上（中学生以下は保護者同伴）　直接会場へ
F科学工作教室の「スーパーボールロケット」は180人、
「パタパタちょう」は150人（整理券は16時45分から配布）

科学ふれあい教室 使い捨てないカイロを作る 2月 4日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F16組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 1 月11日㈬から電話またはLで

木工教室 ひな人形を作る 2月18日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F10組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 1 月18日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをご覧ください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 鬼のお面を作る

① 1月20日㈮　②25
日㈬　③27日㈮
いずれも10時30分～
11時30分

① 5～11カ月の子ど
もと保護者　② 2～
3歳の子どもと保護
者　③ 1歳の子ども
と保護者

F①10組　②③15組
いずれも申し込み順

1月13日㈮
9時30分から電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

お正月遊び 昔ながらのお正月遊び 1月11日㈬
10時～11時　

1歳～就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 1月 4日㈬、6日㈮

9時30分～16時に電話で

鬼のお面づくり 鬼のお面を作る 1月25日㈬
10時～11時　

1歳～就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 1月10日㈫、12日㈭

9時30分～16時に電話で

雪遊び 親子で雪遊び 2月 1日㈬
10時～11時　

歩行ができる就学前
の子どもと保護者 F10組　申し込み順 1月16日㈪、17日㈫

9時30分～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

保健師によるミニ講座 イヤイヤ期について 1月25日㈬
14時～15時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者

F10組　申し込み順　
託児あり

1月11日㈬
9時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

音楽の会 弾き語り読み聞かせ 1月11日㈬
11時～11時30分

就学前の
子どもと保護者

Fなし　※事前に申し
込みが必要

1月 6日㈮、10日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

園長講座「発達にそっ
た絵本の選び方」

こいとい保育園高橋（た
かはし）園長による講座

1月12日㈭
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

1月 6日㈮、10日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

看護師講座 けがの応急処置 1月20日㈮
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

1月10日㈫、11日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

節分製作 お面と升を作る 1月24日㈫
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

1月16日㈪、17日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

アルバムカフェ 子どもの写真をかわいく
デコレーション

1月25日㈬
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

F 6 組 申し込み順
E500円 当日納入
Gはさみ、スティックの
り、写真、クリアファイル

1月16日㈪､17日㈫
9 時30分～15時30分に
電話で

雪遊び 保育園の園庭で遊ぶ 1月31日㈫
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
G温かい服装

1月18日㈬､19日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で
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B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

1月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 1月

優良講習
10：30～11：00

4 日㈬ 20日㈮
5日㈭ 24日㈫
10日㈫ 26日㈭
17日㈫ 27日㈮
19日㈭ 31日㈫

13：30～14：00 12日㈭ 23日㈪
15：30～16：00 16日㈪ 25日㈬

一般講習 10：30～11：30

6 日㈮ 18日㈬
11日㈬ 25日㈬
12日㈭ 30日㈪
16日㈪

13：30～14：30 4 日㈬ 24日㈫

違反講習 13：30～15：30

5 日㈭ 19日㈭
10日㈫ 20日㈮
11日㈬ 27日㈮
13日㈮ 30日㈪

13：00～15：00※ 12日㈭ 26日㈭

初回講習 13：30～15：30 6 日㈮ 26日㈭
17日㈫
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0171月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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月
未

満
の
母
親
と
子
ど
も　

②
③
妊
娠

5
カ
月
（
妊
娠
16
週
）
以
降
の
妊

婦D
専
門
職
（
助
産
師
）
の
講
話
、

相
談
交
流

F
①
④
各
20
組　

②
③
各
20
人　

い
ず
れ
も
抽
選

G
母
子
健
康
手
帳
、
大
き
め
の
バ

ス
タ
オ
ル

H
開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に　

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

J
(71) 

3
6

1 

1
I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

パ
パ
カ
フ
ェ

A
2
月
5
日
㈰　

10
時
〜
11
時
30

分C
平
成
28
年
7
月
6
日
〜
10
月
5

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
父
親
（
母

親
も
参
加
可
）

D
●
保
育
士
に
よ
る
子
ど
も
と
の

遊
び
方
●
先
輩
パ
パ
の
小
話
●
参

加
者
交
流
会

F
20
組　

抽
選

G
バ
ス
タ
オ
ル

B
H
1
月
29
日
㈰
ま
で
に　

の
ぞ

み
コ
ミ
セ
ン　

J
(68)
6
7
1
1

I
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

J
(82) 

7

1 

4
1　

市
健
康
支
援
課　

J
(32)

6
4
1
1

「
が
ん
検
診
」

受
け
ま
し
た
か

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第
1
位

で
す
。
早
期
発
見
し
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
完
治
す
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
症
状

が
な
く
て
も
定
期
的
に
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
広
報

と
ま
こ
ま
い
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
、

L
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

※
子
宮

頸
・
乳
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限

は
2
月
28
日
㈫
で
す
。
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
1
月
10
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時B
①
王
子
総
合
病
院　

②
市
立
病

院　

直
接
会
場
へ
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

環
境
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て
も

ら
う
た
め
、「
エ
コ
川
柳
・
エ
コ

短
歌
」
を
募
集
し
ま
す
。「
川
柳

部
門
」、「
短
歌
部
門
」
の
入
賞
者

に
は
賞
状
と
副
賞
を
授
与
し
ま
す　

※
入
賞
作
品
・
氏
名
な
ど
は
L
や

環
境
関
連
刊
行
物
な
ど
で
公
表
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

テ
ー
マ 「
身
近
な
エ
コ
」「
環
境
に

や
さ
し
い
暮
ら
し
」
な
ど
、
エ
コ

に
関
す
る
内
容
を
詠
ん
だ
川
柳
、

短
歌
作
品　

※
1
人
各
部
門
3
作

品
ま
で

H
I
1
月
4
日
㈬
〜
2
月
17
日
㈮

 

資
格
要
件 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
こ
と
●
営
業
年
数
が
1
年
以

上
あ
り
、
官
公
署
ま
た
は
民
間
の

機
関
に
対
し
て
取
引
実
績
を
有
す

る
●
市
の
物
品
購
入
等
競
争
入
札

参
加
資
格
登
録
業
者
で
あ
る

H
I
第
1
学
校
給
食
共
同
調
理
場

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
請
書
類
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
1
月
10
日
㈫
〜
20
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
8
時
15

分
〜
16
時
45
分
）
に
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐

0
0
5
3　

柳
町
1
‐
3
‐
5　

第
1
学
校
給
食
共
同
調
理
場　

J

(57)
5
8
8
1

就
職
や
転
職
の
質
問
・

相
談
は
「
お
し
ご
と
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
」

平
日
の
夜
間
と
土
・
日
曜
日
、
祝

日
に
就
職
や
転
職
の
こ
と
を
気
軽

に
質
問
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
「
お
し

ご
と
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
を
開
始
し

ま
し
た
。
就
職
活
動
や
転
職
の
こ

と
な
ど
、
な
ん
で
も
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い　

J
0
1
2
0
(987) 

754
（
平
日
＝
17
時
〜
22
時
、
土
・

日
曜
日
、
祝
日
＝
10
時
〜
17
時
）　

Mshitsum
on＠

oshigoto.m
hlw
.

go.jp　

HP
（http://oshigoto.

m
hlw
.go.jp

）

I
北
海
道
労
働
局　

J
011 

(709) 

2
3

に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
、
作
品
、

中
学
生
以
下
の
方
は
学
校
名
・
学

年
を　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

郵
送
（
消
印
有
効
）、
E
メ
ー
ル
、

L
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

沼
ノ

端
2
‐
25　

環
境
保
全
課　

J

(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-hozen＠
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

平
成
29
・
30
年
度
学
校

給
食
用
食
材
納
入
業
者

の
募
集
に
つ
い
て

1 

1　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)

6
4
3
2

苫
小
牧
港
管
理
組
合
平
成

29
・
30
年
度
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け

 

受
付
期
間 

●
郵
送
受
付
＝
1
月
26

日
㈭
〜
2
月
15
日
㈬（
消
印
有
効
）

●
持
参
受
付
＝
1
月
26
日
㈭
〜
2

月
8
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く　

9
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
15
分
〜

16
時
30
分
）
※
詳
細
は
苫
小
牧
港

管
理
組
合
の
HP
（http://w

w
w
.

jptm
k.com

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
港
管
理
組
合　

J
(34) 

5

8 

0
5　

市
企
業
立
地
課　

J
(32)

6
4
3
8

住
宅
無
料
耐
震
診
断

一
戸
建
て
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震

診
断
を
受
け
た
方
に
、
と
ま
チ
ョ

ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
を
500
ポ
イ
ン
ト
プ

レ
ゼ
ン
ト

 

対
象
住
宅 

次
の
条
件
を
満
た
す
市

内
の
一
戸
建
て
木
造
住
宅
・
階
数

が
2
階
建
て
以
下
・
延
べ
床
面
積

が
500
㎡
以
下
・
申
込
者
が
当
該
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
・
昭
和
56
年

5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も

の　

※
プ
レ
ハ
ブ
住
宅
・
枠
組
壁

工
法
住
宅
は
除
く

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
2

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)
(32)6111(上記以外)

水道管凍結にご注意を！
もし水道管が凍結したら

もし水道管が凍結したら
　12月発行の水だよりに「一般家庭の水道修理を行う事業者名簿（保
存版）」を掲載しています。直接水道業者に電話し、数社から金額
などを確認した上で修理を依頼してください。アパートや借家にお
住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。事業者名簿は
Lでご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ

水道管凍結にご注意を
　水道管が凍結すると、水が使えなくなるだけではなく、修理代な
ど思わぬ出費にもつながります。外出の際や就寝前には水抜きを心
掛けましょう
　水抜きは、蛇口から水を出したままで行ってください。蛇口を閉
めたまま水抜きを行うと、水道管の中に水が残ってしまい、凍結す
ることがあります。水抜き栓にはいろいろなタイプがありますので、
詳しくは製造メーカーや販売店にお問い合わせください。水抜き実
演動画です。ぜひご覧ください

検索水抜き実演
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

1
月
1
日
㈰
は
、
朝
風
呂
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

厚
生
年
金
加
入
者
や
そ
の
配
偶
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
を
除
き
、

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
が
必
要

で
す
。
20
歳
に
な
る
前
月
（
1
日

生
ま
れ
は
前
々
月
）
末
ま
で
に
年

金
事
務
所
か
ら
加
入
手
続
き
の
書

類
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
し
、
誕
生
日
の
前
日
以

降
14
日
以
内
に
国
保
課
（
1
階
1

番
窓
口
）
ま
た
は
の
ぞ
み
・
勇
払

出
張
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
病
気
や
け

が
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
て
も
、

障
害
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

■
学
生
納
付
特
例
申
請
は
お
済
み

で
す
か

20
歳
以
上
の
学
生
で
、
本
人
の
所

得
が
一
定
以
下
で
納
付
が
困
難
な

方
に
、
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
す

る
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
国
保

課
ま
た
は
の
ぞ
み
・
勇
払
出
張
所

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

G
学
生
証（
写
し
の
場
合
は
両
面
）

ま
た
は
在
学
証
明
書
の
原
本
（
平

勤
め
先
な
ど
の
除
雪
を
行
う
際
に

は
、
除
雪
に
よ
り
移
動
し
た
雪
で

消
防
水
利
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
に

ご
配
慮
く
だ
さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

平
成
29
年
度
新
入
学
児

童
・
生
徒
に
入
学
通
知

書
を
送
り
ま
す

平
成
29
年
4
月
に
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家

庭
へ
、
1
月
中
旬
に
入
学
通
知
書

を
送
り
ま
す
。
市
内
に
住
ん
で
い

て
も
、
住
民
登
録
や
住
所
変
更
の

届
け
出
を
済
ま
せ
て
い
な
い
ご
家

庭
に
は
、
届
か
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
住
民
課
ま
た
は
の
ぞ

み
・
勇
払
出
張
所
で
異
動
の
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
指

定
の
学
校
に
入
学
し
な
い
方
は
、

合
格
通
知
書
な
ど
を
添
え
て
学
校

教
育
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
事
前
に
説
明
会
や
入

学
式
の
日
程
を
ご
確
認
さ
れ
る
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

環
境
基
本
計
画
推
進
会

議
委
員
、
環
境
審
議
会

委
員
の
募
集

①
環
境
基
本
計
画
推
進
会
議
委
員

苫
小
牧
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

の
た
め
、
地
球
温
暖
化
対
策
や
自

成
28
年
4
月
1
日
以
降
に
発
行
し

た
も
の
）、
年
金
手
帳
、
印
鑑

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

の
ぞ
み
出
張
所　

J
(67)
0
4
6
4　

勇
払
出
張
所　

J
(56)
0
0
0
3　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36) 

6
1

3 

5交
通
事
故
な
ど
に
よ
る

負
傷
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
、
相
手
が
い
る
交
通
事
故
や

け
ん
か
、
他
人
の
犬
に
か
ま
れ
た

な
ど
、
第
三
者
の
行
為
に
よ
り
保

険
証
を
使
っ
て
治
療
す
る
場
合
は
、

そ
の
治
療
費
を
加
害
者（
第
三
者
）

が
負
担
す
べ
き
も
の
な
の
で
、
国

保
課
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。
被

害
届
な
ど
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
8

消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
か

ら
市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を

守
る
大
切
な
施
設
で
す
。
積
雪
に

よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防

本
部
に
お
い
て
除
雪
を
行
い
、
い

ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
土
地
、
お

然
環
境
保
全
な
ど
の
事
業
の
実
施

に
向
け
て
企
画
・
行
動
す
る
委
員

を
募
集

 

募
集
人
員 

7
人
程
度

 

報
酬 

無
償

②
環
境
審
議
会
委
員

空
気
や
水
の
汚
れ
、
騒
音
、
廃
棄

物
に
関
す
る
問
題
や
市
の
環
境
基

本
計
画
な
ど
の
環
境
施
策
に
つ
い

て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
意
見

を
聴
く
た
め
委
員
を
募
集

 

募
集
人
員 

5
人
程
度

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
18
歳
以
上
の
市
民
（
高
校
生
を

除
く
）

 

任
期 

4
月
1
日
〜
平
成
31
年
3
月

31
日

H
I
環
境
保
全
課
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
②
の

み
環
境
に
関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ

に
し
た
作
文
（
400
字
程
度
）
を
添

え
て
1
月
31
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

沼
ノ
端
2
‐
25 

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-hozen＠
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

環
境
「
エ
コ
川
柳
・
エ

コ
短
歌
」
コ
ン
テ
ス
ト

暮
ら
し
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C
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当

す
る
方
●
介
護
保
険
制
度
に
よ
る

要
支
援
1
〜
要
介
護
度
5
に
認
定

さ
れ
て
い
る
●
身
体
障
害
者
手
帳

に
よ
る
1
級
〜
3
級
の
交
付
を
受

け
て
い
る
●
療
育
手
帳
に
よ
る
障

害
程
度
「
A
」
の
交
付
を
受
け
て

い
る
●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
に
よ
る
障
害
程
度
1
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る　

※
同
居
者
が
い

る
場
合
は
同
居
者
も
前
記
基
準
を

満
た
す
方

H
I
清
掃
事
業
課
（
L
か
ら
ダ
ウ

特
別
支
援
学
校
在
籍
の
小
・
中
学

生
の
う
ち
療
育
手
帳
ま
た
は
身
体

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
児
童

F
10
人
程
度

H
I
申
込
用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、

2
月
28
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）
で　

発
達
支
援
課　

J
(34)
5
8
2
1

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
障

が
い
児
の
受
け
入
れ

4
月
か
ら
初
め
て
入
会
を
希
望
す

る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ン
ロ
ー
ド
可
）、
介
護
福
祉
課
、
障

が
い
福
祉
課
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
各
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
に
設
置
の
申
込
用
紙
と
各
種
手

帳
の
写
し
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で　

清
掃
事
業
課　

J
(55)
5
4
0
1　

※
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課

に
設
置
の
受
付
箱
に
投
函
で
も
可

お
お
ぞ
ら
園
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス（
す
て
っ
ぷ
）

利
用
児
童
の
募
集

C
市
内
在
住
の
特
別
支
援
学
級
、

C
市
内
小
学
校
に
在
籍
し
、
障
が

い
な
ど
が
あ
り
、
下
校
後
仕
事
な

ど
で
保
護
者
が
家
庭
を
留
守
に
す

る
た
め
、
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い

児
童
（
原
則
月
間
15
日
以
上
で
3

カ
月
間
継
続
）

 

募
集
場
所  

F
あ
さ
ひ
・
錦
岡
・
大

成
児
童
セ
ン
タ
ー　

各
4
人

H
I
2
月
3
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9　

※

申
し
込
み
後
、
面
談
や
体
験
入
会

な
ど
で
支
援
方
法
を
確
認
し
入
会

を
決
定

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

1 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階市民ギャラリー

A16日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に
関する相談
B市役所 1階相談室

A25日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に
関する相談
B市民活動センター

A26日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉
協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に
関する相談
B市民活動センター

A22日㈰　 9時～12時
H15日㈰　10時～13時　電話で　男女平等参画
推進協議会　J（32）3610
I男女平等参画課　J（84）4052

困りごとなんでも
特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、
人権問題の相談
B札幌法務局苫小牧支局

A19日㈭　 9時30分～12時30分
Fなし　申し込み順　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J
（34）7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3土曜日＝
10時～15時（日曜日、祝日を除く。第 2・ 4 金
曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）
6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
岡聖子弁護士

A27日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 4 日㈬から市民活動センターで内容を話して
相談券を受け取ってください。来られない場合
はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A10日㈫　18時～20時　直接会場へ　家庭、離
婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分ま
で心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期
市・道民税 4期

1月31日㈫
国保税 8期

夜
間
納
税
相
談

市税 1月26日㈭、27日㈮、30日㈪、31日
㈫　いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

国保税
5日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭、
27日㈮、30日㈪、31日㈫　いずれも
20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

路
上
駐
車
・
青
空
駐
車
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

路
上
駐
車
や
青
空
駐
車
は
、
救
急

車
や
消
防
車
の
通
行
を
妨
げ
、
現

場
へ
の
到
着
を
遅
ら
せ
る
ほ
か
、

運
転
者
や
歩
行
者
の
視
界
を
妨
げ
、

交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
除
雪
車
や
道
路
清
掃
車
の

作
業
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
車

庫
法
で
届
け
出
し
て
い
る
保
管
場

所
に
、
駐
車
し
ま
し
ょ
う

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
2

8 

7還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

公
的
機
関
が
電
話
で
、
A
T
M
の

操
作
を
指
示
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
市
役
所
職
員
を
名
乗
る
電

話
で
あ
っ
て
も
、
ひ
と
り
で
判
断

せ
ず
に
家
族
や
周
囲
の
人
に
相
談

し
て
、
す
ぐ
に
警
察
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

平
成
29
年
度
苫
小
牧
市

認
定
特
産
品
の
募
集

他
の
農
業
委
員
会
の
職
務
を
適
切

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方　

②
農

地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
熱
意
と
知
識
が
あ
る
方　

※
①

の
み
市
外
在
住
の
方
で
も
資
格
を

満
た
せ
ば
応
募
可

 

報
酬 

市
の
規
定
に
基
づ
き
支
給

 

任
期 

平
成
29
年
7
月
20
日
か
ら
3

年
間

H
I
農
業
委
員
会
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の　

①
農

業
委
員
推
薦
書
ま
た
は
農
業
委
員

応
募
届
出
書　

②
推
進
委
員
推
薦

書
ま
た
は
推
進
委
員
応
募
届
出
書

を　

1
月
13
日
㈮
〜
2
月
13
日
㈪

に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）
で　

農
業
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
8
2　

※
詳
細
は
L
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

市
内
で
の
高
病
原
性
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発

生
に
つ
い
て

11
月
末
に
市
内
東
部
で
、
野
鳥
の

死
が
い
か
ら
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

通
常
で
は
人
に
感
染
し
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
次
の
事
項

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

●
し
ば
ら
く
は
、
水
鳥
な
ど
が
い

る
水
辺
に
は
近
づ
か
な
い　

●
死

ん
だ
り
衰
弱
し
て
い
る
野
鳥
を
素

本
市
の
特
産
品
と
し
て
認
め
ら
れ

る
商
品
を
募
集
し
ま
す
。
2
月
中

旬
に
審
査
し
、
認
定
さ
れ
た
特
産

品
は
1
年
間「
市
の
認
定
特
産
品
」

と
し
て
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に

掲
載
し
ま
す

C
苫
小
牧
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、
一

定
の
販
売
実
績
が
あ
る
商
品
（
1

社
5
品
ま
で
）

H
I
観
光
振
興
課
、
市
役
所
1
階

案
内
で
配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
1
月
4
日
㈬
〜

20
日
㈮
に
郵
送
（
必
着
）
で　

〒

053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐

5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
テ
ナ
ン
ト
棟

3
階　

観
光
振
興
課　

J
(32) 

6
4

4 

8農
業
委
員
お
よ
び
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員

の
募
集

「
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
」

の
改
正
に
基
づ
き
7
月
改
選
期
の

農
業
委
員
候
補
者
を
募
集
し
ま
す　

※
農
業
者
な
ど
か
ら
の
推
薦
と
一

般
公
募

 

募
集
委
員 

①
農
業
委
員
＝
7
人　

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
＝

6
人

 

応
募
資
格 

市
内
在
住
の
方
（
市
職

員
を
除
く
）
で　

①
農
業
に
関
す

る
知
識
が
あ
り
、
農
地
な
ど
の
利

用
の
最
適
化
に
関
す
る
事
項
そ
の

手
で
触
ら
な
い　

●
鳥
の
排
泄
物

な
ど
に
触
れ
た
後
は
、
手
洗
い
と

う
が
い
を
す
る

※
野
鳥
が
死
ん
で
い
る
の
を
見
つ

け
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

福　

祉

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

医
療
費
通
知
の
送
付
に
つ

い
て

医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
た
際
に

か
か
っ
た
医
療
費
の
額
を
、
半
年

ご
と
に
医
療
費
通
知
と
し
て
郵
送

し
て
い
ま
す
。
郵
送
を
希
望
し
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
診
療
月
と
お
知
ら
せ
の
時
期

●
平
成
28
年
7
〜
12
月
診
療
分
＝

平
成
29
年
3
月
末
●
平
成
29
年
1

〜
6
月
診
療
分
＝
平
成
29
年
9
月

末I
高
齢
者
医
療
課　

J
(32) 

6
4
1

4
ふ
れ
あ
い
収
集
の

利
用
に
つ
い
て

日
常
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
方
を

対
象
に
、
毎
週
1
回
お
宅
へ
訪
問

し
、
ご
み
や
資
源
を
収
集
し
ま
す

「
絵
手
紙
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
す　

A
1
月
10
日
㈫
〜
12
日
㈭　

8
時
45
分
〜
17
時
15
分　

B
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー　

I
総
務
課　

J
(32)
6
1
7
9

暮
ら
し
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は
電
動
ド
リ
ル
、
の
こ
ぎ
り
、
カ

ン
ナ
、
金
づ
ち
、
差
し
金

H
I
1
月
4
日
㈬
〜
27
日
㈮
に　

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

普
通
救
命
講
習
会

A
2
月
24
日
㈮　

13
時
30
分
か
ら

B
消
防
本
部

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
に

受
講
日
を
記
入
し
、
2
月
3
日
㈮

〜
17
日
㈮
に
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新

開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J

(84)
5
0
2
4　

K
(84)
5
0
3
7　

防
災
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

研
修
会

A
1
月
29
日
㈰　

10
時
〜
13
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

C
防
災
に
関
心
の
あ
る
個
人
お
よ

び
団
体

 

テ
ー
マ 「
北
海
道
の
冬
〜
厳
寒
の

中
で
身
を
守
る
」

F
60
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
郵

送
（
消
印
有
効
）
で　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)

6
4
8
1　

K

(34)
8
1
4
1　

Mvolucen
＠
tom

akom
ai-

shakyo.or.jp　

※
無
料
託
児
あ

り　

1
月
16
日
㈪
ま
で
に
要
予
約

子
育
て
講
座

ど
な
ら
な
い
子
育
て
法
と
し
て
注

目
を
集
め
る
「
S
T
E
P
」
を
学

ぶA
1
月
20
日
〜
2
月
24
日　

毎
週

金
曜
日
、
3
月
17
日
㈮　

計
7
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
3
歳
〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
保
護
者　

全
日
程
参
加
で

き
る
方

F
8
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料

託
児
あ
り
（
就
学
前
ま
で　

事
前

Mshobo-kyukyu
＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
2

資
格
継
続
研
修

A
1
月
22
日
㈰　

9
時
〜
15
時

B
安
平
山
ス
キ
ー
場

C
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ
の
資
格

を
取
得
し
て
か
ら
2
年
以
上
経
過

し
、
有
効
期
限
内
の
方

G
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ
認
定
証
、

リ
フ
ト
代
金
、
三
角
巾
2
枚
、
保

護
ガ
ー
ゼ
、
実
技
が
可
能
な
服
装

（
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
）

②
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
2
月
12
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上

D
赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
心

肺
蘇
生
法
（
A
E
D
含
む
）
な
ど

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
千
円　

②
千
500
円　

開
講
日

納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
①
1
月
13
日
㈮
ま
で　

②
1
月

23
日
㈪
〜
2
月
3
日
㈮
に　

日
本

赤
十
字
社
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）　

J
(32)
7
1
1
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

申
し
込
み
）

H
I
1
月
4
日
㈬　

9
時
か
ら
電

話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 
6

3 

6
9

無
添
加
石
け
ん
を

作
ろ
う
♪

A
1
月
13
日
㈮　

13
時
〜
14
時

D
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、

廃
食
油
か
ら
石
け
ん
を
作
り
ま
す

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
300
〜
500
㎖
程
度
、
ふ
た

付
）

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55) 

2
9
7

0
消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

A
1
月
28
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 「
暮
ら
し
を
ラ
ク
に
す

る
！
片
づ
け
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー
」

 

講
師 

片
づ
け
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　

金か
な

山や
ま

ゆ
う
こ
氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
23
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33) 

6
5
1

0

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

2月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこ
まい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数
（回）

2 - 1 インターネットの検索とメール（Windows 7 ） 2 / 1 ㈬ 3
2 - 2 Excel2010で作る集計表（中級） 2 / 9 ㈭ 6
2 - 3 Access2010を使って情報管理 2 /11㈯ 2
2 - 4 Word 2 級検定対策 2 / 4 ㈯ 3
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介
護
福
祉
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証
明

書
の
交
付
に
つ
い
て

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除
の
手
続
き
を
す
る
場
合
、
医

師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」
に
代
え
て
、
市
が
発
行
す

る
証
明
書
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま

すC
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
お
り
、
お
む
つ
代
に
つ
い
て

医
療
費
控
除
を
受
け
て
2
年
目

以
降
の
方
で
、
認
定
に
係
る
主

治
医
意
見
書
に
、
証
明
に
必
要

な
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方　

　
　
　
　

■
高
齢
者
の
所
得
税
な
ど
の
「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交

付
に
つ
い
て

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
と
心
身
の
状
態
が
同
程
度
で

あ
る
も
の
と
し
て
市
が
認
定
し
た

場
合
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
交
付
し
、
確
定
申
告
で

障
害
者
控
除
の
手
続
き
に
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

C
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
障
害

た
め
の
運
動
紹
介
と
筋
力
向
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

 

講
師 

健
康
運
動
実
践
指
導
者　

鎌か
ま

田た

順じ
ゅ
ん

一い
ち

氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

H
I
1
月
10
日
㈫
〜
2
月
7
日
㈫

に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)

6
3
4
7

催
し
・
講
座

消
防
出
初
式

消
防
団
員
約
80
人
で
編
成
し
た

『
と
ま
こ
ま
い
消
防
ま
と
い
隊
』が
、

消
防
伝
統
演
技
で
あ
る
「
は
し
ご

乗
り
」、「
ま
と
い
振
り
」、「
木
や

り
唄
」
を
披
露
し
ま
す
。
当
日
は
、

消
防
自
動
車
の
展
示
、
写
真
撮
影

用
の
ち
び
っ
こ
防
火
衣
や
ミ
ニ
消

防
車
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す

A
1
月
11
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分　

※
9
時
30
分
開
場

B
市
民
会
館

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84) 
5
0

1 

4苫
小
牧
市
民
防
災
講
座

A
D
●
2
月
1
日
㈬
＝
①
防
災
気

象
情
報
と
気
象
災
害
・
土
砂
災
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

方
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
方
の
介
護
保
険
被
保
険
者

証I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
4　

※
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン

ト
事
業　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
研
修
会
の
開
催

A
1
月
18
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第

1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
さ
れ

る
方
（
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福

祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

運
動
機
能
向
上
講
座

「
体
い
き
い
き
！
若
返

り
講
座
」

A
2
月
8
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
総
合
体
育
館

C
65
歳
以
上

D
自
宅
で
で
き
る
、
体
づ
く
り
の

な
ら
び
に
震
災
に
つ
い
て　

②
避

難
所
運
営
ゲ
ー
ム
「
H
U
G
」（
北

海
道
版
）
●
2
月
2
日
㈭
＝
③
樽

前
山
の
噴
火
に
備
え
て　

④
企
業

防
災
研
修
（
基
地
見
学
）「
北
海

道
石
油
共
同
備
蓄
㈱
北
海
道
事
業

所
」　

両
日
と
も　

10
時
〜
16
時　

※
各
講
座
1
つ
の
み
の
受
講
も
可

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
①
〜
③
70
人
、
④
55
人　

申
し

込
み
順

H
I
危
機
管
理
室
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
1
月

20
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）、

E
メ
ー
ル
で　

危
機
管
理
室　

J

(32)
6
2
8
0　

K
(33)
0
4
7
4　

Mkikikanri＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

市
民
技
能
体
験
教
室

「
日
曜
大
工
」

（
多
目
的
ワ
ゴ
ン
）

A
2
月
12
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15

時B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま

こ
ま
い

E
2
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申

込
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
鉛
筆
、
軍
手　

※
お
持
ち
の
方

ま
ち
な
か
交
流
館
（
足
湯
）
は
12
月
31
日
㈯
〜
1
月
3
日
㈫
休
館
で
す　

I
と
ま
し
ん
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

福　

祉
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

時　

※
各
講
座
1
つ
の
み
の
受
講

も
可

C
市
内
に
在
住
・
在
学
・
勤
務
す

る
女
性

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
4
日
㈬
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K
(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
（
1
歳
〜
中
学
生　

1
月
10
日
㈫
ま
で
に
要
予
約
）

輝
く
女
性
た
ち
‼

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

A
1
月
23
日
〜
2
月
20
日　

毎

週
月
曜
日　

計
5
回　

10
時
〜
11
時
30
分

C
市
内
に
在
住
・
在

H
前
日
ま
で
に

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

親
子
で
楽
し
く
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

で
遊
ぼ
う

A
1
月
11
日
㈬　

10
時
〜
12
時

C
母
親
と
子
ど
も

E
800
円　

当
日
納
入

F
10
組　

申
し
込
み
順

H
1
月
8
日
㈰
ま
で
に

■
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
と
ゲ
ー
ム
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
も
の
づ
く
り
体

験3
D
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
い
と
ま
チ

ョ
ッ
プ
を
作
成
し
、
パ
ソ
コ
ン
で

遊
べ
る
ゲ
ー
ム
の
企
画
・
制
作
が

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

A
1
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰　

10
時

〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

C
小
・
中
学
生

E
千
円　

当
日
納
入

F
各
6
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

■
デ
ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

デ
ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
の
食
べ
飲

み
放
題
。
一
部
フ
ー
ド
も
あ
り

A
1
月
26
日
㈭　

13
時
か
ら
、
15

時
か
ら

E
千
800
円　

当
日
納
入

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

■
友
達
・
恋
人
つ
く
ろ
う
！
「
料

理
合
コ
ン
」

学
・
勤
務
す
る
女
性

E
千
240
円　

※
納
入
方
法
は
受
講

決
定
時
に
お
知
ら
せ

F
20
人　

抽
選

G
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
な
バ

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
水

B
H
I
1
月
12
日
㈭
ま
で
に
直
接

ま
た
は
往
復
は
が
き（
消
印
有
効
）、

L
で　

往
復
は
が
き
の
場
合
（
1

枚
に
つ
き
1
名
）
＝
往
信
用
裏
面

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
代
、
職
業
の
有
無
、

電
話
番
号
、
無
料
託
児
（
1
歳
〜

中
学
生
）
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
。

返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記

入
し　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草

町
3
‐
3
‐
8　

男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

C
O
C
O
T
O
M
A

■
キ
ッ
ズ
プ
リ
ン
セ
ス
体
験

衣
装
の
中
か
ら
3
着
選
ん
で
、
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
た
お
部
屋
で

写
真
撮
影
。
デ
ザ
ー
ト
プ
レ
ー
ト

付
き
。
千
円
追
加
で
ヘ
ア
メ
ー
ク

付
き
（
完
全
予
約
制
）

A
1
月
5
日
㈭
、
6
日
㈮
、
10
日

㈫
〜
13
日
㈮
、
16
日
㈪　

10
時
〜

16
時

C
2
歳
〜
8
歳
の
子
ど
も

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
各
6
人　

申
し
込
み
順

み
ん
な
で
楽
し
く
料
理
を
す
る

A
1
月
27
日
㈮　

19
時
〜
21
時
30

分C
22
歳
〜
38
歳
の
方

E
男
性
3
千
円
、
女
性
2
千
円　

開
講
日
納
入

F
16
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル

H
前
日
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

A
B
1
月
18
日
㈬　

14
時
〜
15
時

30
分
＝
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

い
、
20
日
㈮　

13
時
〜
15
時
＝
沼

ノ
端
コ
ミ
セ
ン
、
28
日
㈯　

13
時

〜
15
時
＝
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン

■
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

A
B
1
月
11
日
㈬　

10
時
〜
11
時

30
分
＝
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

いF
8
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーションを
巡回し、図書館と同じように使うことができます。巡
回表は中央図書館などで配布の他、
QRコードからも確認可能です。気軽
にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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苫
小
牧
市
民
文
芸

ト
ー
ク
サ
ロ
ン

A
1
月
22
日
㈰　

13
時
30
分

B
文
化
会
館　

直
接
会
場
へ　

 

テ
ー
マ
・
講
師 

●
苫
小
牧
市
民
文
芸

賞　

選
評　

森も
り

山や
ま

弘こ
う

毅き

氏
（
釧
路

公
立
大
学
名
誉
教
授
、
苫
小
牧

市
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
会
長
）　

●
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
文
人
・
芸
術

家
た
ち　

山や
ま

下し
た

明あ
き
ら

氏
（
第
一
洋

食
店
3
代
目
店
主
）

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

「
苫
小
牧
の
自
然
写
真

展
」
作
品
募
集

市
内
で
撮
影
し
た
自
然
景
観
、
野

生
鳥
獣
、
植
物
、
昆
虫
な
ど
の
写

真
に
つ
い
て
、
サ
ー
ビ
ス
判
の
カ

ラ
ー
プ
リ
ン
ト
と
ネ
ガ
フ
ィ
ル
ム

を
一
緒
に
提
出
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
の
写
真
の
場
合
は
、
四
つ
切
か

ワ
イ
ド
四
つ
切
で
提
出
。
1
人
2

点
ま
で

 

展
示
期
間
・
場
所 

3
月
8
日
㈬
〜
30

日
㈭
（
月
曜
日
を
除
く
）
9
時
〜

17
時　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保

護
セ
ン
タ
ー　

H
I
1
月
12
日
㈭
〜
2
月
13
日

〜
16
時

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
1
月
4
日
㈬
〜
31
日
㈫
に

■
職
場
説
明
会

A
2
月
10
日
㈮　

15
時
〜
16
時　

直
接
会
場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
保
育
士
資
格
を
有
し
て
い
る
方

I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32) 

6
3
7

8
国
際
理
解
講
座
〜
ア
ン
ニ

ョ
ン
ハ
セ
ヨ
！
韓
国
の
文

化
と
C
I
R
の
仕
事
〜

A
1
月
19
日
㈭　

14
時
〜
16
時

B
C
O
C
O
T
O
M
A

D
韓
国
の
文
化
や
日
本
と
の
交
流

に
つ
い
て
、
北
海
道
庁
で
C
I
R

（
国
際
交
流
員
）
と
し
て
活
動
し

て
い
る
ム
ン
・
ジ
ソ
ン
さ
ん
の
講

演F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

市
民

自
治
推
進
課　

J
(32)
6
1
5
7　

Msim
injiti＠

city.tom
akom

ai.
hokkaido.jp

三
級
自
動
車
整
備
士
を

目
指
し
ま
せ
ん
か

自
動
車
関
連
産
業
の
担
い
手
育
成

の
た
め
、
自
動
車
整
備
科
訓
練
生

㈪
に
作
品
に
題
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
（
学
年
）、電
話
番
号
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

苫
小
牧
市
民
塾
「
笑
い
は

健
康
の
源
！
〜
笑
い
と
人

と
の
ス
テ
キ
な
関
係
〜
」

A
1
月
26
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

D
医
師
で
北
海
道
笑
っ
て
も
い
い

ん
で
な
い
会
笑
司
長
の
伊い

藤と
う

一か
ず

輔す
け

氏
に
よ
る
、
笑
い
と
健
康
と
の
関

係
性
に
つ
い
て
の
講
演

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
4
日
㈬
か
ら
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学

習
課　

J
(32)
6
7
5
6　

K
(32) 

1

2 

3
3　

Mshogai＠
city.tom

a
kom
ai.hokkaido.jp

潜
在
保
育
士
研
修
並
び

に
私
立
保
育
施
設
合
同

職
場
説
明
会

■
潜
在
保
育
士
研
修

保
育
士
経
験
の
あ
る
方
や
保
育
士

資
格
を
お
持
ち
で
働
い
て
い
な
い

方
向
け
の
、
最
新
の
保
育
動
向
な

ど
に
つ
い
て
の
研
修

A
2
月
9
日
㈭
、
10
日
㈮　

10
時

を
募
集
し
ま
す

 

訓
練
期
間 

4
月
か
ら
1
年
間

B
苫
小
牧
技
能
研
修
セ
ン
タ
ー

 

募
集
人
員 

15
人

H
1
月
31
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で　

苫
小
牧
地
方
職

業
能
力
開
発
協
会　

J
(53) 

7
7
2

2　

K
(53)
7
7
3
3

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

就
職
・
転
職
・
再
就
職
・
キ
ャ
リ

ア
な
ど
の
課
題
に
つ
い
て
、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
支
援
し
ま

すA
1
月
18
日
㈬　

18
時
〜
20
時

（
1
人
40
分
以
内
）

F
3
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
4
日
㈬
か
ら
電
話

で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料
託

児
（
1
歳
〜
中
学
生　

1
月
11
日

㈬
ま
で
に
要
予
約
）

女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ

ン
ト
講
座

A
D
●
1
月
18
日
㈬
＝
介
護
と
相

続
・
任
意
後
見
制
度
に
つ
い
て
●

1
月
25
日
㈬
＝
残
さ
れ
た
人
が
困

ら
な
い
生
前
整
理
と

遺
品
整
理
に
つ
い
て　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12

催
し
・
講
座
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ふくし大作作ふふくくしし大大作作戦戦戦!!!!!!!! 20161220166001166ふくし大作戦!! 2016ふくし大作戦!! 2016
ュッとギと ギずと  ～あなたのこころに  そ～あなたのこころに っと ずっと ギュッととそっと ずっと ギュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～

活気みなぎるふくしのまちづくり活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

へちもどもこどうう～人と人、苫小牧の未来、次世代を～人と人、苫小牧の未来、次世代 担うこどもたを担うこどもた へ～ちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～

スポーツ大作戦ポーツ大スススポスポーーツツツ大大作戦作大作作作戦戦スポーツ大作戦スポーツ大作戦つなごうつなごう

▶@Iスポーツ推進室
　@J（34）9601　　

ふ く し スポーツ

　今月は2018年平昌オリンピックの出場権獲得を懸けた、女子アイスホッケー最終予選につ
いてのお知らせです。出場権獲得は1位の国のみ。ぜひ会場に足を運びスマイルジャパンを
応援しましょう！来場者には200とまチョップポイントをプレゼント！

2月18日㈯ 10時～12時と　き

ふくしの写真展 アイススレッジホッケー教室

新ときわスケートセンターところ

対　象 下肢障がい者、
中学生以上の一般参加者

申し込み 2月6日㈪までに電話で
発達支援課　J(34)5821

定　員 20人　申し込み順

　スケートの刃を2枚付けた「スレッジ」と呼ばれる専用の
「そり」に乗り、左右の手にスティックを1本ずつ持ってプ
レーします。アイスホッケーと同様にボディーチェックが認
められており、「氷上の格闘技」と呼ばれるほど非常に激し
いスポーツです。この機会にぜひ、体験してみませんか？

第23回オリンピック冬季競技大会（2018 ／平昌）
2017女子アイスホッケー最終予選グループＤ
第23回オリンピック冬季競技大会（2018 ／平昌）
2017女子アイスホッケー最終予選グループＤ

2月9日㈭　18時　オーストリア vs 日本
　  11日㈯　18時　日本 vs 三次予選通過国
　  12日㈰　18時　日本 vs ドイツ

と　き

白鳥王子アイスアリーナところ

日本……………世界ランキング7位
ドイツ…………世界ランキング8位
オーストリア…世界ランキング11位
三次予選通過国

参加国

1月25日㈬~
2月8日㈬ と　き

市役所2階
市民ギャラリーところ

　「ふくし大作戦!!2016」では、
まち全体に「ふくしの心」を広
めるさまざまな取り組みを行っ
てきました。これまでの活動模
様を収めた写真を展示しますの
で、ぜひご覧ください。そして、
いま一度、「ふくし」について
考えてみませんか？

　スマイルジャパンのキャプテン大澤選手か
ら、大会への意気込みと皆さんへのメッセー
ジをいただきました。

つなごう！ スポーツと人

　最終予選を地元苫小牧
で開催することができ、
うれしく思います。全員
でスマイルジャパンらし
い試合をし、出場権を獲
得したいと思います。皆
さんからの声援をパワー
に変えて戦うので、会場
での応援をよろしくお願
いします！

女子アイスホッケー日本代表

主将  大澤ちほ選手
女子アイスホッケー日本代表

主将  大澤ちほ選手
おおさわ

※中学生以下無料

自由席
指定席

当　日
1,500円
2,000円

前売り 
1,300円
1,800円

席　種 チケット価格・
販売場所

ローチケＨＭＶ
（ローソンチケット）

発達支援課　澤田美樹発達支援課　澤田美樹
さわ だ　み　きさわ だ　み　き

先月、苫小牧で
世界大会が開催
されました‼
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

世
界
湿
地
の
日

記
念
イ
ベ
ン
ト

■
湿
地
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

館
内
に
設
置
し
た
ク
イ
ズ
に
挑
戦

A
2
月
1
日
㈬
〜
28
日
㈫

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

①
冬
休
み
「
子
ど
も
の
た
め
の
ス

イ
ー
ツ
教
室
」
自
分
で
作
ろ
う
！

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ

お
菓
子
作
り
研
究
家　

有あ
り

川か
わ

美み

紀き

子こ

さ
ん
指
導
の
下
で
体
験

A
1
月
10
日
㈫　

14
時
〜
16
時

C
小
学
生

E
500
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

②
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

バ
イ
オ
リ
ン
、
フ
ル
ー
ト
、
ピ
ア

ノ
に
よ
る
新
年
コ
ン
サ
ー
ト

A
1
月
13
日
㈮　

18
時
〜
19
時

③
読
み
聞
か
せ
絵
本
「
み
み
ち
ゃ

ん
絵
本
サ
ロ
ン
」

A
1
月
25
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

平
成
29
年
度　

学
校
ス

ポ
ー
ツ
開
放
の
利
用
団

体
登
録
に
つ
い
て

学
校
施
設
（
全
小
学
校
23
校
、
植

苗
中
・
山
な
み
分
校
）
の
ス
ポ
ー

ツ
開
放
を
利
用
希
望
の
団
体
は
、

登
録
が
必
要
で
す

H  

登
録 

●
少
年
団
（
小
・
中
学

生
の
団
体
）
＝
1
月
18
日
㈬
〜
20

日
㈮
に
、
利
用
を
希
望
す
る
学
校

に
、
団
体
名
、
代
表
者
名
、
連
絡

先
、希
望
の
曜
日
・
時
間
を
連
絡
し
、

利
用
決
定
後
に
登
録
●
一
般
チ
ー

ム
＝
L
で
公
開
（
1
月
27
日
㈮
）

の
利
用
枠
を
確
認
し
登
録　

い
ず

れ
も
2
月
1
日
㈬
〜
9
日
㈭
に
生

涯
学
習
課
へ

 

登
録
書
配
布 

総
合
・
日
吉
・
川
沿

公
園
体
育
館
ま
た
は
生
涯
学
習
課

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
※

登
録
で
き
る
学
校
は
1
校
と
し
、

重
複
は
不
可

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

第
51
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り

第
30
回
苫
小
牧
チ
ビ
ッ
コ

ス
ケ
ー
ト
競
技
会

A
2
月
4
日
㈯　

9
時
30
分
〜
12

時
30
分　

※
受
け
付
け　

8
時
50

分
か
ら

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
屋
外
リ
ン
ク

H
①
1
月
6
日
㈮
ま
で
に
と
ま
し

ん
本
・
支
店
窓
口
で　

②
③
電
話

で
と
ま
し
ん
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ　

J

(56)
5
0
2
6

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 

6
2

勇
武
津
資
料
館

■
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
明
治
期

に
お
け
る
勇
払
」
〜
開
墾
の
あ
け

ぼ
の
〜

明
治
期
に
北
海
道
で
初
め
て
米
作

り
を
成
功
さ
せ
、
勇
払
、
島
松
で

従
事
し
た
中な
か

山や
ま

久き
ゅ
う

蔵ぞ
う

の
事
績
な

ど
、
農
業
に
関
す
る
歴
史
を
古
文

書
な
ど
か
ら
辿
る

A
1
月
21
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30

分C
中
学
生
以
上

■
生
活
体
験
教
室
「
く
ん
製
づ
く

り
に
挑
戦
」

A
1
月
28
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時C
小
学
生
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

ス
ポ
ー
ツ

C
未
就
学
児
（
市
外
か
ら
も
可
）

 

種
目 

●
年
長
の
部
（
男
子
・
女
子
）

＝
200
m
タ
イ
ム
レ
ー
ス
●
年
中
以

下
の
部
（
男
子
・
女
子
）
＝
100
m

タ
イ
ム
レ
ー
ス　

※
1
人
で
何
も

つ
か
ま
ら
ず
に
滑
る
こ
と
が
で
き

る
方
●
幼
稚
園
交
流
対
抗
リ
レ
ー

＝
4
人
1
組
（
年
中
2
人
、
年
長

2
人
）
で
同
一
幼
稚
園
か
ら
2
チ

ー
ム
ま
で
出
場
可　

※
全
体
の
出

場
チ
ー
ム
数
が
多
い
場
合
は
、
1

チ
ー
ム
に
限
る
。
100
m
＝
2
人
、

200
m
＝
2
人
に
よ
る
タ
イ
ム
レ
ー

スG
ス
ケ
ー
ト
靴
（
貸
出
可
）、帽
子
、

手
袋
、
防
寒
着

H
1
月
13
日
㈮
ま
で
に
●
市
内
幼

稚
園
児
＝
所
属
幼
稚
園
へ
●
市
内

保
育
園
ま
た
は
幼
稚
園
に
通
園
し

て
い
な
い
方
、
市
外
の
方
＝
ス
ポ

ー
ツ
推
進
室
へ

I
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34) 

9
6

0 

1総
合
体
育
館

①
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

A
2
月
3
日
〜
3
月
24
日　

毎
週

金
曜
日　

計
6
回　

い
ず
れ
も
19

時
〜
20
時
30
分　

※
2
月
10
日
、

3
月
3
日
を
除
く

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
2
千
500
円　

当
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
1
月
4
日
㈬
〜
31
日
㈫
に
直
接

ま
た
は
電
話
、
L
で

②
運
動
神
経
U
P
！
キ
ッ
ズ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

A
2
月
4
日
〜
3
月
4
日　

毎
週

土
曜
日　

計
4
回　

※
2
月
11
日

を
除
く
●
小
学
1
〜
3
年
生
＝
13

時
〜
14
時
●
小
学
4
〜
6
年
生
＝

14
時
15
分
〜
15
時
15
分　

E
千
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の
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ラ
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ッ
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（
貸
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可
）

B
I
総
合
体
育
館　

J
(34) 

7
7
1

5
ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～12月4日）

発生件数 406件（前年比51件減）
死　　者 6 人（前年比 2人減）
傷　　者 486人（前年比55人減）

催
し
・
講
座
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Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

みんなのみんなの
1 1月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,150人（対前月比：86人減）
男　性▶ 84,403人
女　性▶ 88,747人
世帯数▶ 87,336世帯

おがわ　しゅんぺいくんなかむら　はるとくん あさだ　ここみちゃん

　「2016ＩＰＣアイススレッジホッケー世界選手権Ｂプ
ール」が開催され、参加4カ国による熱い戦いが繰り広
げられました。上半身を上手に使い、激しくぶつかり合
う選手たちに、多くの観客が声援を送りました。準優勝
の好成績で平昌パラリンピック最終予選出場権を獲得し
た日本代表
選手の皆さ
ん、おめで
とうござい
ます！

　市民活動センターで、65歳以上の方を対象に
「介護予防講演会」が行われました。認知症ケ
ア専門士の長谷川先生は、脳の活性化に効果的
な運動実践を交えながら、認知症について分か
りやすく話してくれました。

明日から取り組める認知症予防 パラリンピックの舞台へもう一度！

11月 28日（月）

りやす

11月 29日（火）～ 12月 3日（土）

送り送
終予選出場

は せ が わ

編集後記編集後記
今年も氷都ならでは、スケ
ートの行事が盛りだくさん
ですね。年末年始の暴飲暴
食で立派に育った脂肪と決
別するために、全力で取材
に打ち込みます（植）

新春対談での司会進行、とて
も緊張しました…！でも、本
当に良い経験になったと思い
ます。この経験を糧にこれか
らも広報づくりを進めていき
ます（志）

明けましておめでとうございま
す。これからも親しみやすく読
みやすい広報紙を作っていきま
すので、皆さん読んでください
ね。来月号もちょっとしたしか
けがありますよ（吉）

もちつきの取材でしみず保育
園に行ってきました。つきた
てのおもちの感触を楽しみな
がら、うれしそうに頬張って
いる子どもたちはとってもか
わいらしかったです（髙）
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Topics

市政トピックス

顔写真付きのおもて
面は、身分証明書に

マイナンバーは、社
会保障・税・災害対
策の行政手続きに

ＩＣチップには、プ
ライバシー性の高い
個人情報は記録され
ません

【交付手数料】
初回の交付に限り無料
【カードの有効期限】 
20歳以上は原則10年
20歳未満は原則5年

▶I住民課（マイナンバーナビダイヤル）　 J0570（00）5501
　　 マイナンバー主幹　　　　　　　J（32）6492

アイコンの見方 I詳細　@J電話番号

アルバイトや就職の際に、
職場に提出するマイナン
バーと、本人確認がカー
ド1枚でできます

免許証などと同様に、身
分証明書として使えます

住民票、印鑑登録証明書、
戸籍証明書、課税証明書
を全国のコンビニで取得
できます（6月から）

7月から始まる「マイナ
ポータル※」が利用でき
ます

●マイナンバーカードがあれば…

マイナンバー
カードで

ログインしてね！

あなたの個人情報を行政機関同士がやりとりした履歴を確認することができます

※マイナポータルって何ができるの？（詳しい機能は今後の広報とまこまいなどでお知らせします）

　マイナンバーを使った個人情報のやりとり履歴表示機能

行政機関などから配信されるお知らせ情報を受信することができます
　お知らせ情報受信機能

行政サービスの検索ができたり、インターネット申請・決済機能などを利用することができます
　行政サービスの検索と電子申請機能

行政機関が持っているあなたの個人情報を確認することができます
　あなたの情報表示機能

申請から約1カ月で市役所から交付のお知らせが届きます。早めの受け取りをお願いします

●マイナンバーカードはどうしたらもらえるの？（詳しい申請方法は住民課へお問い合わせください)

郵送で申請………………通知カードに同封の個人番号カード交付申請書に必要事項を記入の上、顔写真を貼付して郵送します1
市役所で申請……………顔写真・身分証明書・通知カードを用意して、市役所に申請書を提出します
　　　　　　　　　　　※のぞみ出張所や勇払出張所でも申請を受け付けています

2

3 パソコンで申請…………デジタルカメラで顔写真を撮影して、専用サイト（マ
　　　　　　　　　　　イナンバーカード総合サイト）で申請します

4 スマートフォンで申請…スマートフォンで顔写真を撮影して、個人番号カード
　　　　　　　　　　　交付申請書のＱＲコードを読み込んで申請します

パソコン・スマートフォン申請に
は、個人番号カード交付申請書に
記載された申請書ＩＤが必要です

　マイナンバーカードは身分証明書にもなる顔写真付きのカードです。市では6月からＩＣ
チップの機能を使って、全国のコンビニで住民票などを取得できるコンビニ交付サービスが
始まるなど、便利な機能が増えていきます

広がる使い道

マイナンバーカード
マイナンバーカードの申請はお済みですか？

おもて うら
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