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福　

祉

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
登
録
研
修
会

A
3
月
16
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
希
望
す
る
方
（
初
め
て
受

講
す
る
方
）

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福

祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
の
延
長
申
請

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資

格
の
有
効
期
限
が
3
月
31
日
で
満

了
と
な
る
方
で
、
子
ど
も
が
20
歳

未
満
で
親
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

（
学
生
・
未
就
労
な
ど
）
は
資
格

認
定
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

 

延
長
期
間 

子
ど
も
が
19
歳
に
な
る

方
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
、

20
歳
に
な
る
方
は
20
歳
到
達
の
月

末（
1
日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
末
）

ま
で

ポイント
５０

議
所（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
3
月
24
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
HP
で　

〒

053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐

13　

苫
小
牧
商
工
会
議
所　

J
(33)

5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

地
域
防
災
講
座

「
地
域
・
我
が
家
の
防

災
力
ア
ッ
プ
講
座
」

A
3
月
23
日
㈭　

10

時
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ

ーD
苫
小
牧
で
起
こ
り
得
る
災
害
に

つ
い
て
の
講
座
、
ア
ル
フ
ァ
米
の

調
理
実
演
・
試
食
、
段
ボ
ー
ル
ベ

ッ
ト
の
組
み
立
て
体
験
な
ど
。
防

災
用
品
の
展
示
あ
り

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K

(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
あ
り

（
1
歳
〜
中
学
生　

3
月
15
日
㈬

ま
で
に
要
予
約
）

誰
で
も
わ
か
る

慢
性
腎
臓
病
講
座

生
活
習
慣
病
と
も
深
く
関
連
し
て

い
る
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
腎
臓

ポイント
１００

 

必
要
書
類 

親
と
子
ど
も
の
健
康
保

険
証
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証　

※
学
生
の
み
（
平
成
29
年

4
月
1
日
以
降
に
発
行
し
た
も

の
。
合
格
・
入
学
証
明
書
は
不
可
）、

障
害
者
手
帳
（
両
親
の
ど
ち
ら
か

が
身
体
障
が
い
1
・
2
級
の
家
族
）

【
5
月
以
降
に
申
請
す
る
場
合
】

世
帯
の
状
況
に
よ
り
、
親
の
戸
籍

謄
本
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す

H
I
4
月
3
日
㈪
か
ら　

こ
ど
も

支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6　

※
勇

払
・
の
ぞ
み
出
張
所
で
も
申
請
可

能

催
し
・
講
座

日
商
簿
記
検
定
3
級
対

策
講
座

A
4
月
6
日
㈭
〜
6
月
8
日
㈭　

毎
週
火
・
木
曜
日　

18
時
〜
21
時　

計
17
回　

※
5
月
2
日
、
4
日
を

除
く

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー

C
簿
記
を
初
歩
か
ら
学
び
た
い
方

E
2
万
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
商
業
振
興
課
、
苫
小
牧
商
工
会

専
門
医
が
説
明
し
ま
す

 

講
師 

北
海
道
医
療
セ
ン
タ
ー　

腎

臓
内
科
医
長　

柴し
ば

崎ざ
き

跡せ
き

也や

氏

A
3
月
14
日
㈫　

14
時
〜
15
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

健
康
支

援
課　

J
(32)
6
4
1
0　

K
(32) 

4

3 

2
2

普
通
救
命
講
習
会

A
4
月
19
日
㈬　

13
時
30
分
か
ら

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
救
急
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン

4
月
1
日
か
ら
ガ
ス
の
小
売
全
面
自
由
化
が
ス
タ
ー
ト　

I
北
海
道
経
済
産
業
局　

J
011 

(709)
2
3
1
1　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2
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