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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

「
健
康
ガ
イ
ド
」
の
が
ん
検
診
を

参
照ニ

ッ
セ
イ
健
康
応
援

セ
ミ
ナ
ー

A
7
月
19
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30

分　B
日
本
生
命
苫
小
牧
支
社（
錦
町
）　

直
接
会
場
へ　

受
付
＝
13
時
30
分

D
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
ソ
ム
リ
エ
な

ど
の
資
格
を
持
つ
土つ

ち

上が
み

明あ
き

子こ

氏
に

よ
る
、
健
康
の
た
め
に
選
ぶ
べ
き

オ
イ
ル
と
正
し
い
食
べ
方
の
講
演

F
30
人

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
①
7
月
6
日
㈭　

②
7
月
11
日

㈫　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

（
開
場
＝
13
時
20
分
）

B
①
市
立
病
院　

②
王
子
総
合
病

院　

直
接
会
場
へ

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族

D
①
治
療
中
の
病
院
受
診
の
タ
イ

ミ
ン
グ　

②
病
気
を
知
ろ
う
！
〜

子
宮
が
ん
に
つ
い
て
〜

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
●
飲
酒
運
転
根
絶

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
2

8 

7国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

7
月
3
日
㈪
か
ら
、
平
成
29
年
度

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付

猶
予
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す　

※
継
続
審
査
の
手
続
き
を
し
て
い

る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
国
民
年
金
保
険
料
免
除

C
●
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方
●

風
水
害
、
失
業
な
ど
で
保
険
料
納

付
が
困
難
な
方　

 

免
除
額 

全
額
、
4
分
の
3
、
半
額
、

4
分
の
1
の
い
ず
れ
か

■
国
民
年
金
保
険
料
納
付
猶
予

C
50
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方　

※
世
帯
主
の
所
得
が
一
定
額
以
上

で
も
対
象
と
な
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
平
成
27
年

12
月
31
日
以
降
に
離
職
し
た
方
は
、

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
な
ど

H
I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

勇
払
出
張
所　

J
(56)
0
0
0
3　

の
ぞ
み
出
張
所　

J
(67)
0
4
6
4

住
居
番
号
表
示
板

表
示
の
お
願
い

住
居
番
号
表
示
板
は
、
住
居
表
示

整
備
事
業
が
実
施
さ
れ
た
地
区
の

建
物
の
住
所
を
表
す
た
め
の
プ
レ

ー
ト
で
、
住
居
番
号
の
表
示
義
務

は
法
律
や
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
住
居
番
号
表
示
板
を
表
示

す
る
こ
と
で
建
物
の
場
所
が
分
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
住
民
課
で
、

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
く
だ
さ
い

I
住
民
課　

J
(32)
6
3
0
1

1-1

玄関や塀の見えやすい場所に
表示してください

1-1

夏
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

7
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

 

実
施
運
動
内
容 

●
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止
●
飲
酒
運
転

や
居
眠
り
な
ど
の
観
光
・
レ
ジ
ャ

ー
型
の
交
通
事
故
防
止
●
自
転

車
・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
●

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
シ
ー

一
般
道
道　

苫
小
牧
中

央
イ
ン
タ
ー
線
整
備

国
道
276
号
緑
ケ
丘
公
園
付
近
に
お

い
て
、
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
平

成
32
年
度
開
通
予
定
）
を
新
設
す

る
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
の
期

間
は
7
月
〜
平
成
30
年
3
月
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
は
工
事

車
両
の
通
行
な
ど
、
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

事
業
期
間 

7
月
〜
平
成
32
年
度

I
室
蘭
建
設
管
理
部
苫
小
牧
出
張

所　

J
(32)
3
1
7
1　

市
道
路
河

川
課　

J
(32)
6
4
8
3

苫小牧港（西港）

JR室
蘭本
線

苫小
牧市
街地

北海
道縦
貫

自動
車道

国道276号

至 支笏湖

至 
室蘭

至 札幌

至 むかわ

苫小牧
西IC

苫小牧
東IC

新設 苫小牧中央IC
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