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18
日
㈭
〜
25
日
㈭
●
ネ
ッ
ト
申
請
＝
4
月
15
日

㈪
〜
22
日
㈪　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
北
海

道
支
部　

J
011 

(205)
5
3
7
1

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4
・
5
0
2
6

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
5
月
26
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上

E
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順　

H
I
4
月
1
日
㈪
〜
19
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

日
新
温
水
プ
ー
ル
・
沼
ノ
端
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

導
入

4
月
1
日
か
ら
都
市
総
合
開
発
㈱
が
ス
ポ
ン
サ

ー
と
な
り
、
日
新
温
水
プ
ー
ル
が
「
ア
ブ
ロ
ス

日
新
温
水
プ
ー
ル
」、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
が
「
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
」
と
な
り
ま
す

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

と
き
わ
・
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
休
館

 

休
館
期
間 

●
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
＝
4

月
1
日
㈪
〜
5
月
31
日
㈮
●
新
と
き
わ
ス
ケ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
＝
3
月
25
日
㈪
〜
4
月
24
日
㈬

I
と
き
わ
・
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

J
(67)
6
6
0
0

川
沿
公
園
体
育
館

①
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
体
験
会

A
4
月
27
日
㈯　

10
時
〜
12
時

②
初
心
者
・
中
級
者
卓
球
教
室

A
5
月
8
日
〜
6
月
26
日　

毎
週
水
曜
日　

計

8
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
300
円　

②
2
千
500
円　

当
日
納
入

F
①
20
人　

②
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
①
4
月
8
日
㈪
か
ら　

②
4
月
10
日
㈬

か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
ワ
ク
わ
く
‼
親
子
水
遊
び
教
室

A
5
月
8
日
〜
7
月
17
日　

毎
週
水
曜
日
（
5

月
29
日
を
除
く
）　

計
10
回　

14
時
〜
15
時

B
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水
プ
ー
ル

C
1
〜
6
歳
の
幼
児
と
そ
の
親

②
基
礎
か
ら
学
ぶ
は
じ
め
て
の
弓
道
教
室

A
5
月
9
日
〜
7
月
11
日　

毎
週
木
曜
日　

計

10
回　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

B
総
合
体
育
館

C
中
学
生

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
4
千
300
円　

②
3
千
700
円　

事
前
納
入

F
①
40
組　

②
15
人　

抽
選

H
I
4
月
1
日
㈪
〜
20
日
㈯
に
E
メ
ー
ル
で　

体
育
協
会　

J
(37)
7
1
0
0　

HP
（http

://

w
w
w
.to
m
ako

m
ai-taikyo

.o
r.jp

）

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ー
キ
ッ
ト
教
室

A
5
月
7
日
〜
31
日　

①
毎
週
月
曜
日　

各
3

回
、
②
毎
週
火
曜
日　

各
3
回
（
21
日
を
除

く
）　

③
毎
週
水
曜
日　

午
後
3
回
、
夜
間
2

回
（
15
日
夜
間
、
22
日
を
除
く
）　

④
毎
週
木

曜
日　

各
2
回
（
16
日
、
23
日
を
除
く
）　

⑤

毎
週
金
曜
日　

各
2
回
（
17
日
、
24
日
を
除
く
）　

①
③
13
時
30
分
〜
14
時
15
分
、
18
時
30
分
〜
19

時
15
分　

②
④
⑤
10
時
30
分
〜
11
時
15
分
、
13

時
30
分
〜
14
時
15
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

E
①
⑤
千
円　

②
③
④
千
200
円　

当
日
納
入　

※
都
度
参
加
1
回
400
円

F
各
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
4
月
7
日
㈰
〜
5
月
6
日
㈪
に　

総
合

体
育
館　

J
(34)
7
7
1
5

5月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数

5 - 1
初めてのパソコン

（Windows10）
5 /16㈭ 4 回

5 - 2
インターネットの検索と

メール（Windows10）
5 /23㈭ 2 回

5 - 3
Word 2019で作る文書

（初級）
5 /27㈪ 4 回

21 広報とまこまい　平成31（2019）年・4月
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ら
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