
　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキ、古紙80％以上の
再生紙を使用し、環境に配慮しています。

●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先
市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課
総　数▶171,358人
　　　　（対前月比：139人減）
男　性▶83,758人
女　性▶87,600人
世帯数▶89,234世帯

毎月、子どもから大
人まで皆さんの笑顔
がすてきな「ひ・ろ・
ば」（26ページ上段）。
今月号もとびっきり
かわいい写真となっ
ておりますので、ぜ
ひ注目してくださ
い！（清）

表紙の「みんなでラ
ジオ体操」では、一
つ一つの動作の確認
やポイントなどが紹
介されていました。
意識しながらやると、
ラジオ体操って結構
いい運動になるんで
すよね（志）

健幸インフォメーシ
ョンの健幸豆知識が
とてもためになりま
す。最近よくつまず
くし、歩くのも遅く
なった気が…将来寝
たきりにならないた
めに筋トレします！
（髙）

特集記事 (4、5ページ)
の取材では、代表の方
の「苫小牧を好きにな
ってもらいたい」とい
う言葉に、感銘を受け
ました。地域のために
頑張る市民団体、陰な
がら応援しています‼
（池）

交通事故発生状況（1月1日～7月7日）
発生
件数

187件
（前年比26件減）

死者 3人
（前年比3人増）

傷者 215人
（前年比28人減）

苫小牧の魅力発信！苫小牧の魅力発信！ 「感じる」「遊ぶ」「味わう」「知る」をテーマに夏の
苫小牧の観光情報や魅力をお伝えします夏号

切り立った岩肌が特異な景観を見せており、岩肌に深緑のコケ
が張り付いてビロードのじゅうたんのような美しい景観を楽しむ
ことができます。夏でもひんやりとした空気が流れる、自然の
豊かな癒やしスポットでもあるので、苫小牧の自然を楽しみた
い方は足を運んでみませんか。なお、市の自然環境保全地区に
指定されており、階段などの整備がされていませんので、足元
には十分にご注意ください。またヒグ
マ注意の地域ですので、朝夕の入林は
避け、音を出して歩くことをお勧めします。
I観光振興課　J（32）6448

今年で64回目を迎える、苫小牧市最大のおまつりです。今年の
開催は8月2日㈮～4日㈰の3日間。金曜日には漁港区で納涼花
火大会が開催され、土・日曜日には一条通りから駅前通りで市
民おどりパレードやマーチングフェ
スティバルなどが行われ、まつりを
盛り上げます。メイン会場の中央公
園には、約150店舗の出店が立ち
並び、苫小牧の名物やおまつりなら
ではの味覚を楽しむことができます。
I港まつり実行委員会　J（33）2233

●❶ じる、樽前ガロー ❷ ぶ、第64回 とまこまい港まつり

●樽前湧水豚…樽前山から脈々と流れ出る湧
水を飲み、自然に恵まれた北海道の新鮮な空
気で育った湧水豚は低脂肪、低カロリー、高
たんぱくと三拍子そろったブランド豚です。
I（販売店）肉のあおやま　J（32）4514
●B1とんちゃん…1980年代以降、苫小牧市植苗地区で育てら

れているブランド豚で、豚肉にはビタミンB1が豊
富に含まれていることから命名されました。道の
駅ウトナイ湖内「プレジール」で、Ｂ1とんちゃんを
使ったメニューが提供されており、特に豚まんが
おすすめです。 　Iプレジール　J（58）2677

年間700トン以上の漁獲量を誇り、地域団体商標登録をしてい
る「苫小牧産ほっき貝」。1年を通して安定した漁獲量を得るた
めに、毎年産卵期の5、6月を禁漁期間とし、殻長９センチ以上
の大型の貝のみを漁獲するなど、苫小牧漁協では徹底した資源
管理に取り組み、「18年連続水揚げ量日本一」を誇っています。
また、この継続的な努力が認められ、
持続可能な水産物のみが認定を受ける
ことができる「マリンエコラベル」とい
う特別な認証を取得するなど、さらな
る発展の可能性を秘めています。
I農業水産振興課　J（32）6452

苫小牧が誇る 2大ブランド豚！❸ わう、 意外と知らない？ ほっき貝の豆知識❹ る、

人口と世帯（6月末）
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