
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは24ページをご覧ください。

男
女
平
等
参
画
講
座

①
男
女
共
同
参
画
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
派
遣
者
報

告
会
〜
男
女
平
等
参
画
に
つ
い
て
学
び
の
一
歩

を
ふ
み
だ
そ
う
〜

A
9
月
17
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15
時

②
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
カ
フ
ェ
〜
私
ら
し
い
生
き

方
・
働
き
方
〜

子
育
て
を
し
な
が
ら
生
き
生
き
と
働
く
ロ
ー
ル

モ
デ
ル
の
話
を
聴
い
て
、
自
分
ら
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

A
10
月
29
日
㈫　

10
時
〜
12
時

C
子
育
て
中
の
保
護
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

H
I
①
9
月
10
日
㈫
②
9
月
30
日
㈪
ま
で
に
電

話
ま
た
は
郵
送
、
E
メ
ー
ル
で
。
郵
送
、
E

メ
ー
ル
の
場
合
は
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

代
、
電
話
番
号
、
無
料
託
児
（
定
員
10
人
）
希

望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
を
記
載
し
て　

協
働
・
男
女
平
等
参
画

室　

J
(84)
4
0
5
2　

Mkyo
d
o
sankaku@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

教
育
研
究
所
の
一
般
対
象
研
修
講
座

A
10
月
8
日
㈫　

15
時
〜
17
時

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

D
通
級
に
よ
る
指
導
（
言
語
障
が
い
）
の
指
導

に
つ
い
て

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に　

教
育
研
究
所　

J
(36) 

4
1

5 

2屋
内
ス
ケ
ー
ト
場
利
用
申
込
方
法
の

変
更
に
つ
い
て

今
年
度
か
ら
一
般
チ
ー
ム
対
象
の
リ
ン
ク
抽
選

会
を
廃
止
し
ま
す
。
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
（
J
(37)
7
1
0
0
）
ま
た
は
新
と
き
わ
ス
ケ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
J
(67)
6
6
0
0
）
HP
で
、
月

ご
と
に
利
用
可
能
な
時
間
帯
を
確
認
し
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

第
4
回
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〜
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

A
9
月
28
日
㈯　

9
時
30
分　

※
全
回
出
席
者

に
は
完
全
制
覇
証
の
交
付
と
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞

を
、
親
子
（
子
は
中
学
生
以
下
）
で
全
回
出
席

者
に
は
、
親
子
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
を
贈
呈

 

コ
ー
ス 

苫
小
牧
駒
澤
大
学
周
辺　

約
5
キ
ロ

（
苫
小
牧
駒
澤
大
学
集
合
）

C
4
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

G
飲
み
物
、
雨
具
（
傘
は
禁
止
）

H
I
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥

王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水

プ
ー
ル
、
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
9
月
2
日
㈪
〜
20

日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、
L

ポイント

１００

で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

Msp
o
rts＠

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

初
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会

A
10
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
（
受
付
8
時
30
分
）

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
18
歳
以
上　

※
2
日
間
受
講
可
能
な
方

E
8
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

配
布
の
申
込
書
を
9
月
2
日
㈪
〜
10
月
4
日

㈮
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)

9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msp
o
rts@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

川
沿
公
園
体
育
館

①
令
和
元
年
度
E
n
j
o
y 

サ
ー
キ
ッ
ト

A
9
月
20
日
〜
10
月
18
日　

毎
週
金
曜
日　

全

5
回　

9
時
〜
9
時
45
分

D
マ
シ
ン
な
ど
を
利
用
し
た
有
酸
素
運
動

②
第
14
回
小
学
生
な
わ
と
び
検
定
会

A
10
月
5
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）　

②
小
学
生

E
①
千
500
円　

②
200
円　

当
日
納
入

F
①
26
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、飲
み
物　

②
な
わ
と
び
（
貸
出
可
）

B
H
I
①
9
月
6
日
㈮　

②
9
月
4
日
㈬
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
9
月
17
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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