
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
11
月
17
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

C
15
歳
以
上
の
方

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

A
11
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

C
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
所
持
者　

※
①
を
受
講
し
た
者
も
含
む

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

E
①
千
500
円　

②
千
700
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈫
〜
①
11
月
8
日
㈮　

②
11

月
18
日
㈪
ま
で
に　

日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧

市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)

6
1
8
9

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
10
月
23
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
8
日
㈫
、
30
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
、

11
日
㈮　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
39
歳
の
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(57)
0
5
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

と
ま
こ
ま
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

①
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
ラ

ン
ナ
ー
応
援

「
特
製
リ
カ
バ
リ
ー
ト
マ
ト
ゼ
リ
ー
」（
数
量
限

定
）
の
提
供
や
P
R
活
動
を
行
い
ま
す

②
交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

A
10
月
13
日
㈰　

7
時
〜
11
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
緑
ケ
丘
運
動
公
園

I
①
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8　

②
実
行

委
員
会
事
務
局（
体
育
協
会
）　

J
(37)
7
1
0
0

第
5
回
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
〜
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

【
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

A
10
月
14
日
㈪　

9
時
20
分

 

コ
ー
ス 

金
太
郎
の
池
周
辺　

①
長

距
離
コ
ー
ス
＝
約
10
㎞　

②
お
た
の
し
み
コ
ー

ス
＝
約
4
㎞

C
①
小
学
生
以
上　

②
4
歳
以
上　

※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴

G
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
貸
出
可
（
要
予
約
）

H
I
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥

王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水

プ
ー
ル
、
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
10
月
7
日
㈪ ポイント

１００

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、
L

で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

Msp
o
rts@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

A
11
月
10
日
㈰　

10
時
〜
15
時

B
総
合
体
育
館　

直
接
会
場
へ

C
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
援
助
者
、
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
の
あ
る
方

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

体
育
協
会

①
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
5
日
〜
29
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

計

8
回　

10
時
〜
11
時
30
分

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

②
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
体
験
教
室

A
●
開
講
式
＝
10
月
21
日
㈪　

16
時
〜
16
時
30

分
●
教
室
＝
10
月
28
日
〜
令
和
2
年
2
月
17
日　

毎
週
月
曜
日　

計
15
回　

※
除
外
日
あ
り　

16

時
30
分
〜
18
時
●
100
m
レ
ー
ス
体
験
お
よ
び
閉

講
式
＝
2
月
22
日
㈯

B
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
沼
ノ
端
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

C
5
歳
〜
小
学
4
年
生　

※
保
護
者
同
伴

G
ス
ケ
ー
ト
靴
（
17
㎝
以
上
の
靴
は
貸
出
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
2
千
500
円　

事
前
納
入　

②
5
千
円　

開

講
日
納
入

F
①
20
人　

②
25
人　

抽
選

H
I
①
10
月
1
日
㈫
〜
20
日
㈰　

②
10
月
1
日

㈫
〜
15
日
㈫
に
E
メ
ー
ル
で　

体
育
協
会　

J
ポイント

１００

ボ
ラ
セ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
9  

A
10
月
26
日
㈯  

10
時
〜
15
時  

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー  

I
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー  

J
(84)
6
4
8
1  

市
総
合
福
祉
課  

J
(32)
6
3
4
5
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