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川
沿
公
園
体
育
館

①
身
体
を
創
る　

ボ
デ
ィ
ク
リ
エ
イ
ト

A
10
月
21
日
〜
11
月
25
日  

毎
週
月
曜
日  

計

5
回  

9
時
〜
9
時
45
分  
※
11
月
4
日
を
除
く

②
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
6
日
〜
12
月
4
日　

毎
週
水
曜
日　

計

5
回　

13
時
15
分
〜
15
時
15
分

③
小
学
生
卓
球
教
室

A
11
月
19
日
〜
12
月
19
日　

毎
週
火
・
木
曜
日　
　

計
6
回　

17
時
〜
18
時
30
分　

※
11
月
26
日
、

28
日
、
12
月
10
日
、
12
日
を
除
く

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
②
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
①
千
500
円  

②
千
円  

③
2
千
円  

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
①
②
10
月
7
日
㈪
か
ら　

③
10
月
14
日

㈪
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

令
和
2
年
4
月
1
日
以
降
に
会
計
年
度
任
用
職

員
（
任
期
を
定
め
て
任
用
さ
れ
る
非
常
勤
の
公

務
員
）
と
し
て
働
き
た
い
方
を
募
集
し
ま
す　

※
詳
細
は
L
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

H
I
行
政
監
理
室
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
任
用
申
込
書
を
直
接　

行
政
監
理
室　

J
(32)
6
1
8
2

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

A
10
月
26
日
㈯　

9
時
〜
16
時　

※
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
集
合

D
千
歳
市
の
防
災
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
「
そ
な

え
ー
る
」
な
ど
を
バ
ス
で
視
察

E
28
円
（
保
険
料
）　

※
昼
食
代
は
自
己
負
担

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
4
日
㈮
か
ら
電
話
で　

消
費
者
セ
ン

タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
訓

練
生
の
募
集

 
出
願
期
間 

●
学
校
長
・
自
己
推
薦
＝
11
月
1
日

㈮
〜
20
日
㈬　

※
試
験
日
＝
11
月
25
日
㈪
●
一

般
選
考
＝
11
月
21
日
㈭
〜
12
月
10
日
㈫　

※
試

験
日
＝
12
月
16
日
㈪

 

募
集
人
数 

金
属
加
工
科
、
機
械
科
、
電
気
工
事

科　

各
10
人

 

入
学
願
書
（
検
定
料
） 

3
千
350
円

H
北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院　

J

(55)
7
0
0
9

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

苫
小
牧
市
国
民
健
康
保
険
税
課
税
限

度
額
の
改
正
（
案
）
の
意
見
募
集

H
I
国
保
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市

役
所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
コ
ミ
セ

ン
、勇
払
・
沼
ノ
端
出
張
所
、植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
意

見
書
を
10
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
直
接
ま
た
は

郵
送（
必
着
）、
L
、フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8　

K
(35)
5
2
6
6　

Mko
kuho

@
city.to

m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

A
10
月
15
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

住
宅
用
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ

ム
補
助
事
業
申
請
受
付
中

C
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
新
・
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

 

対
象
機
器 

●
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
●
エ
コ
キ

ュ
ー
ト
●
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
●
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
●

ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
（
H
E
M
S
）
●
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

蓄
電
池　

い
ず
れ
も
シ
ス
テ
ム
に
要
す
る
費
用

に
10
分
の
1
を
乗
じ
て
得
た
額
（
上
限
有
り
）　

※
予
算
枠
に
達
す
る
ま
で
（
新
築
住
宅
の
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
、
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
、
エ
コ
フ
ィ
ー
ル

に
つ
い
て
は
受
付
終
了
）

H
I
環
境
保
全
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

霊
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

C
2
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
る
方

E
2
㎡
＝
11
万
6
千
円
、
4
㎡
＝
23
万
2
千
円
、

6
㎡
＝
34
万
8
千
円　

申
し
込
み
順

H
I
料
金
と
印
鑑
、
本
籍
記
載
の
住
民
票
1
通

を
持
参
の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

10
月
25
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1
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