
クメール語 

2020/5/13 （一財）自治体国際化協会 

  ស� ីពីេមេ�គថ� ីកូរ�ូ (COVID-19)   
■ អ� �េ��េមេ�គកូរ�ូថ�ី? 

េមេ�គថ�កូីរ�ូ (COVID-19) �ជំងឺផ� �វដេង� ើម ។ េ�គស�� ៃនជំងឺេនះរមួ�ន �រក�ក និងេ�� ខ� �ន រចួ��ចប�� ល�ជំងឺ
ធ�ន់ធ�រ។ �ធម��េមេ�គេនះឆ�ង�ល�ល�មដំណក់ទឹកតូចៗ និង�រប៉ះ�ល់�� ។ 
■ អ�កែដល�នេ�គស�� �ងេ្រ�ម សូម�ក់ទង “មជ្ឈមណ� លពិេ្រ�ះ េមេ�គកូរ�ូ” ឬ្រគ�េពទ្យ្រប�រំបស់អ�ក 

• មនុស្ស�ស់ និងអ�កែដល�នជំងឺ្រ�ប់ ែដល�នេ�គស�� �� �យតូចដូច� �នកំេ� និងក�ក 
• �នេ�គស�� �មួយដូច� �រម�ណ៍ហត់�� ំង ពិ�កដកដេង� ើម ឬ�នកំេ�េ�� �� ំង 
• ពំុែមន�ករណី�ងេលើ ែត�ន�នេ�គស�� �� �យតូចដូច� �នកំេ� និងក�ក រយៈេពលយូរ 

្របសនិេបើ�ន�រសង្័សយ��នឆ�ងេមេ�គកូរ�ូ ប�� ប់ពី�រពិេ្រ�ះេ�មជ្ឈមណ� ល  េយើងនឹងែណ�ំេ�      មន� ីរេពទ្យ
ជំ�ញ។សូមេ�ទទួល�រពិនិត្យេ�យ�ក់�៉ស់ និងេជៀស�ង�រេ្របើមេធ��យេធ� �ដំេណើរ��រណៈ។ 
ប�� ី�យ�ម មជ្ឈមណ� លពិេ្រ�ះ េមេ�គកូរ�ូ  
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html 

 
 

■ កែន�ងពិេ្រ�ះេ�បល់ពហុ�� 
កែន�ងពិេ្រ�ះេ�បល់ជំ�ញេវជ���ស� AMDA 
https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

កែន�ងពិេ្រ�ះេ�បល់ពហុ��ទូ�ងំ្របេទសស� ីពី�ររស់េ� 
 
 
 

■ ព័ត៌�នេផ្សងៗ �ក់ទងនឹងេមេ�គថ� ីកូរ�ូ (��ជប៉ុន�យៗ អង់េគ�ស) 
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 
(�ក់ទងនឹងជំងឺ ជំនួញែផ�កេសដ�កិច� សិទ��� ក់េ� �េដើម) 

■ �រ�រ�រ�រឆ�ង និងរ �ក�ល�លៃនេមេ�គកូរ�ូ��រ��ំច់ស្រ�ប់្រប�ជន្រគប់��  
េពល�នេ�គស�� េ�� ខ� �ន ឬ�� �យ សូមសំ�កពី�� ឬ្រក �មហុ៊ន 
 វ ��ន�រណ៏�រ�រេ�យខ� �នឯង 
• �ងៃដ និងខ� �ល�ត់ប�� ប់មកពី�ងេ្រ� 
• �ងៃដនិង្រ�មៃដ�មួយ�កុល 
• េជៀស�ងកែន�ងបិទជិតមិន�នខ្យលេ់ចញចូល កែន�ង�នមនុស្សែណនេ្រចើន ឬនិ�យជិត��  
• ព��មឲ្យ�ន ខ្យលេ់ចញចូលក� �ងបន�ប់ 
• បន�ជីវ�ពរស់េ��មធម�� និងស្រ�កឲ្យ�ន្រគប់្រ�ន់ 
• បរ �េ�គចំណី��រែដល�នតុល្យ�ព និងផឹកទឹកឲ្យ�ន្រគប់្រ�ន់ 

 វ ��ន�រណ៏�រ�រ�មរយៈ “ក�កក�� ស់” 
• េពល�នេ�គស�� ក�ក ឬក�� ស់ សូម�ក់�៉ស់  
• េពលអត់�ក់�៉ស់ សូមយក្រក�សជូត�ត់ ឬៃដ�វទប់�ត់ និង្រចមុះ  

�នទទួលពិេ្រ�ះ�មទូរស័ព��ក់ទងនឹងេមេ�គថ� ីកូរ�ូ 

េលខទូរស័ព�  េពលេវ� ៃថ�  េ�៉ង  �ទ ី ～  េ�៉ង  �ទី 

ទំ�ក់ទំនង  

 

  

(��ជបុ៉ន.��ជបុ៉ន�យៗ. ��អង់េគ�ស) 
http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php
http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html
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សូម��ំ� �ងៃដ 
 

 
 

សូម�ងៃដនឹង�បូ៊ �មរេបៀប�ងេ្រ�ម 

 

េ្រត�មមុនេពល�ងៃដ 

 

កែន�ងែដល�យ 
�នេមេ�គ 

◆�ន�ត់្រកចកឬេ�? 
◆�នេ�ះ�ឡិ� និងចិេ�� �នឬេ�? 

 

◆ចុង្រ�មៃដ 
◆ចេ�� ះ្រ�មៃដ 
◆ជុំវ �ញេមៃដ 
◆កៃដ 
◆បរ �េវណ្រជ�ញៃដ 

（１）�ង�តៃដ�មួយពពុះ�បូ៊ （２）ដសុខ�ងៃដេ�វ �ញេ�មក 

  

（３）ដសុចុង្រ�ម និង្រកចកៃដ （４）�ងចេ�� ះ្រ�មៃដ 

 
 

（５）�ង �មរេបៀបរមួលេមៃដដូច�ងេ្រ�ម （６）កំុេភ�ច�ងកៃដផងែដរ 

 
 

�ង�បូ៊េចញ�មួយនឹងទឹក រចួសំងួតៃដេ�យេ្របើកែន្សងជូតៃដ 

 


