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 เกี่ยวกบัการตดิเชือ้  (COVID-19)  
■  ? 

อาการติดเชื้อ COVID-19) 

 
■

“ ” 
หรอื ที่ ไปรกัษา ประจาํ 

 หรือ
 

 มีอาการ  หรือหายใจลําบาก  
 

 

 
 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html 
 

■  
AMDA https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

รับปรกึษา  
 

■  (  / 
ภาษาองักฤษ)     http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

  (เกี่ยวกับ  /  / ) 
■  

 หรือหยดุงาน 
 

   ・  
 หลีกเลี่ยงสถานที่

  
  
  
  

 “มารยาทการไอ” 
  
 ขณะไอหรือจาม  

 

 

( /ภาษาอังกฤษ)   

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/
association/consultation_list.html 
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◆  
◆ถอดนาฬกิาและแหวนหรอืยงั 

 

 ◆ปลายนิว้ 
 ◆ซอกเลบ็ 
 ◆   
 ◆  
 ◆  

 

(1)  (2) กางนิว้ถบูริเวณหลงัมือ 

 

 

  

  

(5)  (6)  

 

 

 

 

 


