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Aus der ,BOTSCHAFT*" Seiner Heiligkeit
JOHANNES PAULS II.
an die Vollversammlung der Kongregation flr den
Gottesdienst und die Sakramentenordnung
(21. September 2001)

2. Die Heilige Liturgie, von der KonzilskonstitutidBacrosanctum
Concilium als Hohepunkt des kirchlichen Lebens bezeichnet, darf
niemals zu einer rein asthetischen Sache reduziert oder als ein Instru-
ment mit rein erzieherischer oder 6kumenischer Zielsetzung betrach-
tet werden. Die Feier der heiligen Geheimnisse ist vor allem ein Lob-
preis der hochsten Majestéat des einen und dreifaltigen Gottes. Sie ist
ein von Gott selbst gewahlter Ausdruck dieses Lobes. Durch sie tritt
der Mensch einzeln und in Gemeinschaft vor Ihn hin, um Ihm Dank
zu sagen. Er tut dies im Bewusstsein, dass sein menschliches Wesen
nur durch den Lobpreis Gottes und die Erfullung Seines Willens zur
Vollendung kommt, durch die bestandige Suche des Reiches Gottes,
das bereits gegenwartig ist und vollendet sein wird am Tag der
Wiederkunft des Herrn Jesus. Die Liturgie und das Leben gehéren
untrennbar zusammen. Eine Liturgie, die ohne Wirkung flr das tag-
liche Leben bliebe, wirde ihren Sinn verlieren und Gott missfallen.

3. Die liturgische Feier ist ein Akt religiéser Tugend, die gemal ihrer
Natur von einem tiefen Sinn flr das Heilige gepragt sein muss. In ihr
soll sich der Mensch — einzeln und in Gemeinschaft — bewusst sein,
dass er sich in besonderer Weise vor dem dreimal heiligen und
transzendenten Gott befindet. Folglich muss die erforderliche Hal-
tung von Ehrfurcht und Erstaunen durchdrungen sein, von der Er-
kenntnis der Gegenwart der Majestat Gottes. Oder wollte Gott nicht
genau dies zum Ausdruck bringen, als er Mose befahl, vor dem bren-
nenden Dornbusch seine Schuhe abzulegen? Erwuchs nicht die
fromme Haltung eines Mose und eines Elia genau aus diesem ehr-
farchtigen Bewusstsein, so dass sie nicht wagten, Gott von Angesicht
zu Angesicht zu schauen?

An den Priestern und Diakonen muss das Volk Gottes von Ehrerbie-
tung und Wiuirde bestimmter Verhaltensweisen erkennen koénnen,
damit es darin Hilfe erfahrt, auch ohne viele Worte und Erklarungen
in die Welt der unsichtbaren Wirklichkeiten vorzudringen. Im Romi-
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schen Messbuch des heiligen Pius V. wie auch in verschiedenen
dstlichen Liturgien finden wir wunderschone Gebete, mit denen der
Priester angesichts der heiligen Geheimnisse den tiefsten Sinn seiner
Demut und Verehrung kundtut. Diese enthlllen das innerste Wesen
jeder Liturgie selbst.

Die liturgische Feier, der ein Priester vorsteht, ist eine Gebetsver-
sammlung, vereint im Glauben und im Ho6ren auf das Wort Gottes.
Ihr vorrangiges Ziel ist es, im Angesicht der gottlichen Majestat das
lebendige, reine und heilige Opfer zu vergegenwartigen, welches ein
fur allemal der Herr Jesus auf Kalvaria dargebracht hat. Es vollzieht
sich jedes Mal neu, wenn die Kirche die heilige Messe feiert, um den
Gott geschuldeten Kult im Geist und in der Wahrheit darzubringen.

Mir ist der Eifer Eurer Kongregation bekannt, gemeinsam mit den
Bischofen fur eine Vertiefung des liturgischen Lebens in der ganzen
Kirche zu sorgen. Indem ich meine Hochachtung ausspreche, win-
sche ich, dass dieses kostbare Werk dazu beitragen moge, die Feiern
immer wuardiger und fruchtbarer werden zu lassen.

4. Eure Vollversammlung hat die Volksfrommigkeit zum zentralen
Thema eines eigenen Direktoriums gewahlt. Sie ist ein Ausdruck des
Glaubens, der sich die kulturellen Elemente eines bestimmten Umfel-
des nutzbar macht, um das religiose Gefthl derer, die darin leben, in
lebendiger und wirkungsvoller Weise auszudrticken und auszulegen.

Die Volksfrommigkeit, die sich in vielfaltigen und weit verbreiteten
Formen ausdruckt, hat, wenn sie echt ist, als Quelle den Glauben. Sie
muss daher geschatzt und unterstitzt werden. Als solche stellt sie
sich in ihren authentischen Aul3erungen nicht gegen die zentrale
Stellung der heiligen Liturgie. Wenn wir den Glauben des Volkes
fordern, der ja eine wesensgemalle religiose Ausdrucksweise bein-
haltet, dann macht er gleichzeitig fur die Feier der heiligen Geheim-
nisse empfanglich.

5. Die rechte Beziehung zwischen diesen beiden Ausdrucksformen
des Glaubens muss an einigen entscheidenden Punkten deutlich
gemacht werden. Es muss vor allem klar sein, dass die Liturgie das
Zentrum des kirchlichen Lebens ist, und dass keine andere religiose



Ausdrucksweise die Liturgie ersetzen kann oder als gleichwertig mit
ihr angesehen werden datrf.

Dartiber hinaus ist zu betonen, dass die Volksfrommigkeit ihren
Hohepunkt in der liturgischen Feier hat, an der sie sich im Idealfall
ausrichten, mit der sie aber nicht vermengt werden soll. Dies muss
durch eine entsprechende Katechese deutlich gemacht werden.

Zuweilen scheinen Ausdrucksformen der Volksfrommigkeit durch
Elemente verunreinigt zu sein, die mit dem katholischen Glauben un-
vereinbar sind. In solchen Fallen missen sie mit Besonnenheit und
Geduld gereinigt werden, und zwar durch Kontakte zu den Verant-
wortlichen sowie eine aufmerksame und respektvolle Katechese,
sofern grundsatzliche Unstimmigkeiten nicht sofort klare und direkte
Mal3nahmen ndtig machen.

Solche Beurteilungen obliegen zunachst dem zustandigen Didzesan-
bischof beziehungsweise den Bischidfen des betreffenden Territori-
ums, die an solchen Formen der Religiositat interessiert sind. In die-
sem Fall ist es angezeigt, dass die Hirten sich Uber ihre Erfahrungen
miteinander austauschen, um allgemeingultige pastorale Wegweisun-
gen zu bieten und schadliche Widersprtche fir das christliche Volk
zu vermeiden. Die Bischofe sollten allerdings, solange nichts Gegen-
teiliges notig ist, eine positive und ermutigende Haltung zur Volks-
frommigkeit einnehmen.



KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST
UND DIE SAKRAMENTENORDNUNG

Prot. Nr. 1532/00/L

DEKRET

Den Primat der Liturgie bestatigend, die ,der HOhepunkt ist, dem das
Tun der Kirche zustrebt, und zugleich die Quelle, aus der all ihre
Kraft stromt* (Sacrosanctum Conciliurh0), erinnert das Zweite Va-
tikanische Konzil daran, dass ,das geistliche Leben® sich nicht
,Schlechthin mit der Teilnahme an der heiligen Liturgie* deekid(

12). Zur FOrderung des geistlichen Lebens der Glaubigen gibt es auch
»<Andachtsubungen des christlichen Volkes*, insbesondere solche, die
vom Apostolischen Stuhl empfohlen werden und in den einzelnen
Kirchen auf Anordnung oder durch bischoéfliche Approbation in die
Praxis umgesetzt sind. Um hervor zu heben, dass solche kultischen
Ausdrucksformen mit den Gesetzen und Normen der Kirche tberein-
stimmen, haben die Konzilsvater ihr theologisches und pastorales
Verstandnis klar kundgetan: ,Die Andachtstuibungen sollen so geord-
net sein, dass sie mit der heiligen Liturgie Ubereinstimmen, gewis-
sermalden aus ihr herausflieRen und das Volk zu ihr hinfihren; denn
sie steht von Natur aus weit tber ihneabd.13).

Im Licht dieser mal3geblichen Unterweisung und anderer Verlautba-
rungen des kirchlichen Lehramtes in Bezug auf die Frommigkeit des
christlichen Volkes und unter Einbeziehung der in diesen Jahren he-
rausgegebenen pastoralen Richtlinien hat die Vollversammlung der
Kongregation flr den Gottesdienst und die Sakramentenordnung, die
vom 26. bis 28. September 2001 tagte, das vorliegende Direktorium
approbiert. Darin werden die Beziehungen zwischen Liturgie und
Volksfrommigkeit zusammenhangend dargelegt, unter besonderer
Berlcksichtigung dePrinzipien die diese Beziehungen leiten. Es
werdenQOrientierungengegeben mit dem Ziel einer fruchtbaren Ver-
wirklichung in den einzelnen Ortskirchen, und zwar entsprechend der
besonderen Uberlieferung einer jeden einzelnen. Es ist daher insbe-
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sondere Aufgabe der Bischofe, die Volksfrommigkeit aufzuwerten,

indem sie eine seelsorglich positive und ermutigende Haltung ihr
gegeniber pflegen. Sind und waren ihre Frichte doch von grof3em
Wert fur die Bewahrung des Glaubens im christlichen Volk.

Nachdem Papst JOHANNES PAUL II. die Approbation erteilt hat,
derzufolge dieses Dikasterium das ,Direktorium flr die Volksfrom-
migkeit und die Liturgie. Prinzipien und Orientierungen® (Schreiben
des Staatssekretariates vom 14. Dezember 2001, Prot. Nr. 497/514)
veroffentlichen soll, ist die Kongregation fur den Gottesdienst und
die Sakramentenordnung froh, es zu veroffentlichen, und verbindet
damit dem Wunsch, dass Hirten und Glaubige daraus Nutzen ziehen
maogen, damit sie in Christus wachsen durch ihn und mit ihm im
Heiligen Geist zum Lob des Vaters im Himmel.

Es steht diesem nichts Gegenteiliges im Weg.
Am Sitz der Kongregation fir den Gottesdienst und die Sakramenten-

ordnung, am 17. Dezember 2001.

JORGEA. CARD. MEDINA ESTEVEZ

Prafekt
+ FRANCESCOPIO TAMBURRINO
Erzbischof Sekretar
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EINLEITUNG

1. Um sicherzustellen, dass die Liturgie — ,H6hepunkt, dem das Tun
der Kirche zustrebt und gleichzeitig die Quelle, aus der all ihre Kraft
stromt” — in ihrem Wachstum geférdert wird, macht diese Kongre-
gation auf die Notwendigkeit aufmerksam, andere Formen der
Frommigkeit des christlichen Volkes nicht zu Gbersehen. Sie méchte
dazu ihren fruchtbaren Beitrag leisten, um vereint mit Christus in der
Kirche Zu leben gemal} der Unterweisung des Zweiten Vatikanischen
Konzils.

Nach der konziliaren Erneuerung stellt sich die Situation der From-
migkeit des christlichen Volkes in den einzelnen Landern und oOrt-
lichen Traditionen unterschiedlich dar. Zwei gegensatzliche Haltun-
gen sind festzustellen: Mancherorts wurden tradierte Formen der
Volksfrommigkeit vorschnell abgeschafft. Dies hat eine Leere hin-
terlassen, die nicht immer aufzufillen ist. Anderswo wurde und wird
dagegen an wenig ausgereiften beziehungsweise irrigen Formen der
Frommigkeit festgehalten, die sich von der echten biblischen Offen-
barung entfernen oder im Gegensatz zur Heilswirkung der Sakra-
mente stehen. Im Namen angeblicher ,Reinheit” des Glaubens wer-
den zum Teil ungerechtfertigte Kriterien als Mal3stab an die schlichte
Volksfrommigkeit gelegt. Die Schéatze der Volksfrommigkeit missen
jedoch als Ausdruck eines Uber lange Zeit tief gereiften Empfindens
der Glaubigen bewahrt werden, auch wenn ihre Reinigung von
Mehrdeutigkeiten, beispielsweise synkretistischen Zlgen, ein wichti-
ges und notwendiges Anliegen ist. Ziel ist die Wiederbelebung der
Volksfrommigkeit als Ausdruck des Widerstandes gegen eine tech-
nologisch-pragmatische Kultur und gegen ein wirtschaftlich ausge-
richtetes Nutzlichkeitsdenken. Nicht zuletzt wird der Verfall des In-
teresses an der Volksfrommigkeit durch sékularisierte Ideologien und
Aggressionen ihr feindlich gesonnener ,Sekten* hervorgerufen,

Die anstehenden Fragen erfordern die bestandige Aufmerksamkeit
der Bischofe, Priester, Diakone, der Mitarbeiter in der Seelsorge so-
wie der Wissenschaftler, denen die Forderung des liturgischen Le-

' sci1o.

Vgl. SC12 und 13.
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bens der Glaubigen und die Aufwertung der Volksfrommigkeit am
Herzen liegt.

2. Die Beziehung zwischen Liturgie und Andachtstiibungen ist vom
Zweiten Vatikanischen Konzil in der Konstitution Uber die heilige
Liturgie ausdriicklich angesprochen wordetu verschiedenen Gele-
genheiten haben sich aul3erdem der Apostolische “Stull die
Bischofskonferenzénausfiihrlicher mit der Volksfrommigkeit be-
fasst. Das Thema wurde von Johannes Paul Il. selbst — im Rahmen
zukinftiger Aufgaben — in dem Apostolischen Schreibv@esimus
Quintus Annusaufgegriffen: ,Die Volksfrommigkeit darf weder
ignoriert noch mit Gleichgultigkeit oder Geringschatzung behandelt
werden, da sie reich an Werten ist und an sich schon die religiose
Einstellung zu Gott ausdrickt. Aber sie muss bestandig evangelisiert
werden, damit der Glaube, den sie ausdrickt, ein immer reiferer und
authentischer Glaubensakt werde. Sowohl die Frommigkeitstibungen
des christlichen Volkes als auch andere Andachtsformen werden
angenommen und empfohlen, sofern sie nicht liturgische Feiern er-
setzen oder sich mit ihnen vermischen. Eine authentische Liturgie-
pastoral wird es verstehen, sich an den Reichtum der Volksfrommig-
keit anzulehnen, ihn zu reinigen und als Beitrag der Volker auf die
Liturgie auszurichten?*

Vgl. SC13.

RITENKONGREGATION, InstruktionEucharisticum mysteriuni25.4.1967), 58-67;
PAUL VI., Apostolisches MahnschreibeMarialis cultus (2.2.1974), 24-58; Apos-
tolisches Mahnschreibeavangelii nuntiandi(8.12.1975), 48; JOHANNES PAUL II.,
Apostolisches Mahnschreibe@atecesi tradendag16.10.1979), 54; Apostolisches
MahnschreibenFamiliaris consortio (22.11.1981), 59-62; KONGREGATION FUR
DEN KLERUS, Direttorio Generale per la Cateche§l15.8.1997) Vatikanstadt 1997,
Nrn. 195-196.

Man beachte zum Beispiel die Ill. GENERALKONFERENZ DES LATEINAMERI-
KANISCHEN EPISKOPATES,Documento de Puehlad44-469, 910-915, 935-937,
959-963; SPANISCHE BISCHOFSKONFERENZ, Documento pastoral de la Comision
episcopal de Liturgigvangelizacion y renovacién de la piedad popubMadrid 1989;
Liturgia y piedad popularDirectorio Litdrgico-Pastoral, Secretariado Nacional de Li-
turgia, Madrid 1989; GENERALKONFERENZ DES LATEINAMERIKANISCHEN
EPISKOPATESDocumento de Santo Doming6, 39, 53.

JOHANNES PAUL Il., Apostolisches Schreib®ficesimus quintus annyg.12.1988),
18.
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3. In der Absicht, ,die Bischofe zu unterstitzen, damit Gber den litur-
gischen Gottesdienst hinaus férderliche Mal3hahmen ergriffen werden
zur Ehre und Beibehaltung der Gebete und der Praxis der Frommig-
keit des christlichen Volkes, welche vollends den Normen der Kirche
entsprecheri* schien es diesem Dikasterium angezeigt, das vorlie-
gendeDirektorium zu erstellen, in welchem versucht wird, die Be-
ziehungen in ihren Zusammenhéngen zu darzustellen. Es werden
einige Grundséatze in Erinnerung gerufen und Anweisungen zu ihrer
Umsetzung in die Praxis gegeben.

Natur und Struktur

4. Das Direktorium besteht aus zwei Teilen. Der erste&gilinien

liefert Elemente fur eine harmonische Verbindung zwischen Liturgie
und Volksfrommigkeit. Vor allem beleuchtet er die im Verlauf der
Geschichte ausgereiften Erfahrungen und die Problematik unserer
Zeit (Kap. 1). Es werden dann die Verlautbarungen des kirchlichen
Lehramtes als unerlassliche Voraussetzung fur die kirchlichen Ge-
meinschaft und eine fruchtbare Zusammenarbeit behandelt (Kap. II).
Schlie3lich werden theologische Prinzipien vorgelegt, in deren Licht
die Probleme beziglich der Verbindung zwischen Liturgie und
Volksfrommigkeit (Kap. 11I) anzugehen und zu I6sen sind. Nur unter
Berlcksichtigung dieser Voraussetzungen lasst sich eine echte und
fruchtbare Harmonisierung entwickeln. Ihre Nichtbeachtung dagegen
wirde zu unfruchtbarer Ignoranz, schadlicher Verwirrung oder po-
lemischer Auseinandersetzung fihren.

Der zweite TeilOrientierungenlegt eine Fullle von praktischen Vor-
schlagen vor, ohne dabei den Anspruch zu haben, alle bestehenden
Brauche und Frommigkeitspraktiken einzelner Orte erfassen zu kon-
nen. Wenn hier die verschiedensten Ausdrucksformen der Volks-
frommigkeit Erwahnung finden, soll das nicht bedeuten, sie alle dort
einzufihren, wo sie bislang nicht existieren. Die Zusammenstellung
orientiert sich an der Feier des Kirchenjahres (Kap. V), an der be-
sonderen Verehrung, welche die Kirche der Mutter des Herrn entge-
gen bringt (Kap. V), an der Verehrung der Engel, der Heiligen und
Seligen (Kap. VI), an der Furbitte fur verstorbene Bruder und

JOHANNES PAUL II., Apostolische Konstitutidhastor Bonug28.6.1988), 70.
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Schwestern (Kap. VII), sowie am Ablauf von Pilgerfahrten und an
Frommigkeitsibungen an Heiligtimern (Kap. VIII).

In seiner Gesamtheit verfolgt dBsrektorium das Ziel, Orientierung

zu geben. Auch wenn es in einigen Fallen moglichen Missbrauchen
und Irrwegen zuvorkommt, hat es grundsatzlich eine konstruktive
Ausrichtung und einen positive Ton. In diesem Zusammenhang bie-
ten die Orientierungen knappe historische Hinweise bezlglich der
einzelnen Formen der Verehrung. Es wird erinnert an die verschiede-
nen Andachtsibungen, in denen sie sich ausdriicken, es werden die
theologischen Griinde dargelegt, die daflr die Grundlage bilden, und
es werden Empfehlungen fir die Praxis gegeben hinsichtlich von
Zeiten, Orten, Sprache und anderer Elemente im Blick auf eine gul-
tige Ubereinstimmung zwischen liturgischen Handlungen und An-
dachtstbungen.

Adressaten

5. Die praktischen Vorschlage, die ausschlie3lich die lateinische Kir-
che und hier wieder besonders den Romischen Ritus betreffen, rich-
ten sich vor allem an die Bischofe, denen die Aufgabe zukommt, der
liturgischen Gemeinschaft inrer Di6zese vorzustehen, das liturgische
Leben zu férdern und mit ihm die anderen gottesdienstlichen Formen
zu koordiniereri. Adressaten sind aber auch ihre unmittelbaren Mit-
arbeiter, namlich ihre Stellvertreter, die Priester und Diakone, vor
allem die Rektoren der Heiligtiimer. Dartber hinaus sind die hdéheren
Oberen der méannlichen und weiblichen Institute des geweihten Le-
bens angesprochen, denn nicht wenige Gepflogenheiten der Volks-
frommigkeit stammen aus diesem Bereich und haben sich dort weiter
entwickelt. Auch darf von der Zusammenarbeit mit mannlichen und
weiblichen Ordensleuten und Mitgliedern der Institute des geweihten
Lebens eine rechte und winschenswerte Harmonisierung von Litur-
gie und Volksfrommigkeit erwartet werden.

Vgl. LG 21; SC 41; DekretChristus Dominus 15; KONGREGATION FUR DIE
BISCHOFE,Directorium de pastorali ministerio Episcoporun®73, 75-76, 82, 90-91;
CIC can. 835 8§ 1 und can. 839 § 2; JOHANNES PAUL Il., Apostolisches Schidiben
cesimus quintus annu21.
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Terminologie

6. Im Lauf der Jahrhunderte sind in den Kirchen des Westens zu-
sammen mit den liturgischen Feiern mannigfaltige und unterschiedli-
che Formen der Frommigkeit aufgebliht und haben sich im christli-
chen Volk verwurzelt, durch die der Glaube an Gott, die Liebe zu
Christus, dem Erléser, die Anrufung des Heiligen Geistes, die Vereh-
rung der Jungfrau Maria, die Verehrung der Heiligen, das Gebot zur
Umkehr und die brtderliche Liebe ausgedrickt wird. Im Umgang mit
dieser komplexen Materie — ,Volksfrommigkeit“ oder ,Volksreligio-
sitat” genannt — gibt es keine eindeutige Terminologie. Daher ist
eine gewisse Prazisierung erforderlich. Ohne diesbezlglich alle wei-
teren Fragen unterbinden zu wollen, wird die in diesem Dokument
angewandte Sprachregelung kurz beschrieben.

»ZAndachtsibung*

7. Die im Direktorium verwendete Redewendung ,Andachtstibung”
(ital. pio esercizip meint die offentlichen und privaten AuRerungen
der christlichen Frommigkeit, welche, ohne Teil der Liturgie zu sein,
mit ihr im Einklang sind, unter Beachtung ihres Geistes, ihrer Vor-
schriften und Rhythmen. Die Andachtsibungen beziehen ihre Inspi-
ration in irgendeiner Weise aus der Liturgie und mochten das christ-
liche Volk zu ihr hinfilhrer? Einige von ihnen bestehen auf Anord-
nung des Apostolischen Stuhls oder von Bischdfefiele stammen

° Man beachte zum Beispiel, dasauP VI. sich in der Apostolischen Mahnschrift

Evangelii nuntiandin Nr. 48, die diese Materie behandelt, nachdem er den Reichtum
der Werte angesprochen hat, wie folgt auRRert: ,Darum nennen wir sie Medker
frommigkeif das heil3t Religion des Volkes, anstatt Volksreligiositat®. Das Apostolische
MahnschreibenCatechesi tradendaéibernimmt in Nr. 54 den Ausdruck ,Volks-
frommigkeit”. Auch der Codex verwendet ihn in can. 1234 8§ 1. Im Apostolischen
Schreiben Vicesimus quintus annugsibernimmt Johannes Paul Il. den Ausdruck
»Volksfrommigkeit®. Der Katechismus der Katholischen Kirche verwendet in den Nrn.
1674-1676 den Ausdruck ,Volksreligiositat, kennt aber auch ,Volksfrommigkeit* (Nr.
1679). Die IV. Instruktion zur korrekten Anwendung der Konzilskonstitution tber die
heilige Liturgie (Nrn. 37-40\arietates legitimaedie von der Kongregation fur den
Gottesdienst und die Disziplin der Sakramente verdffentlicht wurde (25.1.1994) spricht
in Nr. 45 von ,Volksfrommigkeit".

Vgl. SC13.
Vgl. SC13.
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aus der gottesdienstlichen Tradition von Ortskirchen oder religitser
Gemeinschaften. Die Andachtsibungen haben immer einen Bezug zu
der an das Gottesvolk ergangenen gottlichen Offenbarung und einen
kirchlichen Hintergrund: Sie beachten die Wirklichkeit der Gnade,
die Gott durch Jesus Christus enthullt hat. Und gemal3 den ,Normen
und Gesetzen der Kirche® folgen sie ,Gewohnheiten oder den recht-
maRig anerkannten Biicherfi“.

,verehrungen*

8. Dieser Begriff (ital.devozion) ist in unserem Zusammenhang
gebrauchlich zur Benennung verschiedenenr aufRerer Frommigkeits-
ubungen (zum Beispiel Gebets- und Gesangstexte, Einhaltung von
bestimmten Zeiten, Besuche bestimmter Gebetsstéatten, Abzeichen,
Medaillen, Bekleidungssticke und andere Gepflogenheiten). Als
aul3erer Ausdruck innerer Glaubenshaltung zeigen sie die besondere
Beziehung eines Glaubigen zu den Goéttlichen Personen, zur heiligen
Jungfrau Maria mit ihren Gnadenprivilegien und in den Titeln, die
diese zum Ausdruck bringen, zu den Heiligen in ihrer Verahnlichung
mit Christus beziehungsweise der von ihnen fir Leben der Kirche
ausgeiibten Aufgaldé.

»Volksfrommigkeit*

9. Der Begriff ,Volksfrommigkeit” (ital.pieta popolarg bezeichnet

im vorliegenden Direktorium die verschiedenen gottesdienstlichen

Versammlungen privater oder gemeinschaftlicher Art, die sich im

Rahmen des christlichen Glaubens vorwiegend nicht nach den Vor-
gaben der heiligen Liturgie, sonder nach den eigentimlichen Formen
eines Volkes, eines Volksstammes, seiner Mentalitat und Kultur
ableiten.

? scis.
Vgl. KONZIL VON TRIENT, Decretum de invocatione, veneratione et reliquiis
Sanctorum, et sacris imaginiby8. Dezember 1563), DS 1821-1825; PIUS XII.,
EnzyklikaMediator Dej in: AAS39 (1947), 581-582C104;LG 50.
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In der Volksfrommigkeit, die zu Recht als ein ,wahrer Schatz des
Volkes Gottes* angesehen wird, ,kommt eine Sehnsucht nach Gott
zum Ausdruck, wie sie nur die Einfachen und Armen kennen. Sie be-
fahigt zur Gro3mut und zum Opfer, ja zum Heroismus, wenn es gilt,
den Glauben zu bekunden. In ihr zeigt sich ein feines Gespdur fur die
Grundeigenschaften Gottes: seine Vaterschaft, seine Vorsehung,
seine standige, liebende Gegenwart. Sie fiihrt zu inneren Haltungen,
die man sonst kaum in diesem Mal} findet: Geduld, Wissen um die
Notwendigkeit, das Kreuz im taglichen Leben zu tragen, Entsagung,
Offenheit gegeniiber anderen, Hingabe“.

,Volksreligiositat*

10. Die mit dem Wort ,Volksreligiositat® (italeligiosita popolaré¢
angesprochene Wirklichkeit betrifft eine allgemein gultige Erfahrung:
Im Herzen einer jeden Person wie in der Kultur eines jeden Volkes
und in seinen gemeinschaftlichen Bekundungen ist immer eine reli-
giose Dimension gegenwartig. In der Tat versucht jedes Volk, sein
aufs Ganze bezogenes religioses Leben und sein Verstandnis von
Natur, Gesellschaft und Geschichte durch gottesdienstliche Vermitt-
lungen in einer Synthese auszuriicken, die von grof3er humaner und
spiritueller Bedeutung ist.

Volksreligiositat bezieht sich nicht notwendig auf die christliche
Offenbarung. Aber in vielen Regionen existiert sie innnerhalb einer
Gesellschaft, die auf unterschiedliche Art und Weise von christlichen
Elementen beeinflusst ist. Haufig gibt es eine Art ,Volkskatholizis-
mus“, in dem Elemente, die aus dem allgemeinen religiésen Sinn des
Lebens, aus der Kultur eines Volkes und aus der christlichen Offen-
barung kommen, mehr oder weniger harmonisch nebeneinander
existieren.

H JOHANNES PAUL II., Homilie gehalten wéahrend der Feier des Wortes in La Serena

(Chile) 2, in:Insegnamenti di Giovanni Paolo, IK/1 (1987) Citta del Vaticano 1988,
1078.

15 PAUL VI., Apostolisches Mahnschreib&vangelii nuntiandi48.
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Einige Grundsatze

Im Bemihen um eine Zusammenschau wird nun in Kirze auf das
hingewiesen, was im vorliegenden Direktorium spater noch ausfuhr-
lich dargestellt und erlautert wird.

Der Vorrang der Liturgie

11. Wie die Geschichte lehrt, wurde das Glaubensleben in bestimm-
ten Epochen von Formen und Ubungen gestutzt, die in den meisten
Fallen in die Feier der Liturgie miteinbezogen und von den Glaubi-
gen als sehr bedeutsam empfunden wurden. In der Tat ,ist jede litur-
gische Feier als Werk Christi, des Priesters, und seines Leibes, der
die Kirche, in vorziglichem Sinn heilige Handlung, deren Wirk-
samkeit kein anderes Tun der Kirche an Rang und MaR err€icht".
Darum muss jedes Missverstandnis beseitigt werden, die Liturgie sei
nicht ,volksnah®“: Die konziliare Erneuerung wollte die Teilnahme
des Volkes an der heiligen Liturgie fordern, indem sie Mdglichkeiten
und Freirdume (fir Gesange, aktive Beteiligungen, Laiendienste ...)
schuf. Zu anderen Zeiten dagegen entwickelten sich alternative Ge-
betsformen oder paraliturgische Ersatzhandlungen.

Die Vorrangstellung der Liturgie im Vergleich zu jeder anderen
mdglichen und legitimen Form des christlichen Betens muss im Be-
wusstsein der Glaubigen verankert werden: Wahrend die sakramen-
talen Handlungen fir das Leben in Christ@$wendigsind, gehdren

die Formen der Volksfrommigkeit dagegen in dekultativenBe-

reich. Das Gebot, an der Sonntagsmesse teilzunehmen, ist eine
Pflicht, wahrend die Andachtstibungen, soweit sie empfohlen und
verbreitet sind, keiner Verpflichtung unterliegen. Allerdings kdnnen
Kommunitaten oder einzelne Glaubige sie mit verpflichtendem Cha-
rakter annehmen.

Diese Zielsetzungen verlangen eine entsprechende Ausbildung der
Priester und der Glaubigen, damit dem liturgischen Gebet wie dem
Kirchenjahr gegentber jeder anderen religibsen Praxis die Vorrang-
stellung gesichert wird. Dieser geforderte Vorrang darf aber keines-

* ser.

20



falls im Sinne des Ausschlusses, der Gegeniberstellung und der Aus-
grenzung verstanden werden.

Aufwertung und Erneuerung

12. Die Wabhlfreiheit im Bereich der Andachtstibungen darf jedoch
nicht so verstanden werden, als ob sie gering geschéatzt oder gar we-
niger geachtet werden sollten. Der richtige Weqg ist jener, der dazu
fahrt, die groRen Schatze der Volksfrommigkeit richtig und weise zu
erschlieen und die in ihnen ruhenden Krafte zu entfachen, um das
christliche Leben zu pragen.

Das Evangelium ist der bleibende Wertmal3stab und das gultige
Kriterium ftr alle Ausdrucksformen christlicher Frommigkeit — alter
wie neuer. Darum muss sich die Erneuerung der Andachtsformen und
Frommigkeitsibungen dem Werk der Reinigung unterziehen, das
bisweilen notig ist, damit der rechte Bezug zum christlichen Geheim-
nis gewahrt bleibt. Auch fur die Volksfrommigkeit der Anspruch der
christlichen Liturgie: ,Sie darf auf keinen Fall Rituale der Magie, des
Aberglaubens, des Spiritismus, der Rachsucht oder der Verbindung
mit der Sexualitat annehmer.

In diesem Sinne ist klar, dass die vom Zweiten Vatikanischen Konzil
initiierte Erneuerung die Liturgie auch die rechte ErschlielBung des
Wesens der Andachtsformen und Frommigkeitsibungen und ihre
Erneuerung inspirieren muss. FUr die Volksfrommigkeit muss Fol-
gendes standig in Betracht gezogen werden: i@ische Geist

insofern es ein christliches Gebet niemals ohne direkten oder indirek-
ten Bezug auf die Bibel geben kann; tierrgische Geistinsofern

die volksfrommen Ubungen ein Echo dessen sind, was in den
liturgischen Vollziigen gefeiert wird; eidkumenischeiGeist das

heil3t die Beachtung der verschiedenen christlichen Empfindungen
und Uberlieferungen, ohne die man zu wenig hilfreichen Verboten
gelangt, schliel3lich eiranthropologischer Geistder sich darin

ausdruckt, Symbole und markante Ausdrucksformen fir ein be-
stimmtes Volk zu bewahren, allerdings unter Vermeidung sinnloser

" KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST UND DIE SAKRAMENTENORD-

NUNG, IV. Instruktion fir eine korrekte Anwendung der Konzilskonstitution Uber die
heilige Liturgie (Nrn. 37-40Yarietates legitimae}8.
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Archaisierung. Diese Erneuerung muss mit padagogischem Sach-
verstand durchgeflhrt und schrittweise verwirklicht werden, unter
Berlcksichtigung der jeweiligen Orte und Umstande.

Unterscheidung und Ubereinstimmung mit der Liturgie

13. Der objektive Unterschied zwischen Andachtsformen und From-
migkeitsiibungen auf der einen und der Liturgie auf der anderen Seite
muss in der gottesdienstlichen Ausdrucksweise sichtbar werden. Das
bedeutet, dass es zwischen Andachtsubungen und liturgischen Hand-
lungen in ihren jeweiligen Formen keine Vermischung geben darf.
Die Ausdrucksweisen von Volksfrommigkeit und Andacht haben
aulRerhalb der Eucharistie und auf3erhalb der anderen Sakramente
ihren Ort.

Dabei muss einerseits vermieden werden, Formen der Volksfrom-
migkeit Uber liturgische Feiern zu legen, weil Sprache, Rhythmus,
Verlauf und theologische Akzente volksfrommer Ubungen sich von
jenen liturgischer Handlungen unterscheiden. Ahnlich sind gege-
benenfalls das Wetteifern untereinander oder ein Gegensatz zu den
liturgischen Handlungen zu Uberwinden: Der Vorrang, der dem
Sonntag gebihrt, dem Hochfest, den liturgischen Zeiten und Tagen,
ist zu schitzen.,

Andererseits soll vermieden werden, Feierformen der liturgischen
Feier* in Andachtsibungen hineinzutragen, die ihren eigenen Stil,
ihre Schlichtheit und ihre eigene Sprache bewahren sollen.

Die Sprache der Volksfrommigkeit

14. Die verbalen und nonverbalen Ausdrucksweisen der Volksfrom-
migkeit mussen, auch wenn ihre Schlichtheit und Spontaneitat zu
bewahren ist, gepflegt und beobachtet werden, damit sie in jedem
Fall, zusammen mit der Wahrheit des Glaubens die Grol3e der christ-
lichen Geheimnisse transparent machen kdnnen.
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Gebarden

15. Charakteristisch fur die Volksfrommigkeit ist die grol3e Mannig-
faltigkeit und der Reichtum an koérperlichen und symbolischen Aus-
drucksweisen, Gesten und Gebarden. Man denke beispielsweise an
die Sitte, Bilder, Orte, Reliquien und religiose Gegenstande zu kis-
sen oder sie mit der Hand zu berihren, Stral3enzige und ,spezielle”
Gange barfuld oder auf Knien zu begehen, Opfergaben, Kerzen und
Votivgaben darzubringen, besondere Kleidungsstiicke zu tragen, sich
niederzuknien und sich auf den Boden hinzustrecken, Medaillen und
Abzeichen zu tragen ... Es gibt ahnliche Ausdrucksweisen, die seit
Jahrhunderten auf direkte und schlichte Weise von den Véatern auf die
So6hne uberliefert und weitergegeben werden, um auch auf3erlich das
Herzensanliegen zu bekunden, als Christen zu leben. Ohne diese
innere Seite lauft man jedoch Gefahr, dass symbolische Gesten in
leere Gewohnheiten abgleiten oder, was noch schlimmer wéare, zu
aberglaubischen Praktiken verkommen.

Texte und Formeln

16. Wenn die sprachlichen Formulierungen der volkstimlichen Ge-
bete auch weniger streng im Vergleich zu denen der Liturgie verfasst
wurden, so sollten sie dennoch Anregungen aus der Sprache der Hei-
ligen Schrift, der Liturgie, der Vater und des Lehramtes beziehen und
so im Einklang mit dem Glauben der Kirche stehen. Die festgelegten
und fur den offentlichen Gebrauch bestimmten Gebetstexte und
Frommigkeitsibungen bedurfen der Approbation durch den zustan-
digen Ordinarius’

Gesang und Musik

17. Auch der Gesang als naturlicher Ausdruck der Volksseele nimmt
einen wichtigen Platz in der Volksfrommigkeit éirDie Sorge um
die Erhaltung des Erbes an Uberlieferten Gesangen aus der Tradition

18 Vgl. CIC can. 826 § 3.

19
Vgl. SC118.
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muss sich verbinden mit dem Geist von Bibel und Kirche, offen
bleiben flr Uberprifungen und neue Musikschdpfungen.

Der Gesang ist bei manchen Vdélkern instinktiv mit Handeklatschen,
rhythmischer Bewegung oder Tanzschritten verbunden. Solche For-
men driicken innere Gefiihlsregungen aus und sind Teil der Uber-
lieferungen eines bestimmten Volkes, besonders bei den Festen
seiner heiligen Patrone. Naturlich missen sie Bekundungen echten
Gebets und nicht blo3es Spektakel sein. Die Tatsache, dass sie an
bestimmten religidsen Statten vorkommen, ist kein Grund, ihre Ver-
breitung auf andere Orten zu fordern, wo sie nicht mehr ihre
ursprungliche Naturlichkeit ausstrahlen wirden.

Bilder

18. Der Gebrauch religioser Bilder hat im Bereich der Volks-
frommigkeit eine grol3e Bedeutung. Gemal den Gesetzen der Kultur
und der Vielfalt der Kiinste helfen sie den Glaubigen, sich vor ihnen
in die Geheimnisse des christlichen Glaubens zu versenken. Das
Verehren heiliger Bilder gehdort sicher zum Wesen der katholischen
Frommigkeit: Es ist Kennzeichen eines grol3en klnstlerischen Erbes,
das man in Kirchen und Heiligtimern findet. Zu dessen Entstehung
hat oftmals vor allem die Volksfrommigkeit ihren Beitrag geleistet.

Fur die Bilder Christi, der Jungfrau Maria und der Heiligen und ihre
gottesdienstliche Bedeutung gilt das in der Tradition immer von der
Kirche hochgehaltene und verteidigte Prinzip, dass ,die Verehrung
der bildlichen Darstellung der dargestellten Person Gilbfe not-
wendige Strenge, die fiur das ikonographische Programm von Kir-
cheri® gefordert wird — in Respekt vor den Wahrheiten des Glauben
und ihrer Hierarchie, von Schonheit und Qualitdt —, muss ebenfalls
bei bildlichen Darstellungen und Gegenstanden, die zur privaten
Frommigkeit bestimmt sind, angewendet werden.

® Vgl. ZWEITES KONZIL VON NIZAA, Definitio de sacris imaginibu3. Okt. 787),

in: DS601; KONZIL VON TRIENT,Decretum de invocatione, veneratione et reliquiis
Sanctorum, et sacris imaginib(&. Dez. 1563), inDS 1823-1825.

21
Vgl. SC124-125.
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Da die ikonographische Gestaltung religioser Gebaude nicht der pri-
vaten Initiative Uberlassen werden darf, missen die Verantwortlichen
der Gotteshauser und Gebetsraume fir die Wirde, Schonheit und
Qualitat der zur offentlichen Verehrung ausgestellten Bilder Sorge

tragen. Sie verhindern damit zugleich, dass Bilder oder Statuen, die
durch die private Verehrung von Einzelpersonen angeregt worden
sind, zur allgemeinen Verehrung aufgestellt werden.

Die Bischofe und die Rektoren der Heiligtimer sollen dartber wa-
chen, dass religidse Darstellungen, die flir den Gebrauch der Glaubi-
gen geschaffen werden, damit sie diese in ihren Wohnungen anbrin-
gen, an einer Halskette tragen oder bei sich aufbewahren, nicht der
Banalitat preisgegeben werden oder zu irrttimlichen Ansichten flh-
ren.

Orte

19. Neben denGotteshauskennt die Volksfrommigkeit dableilig-

tum einen besonderen Raum, der nicht immer eine Kirche ist. Oft
zeichnet es sich durch mit ihm verbundene besondere Frommig-
keitsibungen aus, von denen die Wallfahrt die bekannteste ist. Neben
solchen fur das gemeinsame und private Gebet vorbehaltenen Statten
gibt es noch weitere Orte von nicht geringerer Bedeutung, wie das
Haus die Lebens- und Arbeitsbereich8ei bestimmten Gelegen-
heiten werden aucBtralRenund Platze zu Raumen der Glaubens-
bekundung.

Zeiten

20. Den zeitlichen Rhythmus von Tag und Nacht, Monaten und Jah-
reszeiten begleiten verschiedene Ausdrucksformen der Volksfrom-
migkeit, die von frohen und traurigen Ereignissen im personlichen,
familiaren und gemeinschaftlichen Leben gekennzeichnet sind. Ein
herausragendes Ereignis bildet vor allem das ,Fest” inklusive der
Tage seiner Vorbereitung. In dieser Zeit spielen religiose Aktivitaten
eine besondere Rolle und tragen auf diese Weise dazu bei, die Feier-
tradition eines fur eine Gemeinschaft wichtigen Tages zu formen.

? Vgl. CIC can. 1188.
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Verantwortlichkeit und Kompetenzen

21. Die AuRerungen der Volksfrommigkeit unterliegen der Verant-
wortung des jeweiligen Ortsordinarius. Es ist zustandig ftr ihre Re-
gelung, er ermutigt die Glaubigen, sie als Hilfe flr ein christliches
Leben anzunehmen. Gegebenenfalls reinigt er sie und durchdringt sie
mit dem Geist des Evangeliums. Er wacht dartber, dass sie die litur-
gischen Feiern nicht ersetzen oder sich mit ihnen vermisthen.
approbiert jene Gebetstexte und Formeln, die zu den o6ffentlichen
Frommigkeitsiibungen und Andachtsformen gehdr&ie vom Or-
dinarius fur seinen Jurisdiktionsbereich erlassenen Anordnungen
gelten selbstredend fur die ihm anvertraute Dibzese. Deshalb werden
einzelne Glaubige — Kleriker wie Laien — und besondere Gruppen es
vermeiden, ohne die Ubereinstimmung mit ihrem Ordinarius subjek-
tiv verfasste Gebetstexte, Formulierungen und Initiativen 6ffentlich
Zzu verwenden.

Gemal der zitierten Apostolischen Konstitutieastor BonudNr. 70

ist es Aufgabe dieser Kongregation, den Bischdfen im Hinblick auf
Gebete und Praktiken der Volksfrommigkeit Hilfen zu geben, ebenso
Anordnungen fur jene Falle, welche die Grenzen einer Ortskirche
uberschreiten, nétigenfalls auch subsidiare Verfigungen.

2 Vgl. JOHANNES PAUL II., Apostolisches Schreibaficesimus quintus annu4s8;

KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST UND DIE SAKRAMENTENORD-
NUNG, IV. Instruktion fur eine korrekte Anwendung der Konzilskonstitution tber die
heilige Liturgie (Nrn. 37-40Yarietates ligitimag45.

24
Vgl. CIC can. 826 § 3.
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Erster Tell

LEITLINIEN
AUS DER GESCHICHTE, DEM LEHRAMT,
DER THEOLOGIE

Kapitel |

LITURGIE UND VOLKSFROMMIGKEIT
IM LICHT DER GESCHICHTE

Liturgie und Volksfrommigkeit im Lauf der Jahrhunderte

22. Die Beziehungen zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit haben
ein ehrwirdiges Alter. Um sich in aller Kiirze einen Uberblick zu
verschaffen, ist es notig aufzuzeigen, wie diese Beziehungen zu be-
stimmten Zeiten gelebt worden sind. In nicht wenigen Fallen stol3en
wir auf Anregungen und Empfehlungen, um Fragen zu l6sen, die sich
in unseren Tagen stellen.

In der christlichen Antike

23. In der apostolischen und nachapostolischen Zeit begegnen wir
einer tiefen Verschmelzung zwischen den kultischen Ausdrucksfor-
men, die wir heute als ,Liturgie” und ,Volksfrommigkeit“ bezeich-
nen. Fur die altesten christlichen Gemeinden zahlte nur eine einzige
Realitat: Christus (vglKol 2,16), seine Worte des Lebens (\dph

6,63), sein Gebot der gegenseitigen Liebe (¥gh 13,34), die ritu-

ellen Handlungen, die vorzunehmen er den Jungern aufgetragen hat,
um sein Gedachtnis zu begehen (gKor 11,24-26). Alles andere —
Tage und Monate, Jahreszeiten und Jahre, Festtage und Mondphasen,
Speisen und Getranke ... (v@al 4,10;Kol 2,16-19) — waren zweit-
rangig.

Innerhalb der ersten christlichen Generation lassen sich aber schon
Zeichen einer personlichen Frommigkeit feststellen, die in erster Li-

nie aus der judischen Tradition hervorgegangen sind, beispielsweise
die Befolgung der Gebote und das Leben nach dem Beispiel Jesu und
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des heiligen Paulus hinsichtlich des standigen Betdnd§,1; Rom
12,12;1 Thess5,17), oder dass man alles mit Danksagung annahm
und tat { Kor 10,31;1 Thess2,13;Kol 3,17). Der fromme Israelit
begann den Tag mit einem Lob- und Dankgebet an Gott und setzte
diese Geisteshaltung wahrend des ganzen Tages bei jeder Handlung
fort. So nutzte er jeden frohen oder traurigen Augenblick flr einen
Ausdruck des Lobes, des Bittens oder der Reue. Die Evangelien und
anderen Bucher des Neuen Testaments enthalten an Jesus gerichtete
Anrufungen, die von den Glaubigen wie Stol3gebete als Ausdruck der
Christusfrommigkeit auf3erhalb der Liturgie immer wieder gebetet
worden sind. Dabei ist zu bedenken, dass es unter den Glaubigen ein
verbreiteter Brauch war, biblische Redewendungen zu wiederholen,
zum Beispiel: ,Jesus, Sohn Davids, hab Erbarmen mit niK' (
18,38), ,Herr, wenn du willst, kannst du machen, dass ich rein
werde“ Mt 8,2), ,Jesus, denk an mich, wenn du in dein Reich
kommst* Lk 23,42), ,Mein Herr und mein Gott'J¢h 20,28), ,Herr
Jesus, nimm meinen Geist aufpg 7,59). Nach dem Vorbild dieser
Frommigkeit entwickelten sich zahllose Gebete, welche die Glaubi-
gen aller Zeiten an Christus richteten.

Bis ins zweite Jahrhundert lasst sich beobachten, dass Formen und
Bekundungen der Volksfrommigkeit, ob sie nun einen jadischen oder
einen griechisch-romischen Ursprung haben oder aus anderen Kul-
turkreisen hervorgegangen sind, spontan in der Liturgie ihren Nieder-
schlag fanden. So hat sich herausgestellt, dass in dem unter dem Na-
menTraditio apostolicabekannten Werk nicht wenige Elemente dem
SchoR des Volkes entstamnien.

So geschah es auch bei der Verehrung der Blutzeugen. Bemerkens-
werte Entdeckungen in den Ortskirchen bezeugen, dass nachweisbare
Spuren des Totengedenkens dem Brauchtum des Volkes zu verdan-
ken sind”’ Spuren der Volksfrommigkeit lassen sich auch in einigen

Aus einer Volksweise sind beispielsweise zuriickzufuhre@hdatio casei et olivarum

(Nr. 6) und dieBenedikctio fructuun{Nr. 32) bei B. BOTTE (Hrsg.)La tradition

apostolique de saint Hippolyte. Essai de reconstitytMinster 1989, 18, 78.

26 . .
Bekannt sind einige Ausdrucksformen des den Blutzeugen geschenkten Kultes von

sicherer Herkunft des Volkes: die Leuchter, die am Grab brannten, Kranze von Blattern
und Blumen, die dem heiligen Ort eine festliche Note gaben, Difte und Aromen, die
Uber das Grab des Blutzeugen gespruht wurden, verschiedene Gegenstande und vor
allem Stoffe wiebrandea, palliola, sanctuarisnoming die, mit dem verehrten Grab in
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urtimlichen Ausdrucksformen der Verehrung der seligen Jungfrau
Maria finden®” darunter das Geb&ub tuum praesidiurfyunter dei-

nen Schutz und Schifjrund die marianische lkonographie der Pris-
zilla-Katakomben in Rom.

Die Kirche hat immer streng auf die inneren Bedingungen und die
Beschaffenheit des Umfeldes fir eine wirdige Feier der gottlichen
Geheimnisse geachtet (vdlKor 11,17-32). Dennoch hatte sie keine
Zweifel, Formen und Ausdriicke der individuellen, h&auslichen und
gemeinschaftlichen Frommigkeit den liturgischen Riten einzuverlei-
ben.

In dieser Epoche gab es zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit
keinen Widerspruch, weder grundsatzlich noch in pastoraler Hin-
sicht: Beide verbinden sich harmonisch zur Feier des einzigen Ge-
heimnisses Christi, das einzig und allein betrachtet wird, um das
Ubernatirliche Leben und das sittliche Verhalten der Jinger des
Herrn zu stutzen.

24. Vom vierten Jahrhundert an befand sich die Kirche in einer neuen
gesellschaftlichen Situation. Die Frage nach dem Verhéaltnis von
liturgischen und volksfrommen Ausdrucksformen stellt sich in Be-
griffen nicht nur spontaner Konvergenz, sondern auch bewusster An-
passung und Inkulturation.

Die verschiedenen Ortskirchen — von klaren Zielsetzungen der Evan-
gelisierung und Seelsorge geleitet — scheuten nicht davor zurick,
kultische Formen aus der heidnischen Welt nach erforderlicher Rei-
nigung bei den Feiern und Festen in die Liturgie zu GUbernehmen.

Diese Formen konnten die Gemiuiter aller Mitfeiernden begeistern und
die Vorstellungen in eine Richtung lenken, zu der sich das Volk hin-
gezogen fuhlte. Fur die Verehrung der christlichen Mysterien wusste

Beruhrung gebracht, als wertvoll galten, authentische Reliquien, die Praxis des

refrigeriuman den Grabern der Blutzeugen.

2! Der berihmte Apokryphobe Nativitate Mariag(2. Jh.), bekannter unter dem Namen

Protoevangelium lacohund die zahlreichen ApokrypHae Dormitione Mariagderen
Wurzeln in das zweite Jahrhundert zurtickgehen, sind in sich selbst Zeugen der
Frommigkeit der alten christlichen Gemeinden gegeniber der Mutter des Herrn. Der
Wissenschaft zufolge haben beide nicht wenige Volkstraditionen aufgenommen und
einen bedeutenden Einfluss auf die Entwicklung der marianischen Frommigkeit gehabt.
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man sich solche Formen dienstbar zu machen, die nicht im Gegensatz
zur Wahrheit des Evangeliums oder zur Reinheit des echten

christlichen Kultes zu stehen schienen. Vielmehr zeigte sich, dass
allein aus dem Christus als wahren Gott und wahren Erléser dar-

gebrachten Kult viele Ausdrucksformen hervorgegangen sind, die,

einem tiefen religibsen Sinn des Menschen entstammend, einst
falschen Gotzen und falschen Erlosern gezollt worden waren.,

Im vierten und finften Jahrhundert macht sich der Sinn fur heilige
Zeiten und Orte starker bemerkbar. Zunachst setzten die Ortskirchen
— neben der Berufung auf neutestamentliche Daten wie auf den , Tag
des Herrn“, die Osterlichen Festlichkeiten, die Zeiten des Fastens
(vgl. Mk 2,18-22) — besondere Tage fest, um bestimmte Heilsge-
heimnisse Christi zu feiern, wie etwa Epiphanie, Weihnachten, Him-
melfahrt; ebenso Tage, um die Gedéachtnisse der Blutzeugen an ihrem
dies natalis(Geburtstag) zu ehren, um an den Heimgang ihrer Hirten
beim Jahresgedachtnis, d#éies depositionigBegrabnistag) zu erin-
nern, um einige Sakramente zu spenden oder feierliche Verpflichtun-
gen far ihr Leben einzulésen. Um einen Ort zu heiligen, an dem die
Gemeinde zur Feier der gottlichen Geheimnisse zusammengerufen
wurde und der bisweilen dem heidnischen Kult oder einfach der
profanen Nutzung entzogen wurde, hat man ihn ausschlief3lich dem
goéttlichen Kult geweiht. Auch durch die architektonische Gestaltung
der Raumlichkeiten wurde so aus ihm ein Abglanz des Geheimnisses
Christi und eine Darstellung der feiernden Kirche.

26. In dieser Epoche schreitet der Prozess einer Ausformung und
konsequenten Differenzierung der verschiedenen liturgischen Fami-

lien voran. Aus Grinden der Sprache, der theologischen Uberliefe-

rung und der spirituellen Sensibilitat des gesellschaftlichen Umfeldes

feiern die bedeutendsten Metropolitankirchen den einzigen Kult des

Herrn nach verschiedenen kulturellen und volkstimlichen Vorgaben.

Dies fuhrte mehr und mehr zur Schaffung liturgischer Systeme, von

denen jedes beziglich der gottesdienstlichen Feier seinen eigenen Stil
und seinen eigenen Komplex von Texten und Riten hatte. Inte-

ressanterweise wurden bei der Ausformungen der liturgischen Riten

in den so genannten ,goldenen Zeiten* die Beitrage aus dem Volk

nicht als Fremdkorper ausgeschieden.
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Andererseits griffen Bischdfe und regionale Synoden ein, wenn es
um den Gottesdienst ging, indem sie Normen festlegten, welche Uber
die dogmatische Korrektheit der Texte und ihre formale Schénheit
wachen und ihre Plazierung im Gottesdienst bewerten sollber-
artige MalRnahmen fthrten zur Ausbildung eines liturgischen Regel-
werks von nunmehr festgelegten Formeln, in denen die ursprtngliche
— freilich nicht willkiirliche — Kreativitat notwendigerweise gedampft
wird. Darin erkennen einige Wissenschaftler eine Ursache fir die
spatere Vermehrung der Texte fir die private und volkstiimliche
Frommigkeit.

27. Das Pontifikat des heiligen Gregors des GrofRen (590-604), eines
hervorragenden Hirten und Liturgikers, gilt als fur einen fruchtbaren
Bezug zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit. Dieser Papst leis-
tete namlich einen intensiven Beitrag fur die Liturgie. Er war darauf
ausgerichtet, dem rdmischen Volk Prozessionen, Stationsgottes-
dienste, Bittgottesdienste, also Strukturen zu geben, die dem
Volksempfinden entsprachen, die aber in den Bereich der Feier der
gottlichen Geheimnisse fest eingebunden waren. Er erteilte weise Di-
rektiven, damit die Bekehrung der zugewanderten Volker zur Frohen
Botschaft nicht zum Schaden ihrer kulturellen Traditionen gereiche.
Im Gegenteil: Die Liturgie sollte durch neue berechtigte kultische
Ausdrucksformen bereichert werden. Er sicherte den einheitlichen
Sinn des christlichen Kultes, indem er ihn fest in der Osterfeier ver-
ankerte, wenn auch verschiedene Ereignisse des einzigen Heils-
geheimnisses wie Weihnachten, Epiphanie und Himmelfahrt ... be-
sondere Festanlasse blieben und sich bis zur Heiligenverehrung hin
ausbreiteten.

»[Placuit] ut nemo in preibus vel Patrem pro Filio, vel Filium pro Patre nominet. Et cum
altari assistitur, semper ad patrem dirigatur oratio. Et quicumque sibi preces aliunde
describit, non eis utatur, nisi prius cum instructioribus fratribus contulerit“: DRITTES
KONZIL VON KARTHAGO, can. 23, in: MNsI, Sacrorum Conciliorum nova et
amplissima collectiplll, Florenz 1759, Sp. 884, ,Placuit etiam oc, ut preces quae pro-
batae fuerint in concilio, sive praefationes sive commendationes, seu manus impositio-
nes, ab ombnius celebrentur, nec aliae omnino contra fidem praeferantur: sed quecum-
gue a prudentioribus fuerint collectae, dicantu@bodex canonum Ecclesiae Africae

can. 103 ¢bd.,Sp. 807).
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Im Mittelalter

28. Im christlichen Osten, besonders im byzantinischen, prasentiert
sich das Mittelalter als eine Zeit des Kampfes gegen die Haresie des
Ikonoklasmus, die durch zwei Phasen (725-787 und 815-843) ge-
kennzeichnet ist. Diese Zeit ist auch eine ,Wasserscheide“ in Bezug
auf die Entwicklung der Liturgie, der klassischen Kommentare Uber
die eucharistische Liturgie sowie der Ikonographie der Gotteshauser.

Im liturgischen Bereich nimmt der hymnographische Schatz be-
trachtlich zu, und die Riten erhalten ihre endgultige Form. Die Litur-

gie spiegelt die symbolische Sicht des Universums sowie die hierar-
chische und sakrale Konzeption der Welt wider. In ihr vereinigen

sich die Stande der christlichen Gesellschaft, die Ideale und die
Strukturen des Monchtums, die Bestrebungen des Volkes, die Intuiti-
onen der Mystiker und die Lebensregeln der Asketen.

Nach der Uberwindung des Ikonoklasmus durch das DBkretcris
imaginibusdes Zweiten Okumenischen Konzils von Nizaa (787)

ein Sieg, der im ,Triumph der Orthodoxie“ (843) gefestigt wurde —
entwickelte sich die Ikonographie weiter. Sie gab sich eine endguil-
tige Form und eine theologische Legitimation. Die Ikone — hieratisch
und von grof3er symbolischer Ausstrahlungskraft — wurde selber Teil
der liturgischen Feier: Sie bildet das gefeierte Geheimnis ab und stellt
es als bleibende Gegenwart dem glaubigen Volk vor.

29. Im Abendland eroffnet schon seit dem finften Jahrhundert die
Begegnung zwischen dem Christentum und den neuen Vdlkern, vor
allem den Kelten, Ostgoten, Angelsachsen und franko-germanischen
Stammen, einen Raum fir die Bildung neuer Kulturen, neuer politi-
scher und ziviler Institutionen, die bis ins hohe Mittelalter wahren
sollte.

In der weiten Zeitspanne vom siebten bis zur Mitte des 15. Jahrhun-
derts macht sich eine betonte Unterscheidung zwischen Liturgie und
Volksfrommigkeit schrittweise fest bis hin zur Schaffung eines Dua-
lismus gottesdienstlicher Feiern: Parallel zur Liturgie in lateinischer

In: DS 600-603.

32



Sprache entwickelt sich eine gemeinschaftliche Volksfrommigkeit,
die sich in der jeweiligen Volkssprache ausdrickt.

30. Die Grunde dafir, dass sich in jener Zeit dieser Dualismus durch-
setzte, sind folgende:

— die Idee, dass die Liturgie vorwiegend in der Zustandigkeit des
Klerus lag, wahrend die Laien fast nur noch Zuschauer waren;

— die strenge Aufgabenverteilung in der damaligen christlichen Ge-
sellschaft — Kleriker, Monche, Laien — ertffnete einen Raum fur
unterschiedliche Gebetsstile;

— die unterschiedliche und sich in Einzelheiten auflésende Betrach-
tung der verschiedenen Aspekte des einen und einzigen Christus-
mysteriums gerade im Bereich der Liturgie und der Ikonographie.
Einerseits war es Ausdruck einer liebevollen Zuwendung zum Leben
und Wirken des Herrn, andererseits erschwerte es die explizite Wahr-
nehmung des zentralen Ostergeheimnisses und begulnstigte die Ver-
mehrung von Feierformen nach der Gemutsart des Volkes;

— die ungenigende Kenntnis der Heiligen Schrift — nicht nur bei den
Laien, sondern auch bei vielen Klerikern und Ordensleuten — er-
schwerte den Zugang zum notigen Verstandnis der Strukturen und
der symbolischen Aussagekraft der Liturgie;

— dagegen Ubte die Verbreitung einer apokryphen Literatur, reich an
Wundergeschichten und anekdotischen Episoden, einen betréachtli-
chen Einfluss auf die Ikonographie aus und belebte die Vorstellungs-
kraft der Glaubigen, deren Augenmerk angezogen wurde;

— die Seltenheit von Predigten nach Art der Homilien, das fast vol-
lige Verschwinden der mystagogischen Unterweisung und die unge-
nigende katechetische Ausbildung flhrten dazu, dass die liturgische
Feier dem Verstandnis und damit der tatigen Teilnahme der Glaubi-
gen verschlossen blieb, die konsequenterweise nach alternativen kul-
tischen Ausdrucksformen suchten;

— die Tendenz zur Allegorisierung, die eine Ubertriebene Auslegung
der Texte des Ritus betrieb, entfremdete die Glaubigen von der wah-
ren Natur der Liturgie;
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— der Zulauf zu ausdrtcklich volksnahen Formen und Strukturen
war gleichsam eine unbewusste Schadloshaltung einer Liturgie, die
fur viele unverstandlich und fiir das einfache Volk unnahbar gewor-
den war.

31. Im Mittelalter entstanden und entwickelten sich viele geistliche
Bewegungen und Vereinigungen von unterschiedlicher juridischer
und kirchlicher Verfassung, deren Lebendigkeit und Aktivitaten

bemerkenswerte Folgen fur die Beziehungen zwischen Liturgie und
Volksfrommigkeit hatten.

So wahlten zum Beispiel neue, auf ein evangelisch-apostolisches Le-

ben ausgerichtete und der Verkindigung zugetane Ordensgemein-
schaften schlichtere Formen als die Mdnchsorden. Sie hatten damit
eine groRere Nahe zum Volk und zu seinen Ausdrucksformen. Ande-

rerseits schufen sie auch eigene Andachtstibungen, in denen sie ihr
Charisma ausdrtckten und den Glaubigen vermittelten.

Religidse Bruderschaften mit gottesdienstlichen und karitativen Ziel-
setzungen sowie Berufsvereinigungen von Laien bilden den Wurzel-
grund flr gewisse liturgische Aktivitaten von volksnahem Charakter:
Sie errichteten Kapellen fir ihre gottesdienstlichen Versammlungen,
suchten sich Patrone und feierten ihre Feste, sie verfassten nicht sel-
ten zum eigenen Gebrauch kleine, offizielle Gebetstexte und andere
Gebetsformulare, in denen sich der Einfluss der Liturgie und auch die
Prasenz aus der Volksfrommigkeit kommender Elemente zeigt.

Die Schulen der Spiritualitat ihrerseits, die fir das kirchliche Leben
zum wichtigen Bezugspunkt wurden, beseelten existentielle Haltun-
gen und Madoglichkeiten, das eigene Leben im Licht Christi und des
Heiligen Geistes zu verstehen. Diese haben einige Feierformen (zum
Beispiel die Episoden der Leidensgeschichte Christi) nicht wenig be-
einflusst und stehen am Ursprung vieler Gebetsformen.

Die zivile Gesellschaft, die sich nach dem Vorbild eisecietas
christianagestaltet hatte, formte einige ihrer Strukturen nach kirchli-
chem Modell, und bisweilen liefen auch die Lebensrhythmen nach
den liturgischen Rhythmen. Ein Beispiel: Das Lauten der Abendglo-
cke war fur die Burger Zeichen, von der Feldarbeit in die Stadt
zuruckzukehren, verbunden mit der Einladung, der Jungfrau Maria
einen Grul3 zu entrichten.
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32. Das ganze Mittelalter hindurch entstanden und entwickelten sich
schrittweise viele Formen der Volksfrommigkeit. Viele davon rei-
chen bis in unsere Zeit:

— Man fuhrte religiose Schauspiele auf, die sich vornehmlich mit
den Feiern der Mysterien im Ablauf des Jahres befassen. An erster
Stelle rangieren die heilbringenden Ereignisse der Geburt Christi und
seine Passion, sein Tod und seine Auferstehung.

— Es wuchs eine volkssprachliche Poesie, die breite Anwendung im
Bereich der Volksfrommigkeit fand und die Beteiligung der Glaubi-
gen beglnstigte.

— Es entwickelten sich zu manchen liturgischen Ausdrucksformen
alternative oder parallele Devotionsformen. So wurde zum Beispiel
die selten empfangene eucharistische Kommunion mit verschiedenen
Formen der Anbetung des heiligsten Sakramentes kompensiert. Im
ausgehenden Mittelalter tendierte man dahin, das Psalmengebet
durch den Rosenkranz zu ersetzen. Die Andachtsibungen, die am
Karfreitag zu Ehren des Leidens des Herrn verrichtet wurden, ersetz-
ten fur viele Glaubigen die eigentliche Liturgie dieses Tages.

— Die volkstimlichen Formen der Verehrung der seligen Jungfrau
Maria und der Heiligen vermehrten sich: Pilgerfahrten zu den heili-
gen Orten Palastinas und an die Gréaber der Apostel und Blutzeugen,
die Verehrung von Reliquien, Litaneien und Furbitten fur die Ver-
storbenen.

— Es entwickelten sich in betrachtlichem Ausmal} Segensriten, in

denen zusammen mit Elementen des unverfalschten christlichen
Glaubens auch solche enthalten waren, die naturalistisches Denken
sowie vorchristliche Glaubenshaltungen und volkstiimliche Praktiken

widerspiegeln.

— Es bildeten sich aus volkstumlichem Ursprung die Anfange jener
,heiligen Zeiten“, die man an den Rand des Rhythmus des liturgi-
schen Jahres stellte: Markttage mit religiosen und profanen Veran-
staltungen, Triduen, Wochenzyklen, Oktaven und Novenen, Monate,
die verschiedenen Formen der Andacht gewidmet waren.

33. Die Beziehung zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit war im
Mittelalter bestandig und komplex zugleich. Eine doppelte Bewe-
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gung lasst sich erkennen: Die Liturgie inspirierte und befruchtete die
Volksfrommigkeit. Umgekehrt wurden Formen der Volksfrommig-
keit von der Liturgie tbernommen und in sie integriert. Dies betrifft
vor allem die Riten der Weihe von Personen, der Ubernahme von
personlichen Verpflichtung und der Weihe von religiosen Statten so-
wie die Festlegung von Festen und Feierlichkeiten und das weite Feld
sonstiger Segnungen.

Allenthalben herrschte ein gewisser Dualismus zwischen Liturgie

und Volksfrommigkeit. Gegen Ende des Mittelalters machten beide

eine Krise durch: In der Liturgie erhielten sekundare Bestandteile

durch den Bruch der gottesdienstlichen Einheit eine Ubertriebene
Bedeutung, die zu Lasten der zentralen Elemente ging. Hinsichtlich
der Volksfrommigkeit bedrohten aufgrund einer nicht tief genug rei-

chenden Katechese Abweichungen und Ubertreibungen die rechte
gottesdienstliche Ausdrucksweise des christlichen Glaubens.

In der Neuzeit

34. An ihren Anfangen war die Neuzeit keine glnstige Zeit flr eine
ausgewogene LoOsung des Verhaltnisses zwischen Liturgie und
Volksfrommigkeit. In der zweiten Halfte des 15. Jahrhunderts be-
glunstigte diedevotio modernaglie Gber meisterhafte Zeichen eines
geistlichen Lebens verfligte und eine bemerkenswerte Ausstrahlung
auf den Klerus und die gebildeten Laien hatte, die Entstehung von
meditativen und affektiven Andachtstibungen, welche als wichtigsten
Bezugspunkt die Menschheit Christi hatten: die Mysterien seiner
Kindheit, sein verborgenes Leben, sein Leiden und sein Sterben. Die
Betonung der Kontemplation und Subjektivitat, verbunden mit tber-
triebener Askese, bewirkte jedoch, dass die Manner und Frauen jener
Zeit, die von spiritueller GrolRe gepragt waren, nicht die Liturgie als
erste Quelle des christlichen Lebens ansahen.

35. Als typischer Ausdruck detevotio modernagilt das beriihmte
Werk De imitatione Christi(, Nachfolge Christi), das einen aul3er-
gewdhnlichen und heilbringenden Einfluss auf viele Jinger des Herrn
ausgeubt hat, welche die christliche Vollkommenheit zu erreichten
winschten.De imitatione Christistellt den Glaubigen eine starker
individuelle Frommigkeit vor Augen, bei der die Distanz zur Welt
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betont und eingeladen wird zum Ho6ren auf die Stimme des inneren
Meisters. Offenbar liel3 man den gemeinschaftlichen und kirchlichen
Gesichtspunkten des Gebetes und einer liturgischen Frommigkeit
weniger Raum.

Im Umfeld derdevotio moderndinden sich viele Andachtsiibungen
von guter Machart, kultische Ausdrucksformen von wahrhaft from-
men Personen. Dennoch fand man nur selten zu einer vollen Wert-
schatzung der liturgischen Feier.

36. Am Ende des 15. und Anfang des 16. Jahrhunderts stellte sich
aufgrund der grofen Entdeckungen neuer Erdteile — in Afrika, in

Amerika und im Fernen Osten — die Frage nach der Beziehung von
Liturgie und Volksfrommigkeit in ganz neuen Dimensionen.

Das Werk der Evangelisierung und der Katechese in den vom
kulturellen und gottesdienstlichen Zentrum des romischen Ritus weit
entfernten Landern erfolgte gewiss durch die Verkindigung des
Wortes und durch die Feier der Sakramente (W{l.28,19), aber
auch durch Andachtsiibungen, die von den Missionaren verbreitet
wurden.

Die Andachtstibungen wurden namlich Mittel zur Verkindigung der
Frohen Botschaft und zur Bewahrung des christlichen Glaubens.
Aufgrund der Normen, die die romische Liturgie schitzen sollten,
gab es nur selten eine Vermischung von Liturgie und Eingebo-
renenkultur (in gewisser Weise ist dies allerdings infeducciones

von Paraguay geschehen). Die Begegnung mit jenen Kulturen konnte
sich jedoch muhelos im Umkreis der Volksfrommigkeit vollziehen.

37. Zu den eifrigsten Mannern einer grindlichen Kirchenreform ge-
horten anfang des 16. Jahrhunderts die Kamaldulenserménche Paul
Giustiniani und Peter Querini, Autoren debellus ad Leonem *X

Es enthalt wichtige Anleitungen zur Wiederbelebung der Liturgie,
deren Schéatze dem ganzen Volk Gottes zuganglich gemacht werden
sollen: die in erster Linie biblische Unterweisung flr Klerus und
Ordensleute, die Ubernahme der Muttersprache in der Feier der gott-
lichen Geheimnisse, die Neuordnung der liturgischen Bicher, die

° Text inAnnales CamaldulensiX, Venedig 1773, Sp. 612-719.
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Entfernung von unreinen, einer falschen Volksfrommigkeit entstam-
menden Elementen, eine Katechese, die darauf zielt, auch den Glau-
bigen den Wert der Liturgie zu vermitteln.

38. Kurz nach Abschluss des Flunften Laterankonzils (16. Marz

1517), das einige Verlautbarungen tber die Hinfihrung der Jugend
zur Liturgie erlieR) begann die durch den Protestantismus ausgeloste
Krise. Seine Anhénger hatten nicht wenige Einwande gegen wesentli-
che Punkte der katholischen Lehre hinsichtlich der Sakramente und
des kirchlichen Gottesdienstes, einschlie3lich der Volksfrommigkeit.

Das Konzil von Trient (1545-1563) hatte die Herausforderung zu
bewaltigen, die dem Volk Gottes durch die Ausbreitung des Protes-
tantismus entstanden war. In drei Phasen setzte es sich mit den Fra-
gen der Liturgie und der Volksfrommigkeit unter dogmatischem und
liturgischem Aspekt auseinander. In der gegebenen geschichtlichen
Situation und angesichts der dogmatischen Natur der Themen, die es
zu behandeln hatte, griff es vornehmlich Fragen liturgisch-sakra-
mentaler Natur aus lehrméaRiger Sicht AWas geschah hauptséch-
lich, um Irrtimer zu brandmarken und Missbrauche zu verurteilen
sowie den Glauben und die liturgische Uberlieferung der Kirche zu
verteidigen. Das Konzil widmete sich auch den Problemen hinsicht-
lich der liturgischen Unterweisung des Volkes, indem es in dem De-
kret De reformatione generdli ein seelsorgliches Programm vor-

- Vgl. FUNFTES LATERANKONZIL,[Bulla reformationis Curiag in Conciliorum Oe-

cumenicorum Decretaa cura dell’lstituto per le scienze religiose di Bologna, Bologna
1991, 625.

So imDecretum de sacramenti¢DS 1600-1630) und inDecretum de ss. Eucharistia
(DS 1635-1650), in der Behandlung d2octrina de sacramento paenitentiéd2S 1667-
1693), derDoctrina de sacramento extremae unctior(iI3S 1694-1700), deboctrina

de communione sub utraque specie et parvulo(8 1725-1730), deDoctrina de ss.
Missae sacrificio(DS 1738-1750), die wesentliche Fragen des katholischen Glaubens
uber die Eucharistie als Opfer und spezifische Punkte ihrer liturgischen Feier beruhrt,
das Decretum super petitione concessionibus calidf®S 1760), die Doctrina de
sacramento ordinis (DS 1763-1770), dieDoctrina de sacramento matrimoni{DS
1797-1800), daBecretum de purgatoriaDS 1820), dadDecretum de invocatione, ve-
neratione et reliquiis Sanctorum, et sacris imaginifiDS 1821-1825), mit breiter An-
wendung auf das Gebiet der Volksfrommigkeit.
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schlug, mit dessen Umsetzung es den Apostolischen Stuhl und die
Bischofe betraute.

39. Getreu den Konzilsbeschliissen hielten zahlreiche Kirchenprovin-
zen Synoden ab, bei denen das Bemuhen deutlich sichtbar wurde, die
Glaubigen wirksam an der Feier der gottlichen Geheimnisse zu be-
teiligen. Die Papste ihrerseits unternahmen eine breit angelegte Re-
form der Liturgie: In relativ kurzer Zeit, von 1568 bis 1614, wurden
der Kalender und die Messbuicher des romischen Ritus einer Revision
unterzogen. Im Jahr 1588 wurde die Heilige Ritenkongregation zum
Schutz und zur rechten Ausflihrung der liturgischen Feiern der romi-
schen Kirche gegriind&tAls Element der pastoral-liturgischen Bil-
dung hatte deCatechismus ad parochagsine eigene Funktion.

40. Aus der Reform nach dem Konzil von Trient gingen fir die Li-
turgie vielfaltige Segnungen hervor: Nicht wenige Riten wurden auf
die ,urspriingliche Norm der Kirchenvatérzuriickgefihrt, wenn
auch den wissenschaftlichen Erkenntnissen der Epoche entsprechend
begrenzt. Elemente und der Liturgie fremde Uberstrukturen, die in
ubertriebenem Mal3e an Gefuhl und Mentalitat des Volkes gebunden
waren, wurden beseitigt. Der dogmatische Gehalt der Texte wurde
uberprift, damit sie die Reinheit des Glaubens widerspiegeln konn-
ten. Es wurde eine bemerkenswerte Einheitlichkeit im Bereich der
romischen Liturgie erreicht, die so ihre urspringliche Wirde und
Schonheit wieder erlangte.

Indirekt gab es aber auch negative Folgen: Die Liturgie schien zu
erstarren, was mehr von der Einhaltung der sie reglementierenden

> Am 9. Juli 1568 promulgiertte Pius V. mit der Bufziod a nobisdasBreviarium Ro-

manum ex decreto SS. Concilii restitutuvit der BulleQuo primum temporgom 14.
Juli 1570 veroffentlichte Pius V. dadissale Romanum ex decreto sacrosancti Concilii
tridentini restitutum Am 16. Juni 1614 vervollstandigte Paul V. die Reform der liturgi-
schen Bucher, indem er in dem Apostolischen SchreiBpostolicae SedilasRituale

Romanunpromulgierte.

35 . . . . . . .
Die Sacra Congregatio Rituuwurde von Sixtus V. durch die Apostolische Konstitu-

tion Immensa aeterni De&iom 22. Januar 1588 errichtet.

% In der Promulgationsbulle dedissale Romanurwird ausdriicklich bestatigt, dass die

Experten des Apostolischen Stuhles ,ad pristinam Missale ipsum sanctorum Patrum
normam ac ritum restituerunt®.
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Rubriken herrtihrte als von ihrer Natur. Bei ihrem Vollzug schien sie
— was das handelnde Subjekt betraf — ausschlief3lich hierarchisch zu
sein. Dies wiederum begann den Dualismus zwischen Liturgie und
Volksfrommigkeit zu verstarken.

41. Die katholische Reform beglinstigte bei ihrem positiven Einsatz
fur die dogmatische, moralische und institutionelle Erneuerung der
Kirche und in ihrer Absicht, der Entwicklung des Protestantismus

entgegenzutreten, gewissermafl3en die komplexe Kultur des Barock.
Dies Ubte seinerseits einen betrachtlichen Einfluss auf literarische,
kinstlerische und musikalische Ausdrucksformen der katholischen
Frommigkeit aus.

Die Beziehung zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit zeigte in
der nachtridentinischen Epoche neue Seiten: Die Liturgie trat in eine
Periode von substantieller Uniformitat und statischer Unveréander-
lichkeit ein. Im Gegensatz dazu nahm die Volksfrommigkeit eine
aulRerordentliche Entwicklung.

Innerhalb gewisser Grenzen, die notwendig waren, um Uber das
Entstehen von Ubertriebenen oder allzu phantastischen Formen zu
wachen, forderte die katholische Reformbewegung die Entstehung
und Verbreitung von Andachtstibungen. Diese erwiesen sich als
wichtiges Mittel zur Verteidigung des katholischen Glaubens und als
Nahrung fur die Frommigkeit der Glaubigen. Man denke beispiels-
weise an die Entwicklung der Bruderschaften, die sich den Geheim-
nissen der Leiden des Herrn, der Jungfrau Maria oder der Heiligen
widmeten. Sie hatten ein dreifaches Anliegen: Bul3e, Unterweisung
der Laien und karitative Werke. Aus dieser Volksfrommigkeit
erwuchsen wunderschone Bilder voller Geflihle, deren standige Be-
trachtung den Glauben und die religiose Erfahrung der Glaubigen
nahrte.

Auch die ,Volksmissionen®, die in dieser Epoche entstanden, liefer-
ten ihren Beitrag zur Verbreitung von Andachtstibungen. Bei diesen
Missionen standen Liturgie und Volksfrommigkeit nebeneinander,
wenn auch in einem gewissen Ungleichgewicht: Sie verfolgten in
erster Linie das Ziel, die Glaubigen auf den Empfang des Bul3-
sakramentes und der eucharistischen Kommunion vorzubereiten.
Dabei empfahlen sie mit Ubereifer Andachtstibungen als Mittel zur
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Bekehrung und als kultische Elemente, an denen das Volk aktiv teil-
nehmen konnte.

Die Andachtstibungen wurden haufig in Gebetbiichern gesammelt
und geordnet, die mit kirchlicher Approbation wahre und eigentliche
gottesdienstliche Hilfen flr verschiedene Gelegenheiten des Tages,
Monats und Jahres sowie flr unzahlige Lebenslagen waren.

Die Beziehung zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit im Zeitalter
der katholischen Reform lasst sich aber nicht nur in den Koordinaten
Statik und Dynamik darstellen, sie war wesentlich komplexer und
kannte auch anomale Situationen: Die Andachtstibungen vollzogen
sich zuweilen innerhalb der liturgischen Handlungen und uber-
wucherten sie. Sie nahmen in der Pastoral gegentber der Liturgie
einen bevorzugten Platz ein. Auf diese Weise kam es zu einer Los-
I6sung von der Heiligen Schrift. AuRerdem geriet die zentrale Be-
deutung des Osterlichen Geheimnisses Christi — Fundament, Angel-
und Hohepunkt der ganzen christlichen Gottesverehrung, die ihren
bevorzugten Ausdruck am Sonntag hat, — in den Hintergrund.

42. In der Epoche der Aufklarung wurde der Abstand zwischen einer
,Religion der Gebildeten”, nach ihrem Vermogen in der Nahe der
Liturgie angesiedelt, und einer ,Religion der Einfachen®, die ihrer

Eigenart gemald der Volksfrommigkeit ndher steht, hervorgehoben.
Obwonhl die religiose Praxis der Gebildeten und des Volkes gleich
war, konnten sich die ,Gebildeten” dabei auf Intelligenz und Wissen
stitzen und der Volksfrommigkeit gegentber abgeneigt, die in ihren
Augen von Aberglauben und Fanatismus gespeist war.

So nahm die Liturgie jene aristokratische Geisteshaltung an, welche
in jener Zeit das ganze kulturelle Leben pragte. Der enzyklopadische
Geist der Epoche forderte zudem die Wissenschaft und den kritischen
Verstand und regte die Forschung zur Verdéffentlichung von alten
liturgischen Quellen an. Auch der asketische Geist einiger Bewegun-
gen unter dem Einfluss der Jansenisten, die eine Ruckkehr zur
Reinheit der antiken Liturgie forderten, spielte eine Rolle. Obwohl
die Kirche unter der besonderen kulturellen Geisteshaltung litt, war
ein neues Interesse an der Liturgie erwacht, genahrt vom seelsorg-
lichen Interesse gegenuber Klerus und Laien, zum Beispiel in
Frankreich zu Beginn des 17. Jahrhunderts.
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Die Kirche richtete in vielen pastoralen Handlungen ihre Auf-
merksamkeit auf die Volksfrommigkeit. Sie intensivierte jene Art
von apostolischer Aktivitat, die dazu neigte, Liturgie und Volksfrom-
migkeit zu verbinden. So wurde zum Beispiel zu bedeutenden
liturgischen Zeiten wie der Fastenzeit und am Sonntag gepredigt, hier
hatte die Erwachsenenkatechese ihren Platz. Sie war darauf aus-
gerichtet, die Glaubigen zum Empfang des Sakramentes der Versoh-
nung und zum Besuch der Sonntagsmesse zu mahnen sowie ihnen
den Wert des Sakramentes der Krankensalbung und der Wegzehrung
zu erklaren.

Ebenso wie in der Vergangenheit erwies sich die Volksfrommigkeit
als wirksames Mittel, um negative Einwirkungen des Protestantismus
einzudadmmen. Nun war sie auch fahig, die verderblichen Wirkungen
des Rationalismus und die schadlichen Folgen des Jansenismus im
Innern der Kirche abzuwehren. Durch diese Einsatzbereitschaft und
durch die weitere Entwicklung der Volksmissionen wurde die Volks-
frommigkeit gestarkt: Einige Gesichtspunkte der christlichen
Geheimnisse wurden auf neue Weise betont, wie zum Beispiel das
Herz Jesu. Daneben bereicherten besondere neue ,Tage“ wie die
neun ,Erstfreitags“-Monate die Frommigkeit der Glaubigen.

Des Weiteren muss im 18. Jahrhundert der Arbeit von Ludovico
Antonio Muratori gedacht werden, der seine wissenschaftlichen Stu-
dien mit den neuen pastoralen Bemihungen verbinden konnte. In
seinem berihmten WeiBella regolata devozione dei cristiagiDie

neue Andacht der Christ@rentwarf er eine Religiositat, die auf der
Liturgie und der Heiligen Schrift basierte und sich von jedem Aber-
glauben und jeder Magie fernhielt. Erleuchtet war auch das Werk von
Papst Benedikt XIV. (Prospero Lambertini), dem die wichtige Initia-
tive zu verdanken ist, den Gebrauch der Bibel in der Volkssprache zu
erlauben.

43. Die katholische Reform hatte die Strukturen und die Einheit des
Ritus der romischen Kirche gefestigt. So verbreitete die romische
Kirche, die im 18. Jahrhundert eine gewaltige missionarische Aus-
breitung erfuhr, ihre Liturgie zusammen mit ihrer Organisationsstruk-
tur bei den Volkern, denen sie die Frohe Botschaft verkiindete.
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Im 18. Jahrhundert sah in den Missionslandern die Beziehung
zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit &hnlich aus wie schon im
16. und 17. Jahrhundert:

— Die Liturgie behielt unversehrt ihre romische Beschaffenheit, weil
sich unter anderem aus Furcht vor negativen Erschitterungen auf
dem Gebiet des Glaubens das Problem der Inkulturation kaum stellte.
In dieser Hinsicht missen die lobenswerten Anstrengungen des
Matteo Ricci bezlglich dechinesischen Ritennd des Roberto de’
Nobili bezlglich deinindischen Ritergenannt werden. Die romische
Liturgie blieb zumindest in Teilen der einheimischen Bevdlkerung
fremd.

— Die Volksfrommigkeit einerseits lief Gefahr, einen religiosen
Synkretismus anzunehmen, vor allem dort, wo die Evangelisierung
noch nicht so tief eingedrungen war. Andererseits wurde sie aber
auch schrittweise selbstandig und reifer: Man beschrankte sich nicht
auf Andachtstbungen, die von den Boten des Evangeliums verbreitet
worden waren, sondern schuf andere Formen, welche auch Elemente
der oOrtlichen Kultur aufnahmen.

In der heutigen Zeit

44. Nach der Uberwindung der Krise der franz6sischen Revolution
mit ihrer Absicht, den katholischen Glauben zu entwurzeln und sich
offen dem christlichen Kult zu widersetzen, kam es im 19. Jahr-
hundert zu einer bemerkenswerten Wiedergeburt der Liturgie.

Vorbereitet wurde sie durch eine kraftvolle Bestatigung der Ekklesi-
ologie. Diese stellte die Kirche nicht nur als eine hierarchisch geord-
nete Gesellschaft dar, sondern auch als Volk Gottes und als Gottes-
dienstgemeinschaft. Neben dem Erwachen eines Bewusstseins fir die
Bedeutung der Kirche sind als Vorzeichen einer liturgischen Wieder-
geburt das Erbltihen der biblischen und patristischen Studien zu nen-
nen sowie die kirchliche und 6kumenische Ausrichtung von Mannern
wie Antonio Rosmini (1 1855) und John Henry Newman (1 1890).

Besondere Aufmerksamkeit im Prozess der liturgischen Erneuerung
verdient Abt Prosper Guéranger (T 1875) als Erneuerer des Mdnch-
tums in Frankreich und Grinder der Abtei Solesmes: Seine Vision
der Liturgie war tief von der Liebe zur Kirche und ihrer Tradition
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durchdrungen. Seine Sicht der romischen Liturgie, die er flr einen
unverzichtbaren Faktor der Einheit hielt, fihrte ihn sogar zum Wider-
stand gegen altehrwirdige, aber nichtromische liturgische Aus-
drucksweisen. Inm kommt das grof3e Verdienst zu, eine liturgische
Renaissance gefordert zu haben, die sich nicht auf eine akademische
Bewegung beschrankte, sondern eine Liturgie zum Ziel hatte, die flr
das Empfinden und die Teilnahme des gesamten Volkes Gottes offen
war.

45. Das 19. Jahrhundert war nicht nur vom Wiedererwachen der
Liturgie gepragt, sondern auch von einem bisweilen autonomen
Anwachsen der Volksfrommigkeit. Das Aufblihen des liturgischen
Gesangs verband sich mit Schépfungen neuer Volksweisen. Und mit
der Verbreitung liturgischer Hilfsmittel wie der zweisprachigen
Messbucher fur den Gebrauch des Volkes ging die Verbreitung
kleinerer Andachtsbticher einher.

Die gleiche Kultur der Romantik, die die Empfindungen und die
religibsen Seiten des Menschen stark angesprochen hatte, begulinstigte
die Forschung, das Verstehen und Aufwerten des volkstimlichen
Elements auch im Bereich des Gottesdienstes.

Hinzu kommt im selben Jahrhundert ein Phanomen von weitreichen-
der Bedeutung: Ortliche Auspragungen der Volksfrommigkeit, die in
Bezug auf wundersame Geschehnisse — zum Beispiel Wunder und
Erscheinungen ... — vom Volk initiilert worden waren, wurden nach
und nach offiziell anerkannt, erhielten die Gunst und den Schutz der
kirchlichen Autoritat und fanden sogar Aufnahme in die Liturgie
selbst. In dieser Hinsicht sind bestimmte Heiligtimer, Wallfahrts-
ziele, Zentren der Bul3- und Eucharistieliturgie sowie Statten der
Volksfrommigkeit und Marienverehrung symptomatisch.

Dennoch war im 19. Jahrhundert das Verhaltnis zwischen der Litur-
gie, die sich in einer Phase des Aufschwungs befand, und der Volks-
frommigkeit, die sich weiter ausbreitete, durch einen negativen

Faktor getrubt: Wie schon in der katholischen Reform wurden volks-

fromme Andachtsibungen gegentber liturgischen Handlungen
bevorzugt.
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46. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts nahm sich der heilige Papst
Pius X. (1903-1914) vor, die Glaubigen wieder mehr zur Liturgie
hinzufihren und diese ,volksnaher” werden zu lassen. Er war der
Ansicht, dass die Glaubigen sich den ,wahren christlichen Geist"
dadurch aneignen, dass sie aus ,seiner ersten und unerschopflichen
Quelle* schopfen, namlich durch die aktive Teilnahme an den
allerheiligsten Geheimnissen und am o6ffentlichen feierlichen Gebet
der Kirche*?" Zweifellos trug Pius X. so mit dazu bei, den objektiven
Vorrang der Liturgie gegentber allen anderen Frommigkeitsformen
zu betonen. Er wandte sich gegen die Vermischung von Volks-
frommigkeit und Liturgie, begunstigte indirekt die klare Unterschei-
dung zwischen beiden und machte so den Weg frei flr ein rechtes
Verstandnis ihrer gegenseitigen Beziehung.

Es entstand und wuchs die ,Liturgische Bewegung®, gefdrdert von
herausragenden Gestalten in Wissenschaft, Frommigkeit und Liebe
zur Kirche. Die Liturgische Bewegung nimmt einen bedeutenden
Platz im Leben der Kirche des 20. Jahrhunderts ein, zumal die Papste
in ihr das Wirken des Heiligen Geistes erkannt habBas oberste

Ziel der filhrenden Kopfe der Liturgischen Bewegtngr pastoraler
Natur: in den Glaubigen das Verstehen und die Liebe zur Feier der
gottlichen Geheimnisse zu entflammen, in ihnen das Bewusstsein
wach zu rufen, dass sie zum priesterlichen Volk Gottes gehdéren (vgl.
1 Petr2,5).

Von daher ist es verstandlich, dass strenge Vertreter der Liturgischen
Bewegung die Auswlchse der Volksfrommigkeit mit Argwohn
beobachteten und in ihnen einen Grund fur den Verfall der Liturgie
sahen. lhrer Meinung nach hatten die Missbrauche, die durch Uber-
ordnung der Andachtstibungen lber die Liturgie entstanden waren,
dazu gefuhrt, die Liturgie durch volksnahe gottesdienstliche Aus-
drucksweisen zu ersetzen. DarUber hinaus wollten sie die Reinheit

! .Motu proprio* Tra le sollecitudini(22.11.1903), inPii X Pontificis Maximi Actal,
Graz 1971, 77.

Vgl. PIUS XIl., Ansprache an die Teilnehmer des I. Internationalen Kongresses fur
Pastoralliturgik in Assisi — Rom (22.9.1956), AAS48 (1956), 7125C43.

Unter ihnen Lambert Beauduin (1 1960), Odo Casel (1 1948), Pius Parsch (T 1954),
Bernard Botte (T 1960), Romano Guardini (t 1968), Josef A. Jungmann (t 1975),
Cipriano Vagaggini (t 1999), Aimé-Georges Martimort (T 2000).
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des gottlichen Kultes wiederherstellen, indem sie die Liturgie der
ersten Jahrhunderte der Kirche als ideales Vorbild und Mal3stab
ansahen. Dies hatte zur Folge, dass sie mittelalterliche Formen der
Volksfrommigkeit und solche, die in der nachtridentischen Epoche
entstanden waren, oft radikal ablehnten.

Diese ablehnende Haltung trug jedoch nicht hinreichend der Tatsache
Rechnung, dass volksfromme Ausdrucksformen — oftmals von der
Kirche anerkannt und approbiert — dem geistlichen Leben vieler
Glaubiger festen Halt gegeben und nicht abzuleugnende Frichte der
Heiligkeit hervorgerufen hatten. Zudem hatten sie auf weiten
Strecken zur Bewahrung des Glaubens und zur Verbreitung der
christlichen Botschaft beigetragen. Deshalb hat sich Pius XIl. in der
Enzyklika Mediator Dei(21. November 1947) jenem programma-
tischen Dokument, durch das er die Fihrung der Liturgischen Bewe-
gung selbst in die Hand nahm, mit der katholischen Frommigkeit der
letzten Jahrhunderte gewissermalRen identifiziert. Auf diese Weise hat
er sich gegen jene extreme ablehnende Haltung gewandt und die
volksfrommen Andachtsibungen verteidigt.

Schliel3lich hat das Zweite Vatikanische Konzil in der Konstitution
Sacrosanctum Conciliundie Beziehung zwischen Liturgie und
Volksfrommigkeit treffend beschrieben. Es hat den nicht zur Diskus-
sion stehenden Vorrang der heiligen Liturgie und die Unterordnung
der Andachtsiibungen proklamiert, dabei aber dennoch deren blei-
benden Wert betoﬁ?.

Liturgie und Volksfrommigkeit: Aktuelle Problematik

47. Aus dem historischen Uberblick geht hervor, dass die Frage
nach der Beziehung zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit sich
nicht erst heute stellt. Das Problem ist im Lauf der Jahrhunderte auf
je verschiedene Weise und in unterschiedlicher Begrifflichkeit immer
wieder aufgegriffen worden. Dabei wurden sehr unterschiedliche
Meinungen vertreten. Jetzt ist es notig, aus der Lehre der Geschichte

° In: AAS39 (1947), 521-600.
' vgl. sC7, 10, 13.
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einige Leitlinien zu gewinnen, um auf die haufigen und dringenden
pastoralen Fragen der Gegenwart antworten zu kénnen.

Hinweise aus der Geschichte: Ursachen flr das mangelnde
Gleichgewicht

48. Die Geschichte zeigt vor allem, dass die rechte Beziehung zwi-
schen Liturgie und Volksfrommigkeit immer dann gestort war, wenn
in den Glaubigen das Bewusstsein fur die wesentlichen Werte der
Liturgie selbst geschwacht war. Grinde fir diese Schwachung waren
und sind:

— ein zu schwach ausgebildetes Bewusstsein beziehungsweise
eingeschranktes Verstandnis des Ostermysteriums und seiner zentra-
len Stellung in der Heilsgeschichte sowie seiner Vergegenwartigung
in der christlichen Liturgie. Wo dies der Fall ist, orientieren sich die
Glaubigen fast zwangslaufig an ihrer eigenen Frémmigkeit, unge-
achtet der ,Hierarchie der Wahrheiten“, die auf die anderen Heils-
geheimnisse des Lebens Christi oder auf die selige Jungfrau Maria,
die Engel und die Heiligen angewandt werden muss;

— mangelndes Verstandnis fur das Gemeinsame Priestertum, in
dessen Kraft alle Glaubigen dazu befahigt sind, ,durch Jesus Christus
geistige Opfer darzubringen, die Gott gefallebRetr2,5; vgl.RGm

12,1), und in vollem Umfang gemaf ihrer Berufung am Gottesdienst
der Kirche teilzuhaben. Dieser Mangel und das Ph&dnomen, dass auch
jene Vollzige der Liturgie, die keinen geweihten Amtstrager
voraussetzen, von Klerikern wahrgenommen werden, fihrt dazu, dass
die Glaubigen sich statt dessen den Andachtsibungen zuwenden, an
denen sie sich aktiv beteiligen kbnnen;

— die Unkenntnis der der Liturgie eigenen Symbolsprache (Texte,
Zeichen, Symbole, rituellen Gebarden etc.) bewirkt, dass ein Grol3teil
der Glaubigen die Bedeutung der Feier nicht kennt. In ihnen mag der
Eindruck entstehen, an der liturgischen Handlung nur als fremde
Beobachter teilzuhaben. Von daher ist es verstandlich, dass sie den
Andachtstbungen den Vorzug geben, deren Sprache ihrer Kultur und
ihrem Bildungsgrad entspricht und deren gottesdienstliche Formen
den konkreten Erfordernissen und Situationen des taglichen Lebens
naher stehen.
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49. Jede dieser Tatsachen, die nicht selten im gleichen Umfeld neben-
einander existieren, stort die ausgewogene Beziehung zwischen
Liturgie und Volksfrommigkeit zu Lasten der ersten und zur Verar-
mung der zweiten. Dies muss durch eine umsichtige und bestandige
katechetische und pastorale Tatigkeit korrigiert werden.

Im Gegenzug schaffen die liturgischen Erneuerungen sowie die Zu-
nahme des Verstandnisses fur die Liturgie bei den Glaubigen die
Maoglichkeit einer neuen Verhéaltnisbestimmung von Liturgie und
Volksfrommigkeit. Dies ist ebenso wie eine tiefere Orientierung an
der christlichen Frommigkeit als positives Faktum zu werten,

Im Licht der Liturgiekonstitution

50. Die Beziehung zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit wird in
unserer Zeit vor allem im Licht der von der Konstituti®acrosanc-

tum Conciliumerlassenen Richtlinien zu betrachten sein. Sie wurden
dazu festgelegt, eine harmonische Beziehung zwischen beiden Aus-
drucksformen der Frommigkeit zu suchen. Dabei ist jedoch die
Volksfrommigkeit objektiv der Liturgie untergeordnet und auf sie
ausgerichtet.

Deshalb muss vor allem vermieden werden, das Verhéaltnis von

Liturgie und Volksfrommigkeit als Gegensatz darzustellen oder auch

beide als gleichwertig oder einander ersetzbar zu betrachten. Das
Wissen um die vorrangige Bedeutung der Liturgie und die Suche

nach echteren Ausdrucksweisen dirfen jedoch auch nicht dazu flh-
ren, die Volksfrommigkeit zu vernachlassigen, gering zu achten oder

gar als uberflissig oder schadlich flr das gottesdienstliche Leben der
Kirche anzusehen.

Die Nichtbeachtung beziehungsweise Missachtung der Volksfrom-
migkeit fihrt zu unangemessener Bewertung einiger Aspekte des
kirchlichen Lebens und scheint eher von ideologischen Vorurteilen
als vom christlichen Glauben herzuriihren. Folgende Haltungen zah-
len dazu:

42
Vgl. SC13.
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— Es wird zu wenig bericksichtigt, dass auch die Volksfrommigkeit
eine vom Geist bewegte und gestiitzte kirchliche Wirklichkeit ist,
deren Funktion und Glaubwirdigkeit zu garantieren Aufgabe des
Lehramtes ist.

— Man beachtet nicht ausreichend die Frichte der Gnade und Heilig-
keit, welche die Volksfrommigkeit hervorgebracht hat und bestandig
in der kirchlichen Gemeinschaft hervorbringt.

— Die Ablehnung ist nicht selten Ausdruck einer triigerischen Suche
nach der ,reinen Liturgie“. Abgesehen davon, dass hier nach sub-
jektiven KriterienReinheitfestgelegt wird, ist dies eher idealistisches
Streben als geschichtliche Wirklichkeit, wie auch die weltliche
Erfahrung lehrt.

— Die Missachtung rihrt aul3erdem daher, dass oft eine wichtige
Dimension des Menschen, namlich das Gefuhl, das vollig zu Recht
viele Ausdrucksformen der liturgischen wie der volkstiimlichen

Frommigkeit durchzieht, mit seiner Entartung, der Sentimentalitat,
verwechselt wird.

51. In der Beziehung zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit be-
gegnet man aber auch dem anderen Extrem:. einer solchen Auf-
wertung der Volksfrommigkeit, dass sie in der Praxis der Kirche
schadet.

Es darf nicht verschwiegen werden, dass diese Meinung — die
Liturgie sei nicht mehr ,der H6hepunkt, dem das Tun der Kirche
zustrebt, und zugleich die Quelle, aus der all ihre Kraft strorsté

sei vielmehr ein kultischer Ausdruck, der dem Verstandnis und dem
Gefuhl des Volkes fremd ist; deshalb werde sie vernachlassigt, einer
zweitrangigen Aufgabe zugeteilt oder flr besondere Gruppen reser-
viert — dort, wo sie vorkommt, sei es real oder theoretisch, ernste
pastorale Verirrung verursacht.

e Vgl. JOHANNES PAUL Il., Homilie, gehalten wahrend der Feier des Wortgottesdiens-

tes in La Serena (Chile) 2, imsegnamenti di Giovanni Paolo, IK/1 (1987), a.a.O.,
1078.

SC10.
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52. Die lobenswerte Absicht, die heutigen Menschen, vor allem,
wenn sie keine hinreichende katechetische Ausbildung genossen ha-
ben, dem christlichen Kult anzun&dhern, und die aus der Inkulturation
kommenden Schwierigkeiten, zum Beispiel die Anpassung von litur-
gischen Elementen und Strukturen an bestimmte Kulturen, dirfen
weder theoretisch noch praktisch zur Entwertung der vorrangigen und
grundséatzlichen Ausdrucksweise der Liturgie fihren. Anstatt die
wirklichen Schwierigkeiten mit Weitsicht und Ausdauer anzugehen,
meint man, sie auf einfachste Weise 16sen zu kénnen.

53. Dort, wo Akte der Volksfrommigkeit zu Lasten der liturgischen
Handlungen praktiziert werden, hort man folgende Begrindungen
dafur:

— Die Volksfrommigkeit sei die geeignete Mdglichkeit, um auf freie
und spontane Art das ,Leben“ und seine vielfaltigen Ausdrucks-
formen zu feiern. Die Liturgie dagegen, die das ,Geheimnis Christi*
zum Zentrum hat und von Natur aus anamnetisch ist, verhindere
Spontaneitat und erscheine wiederholend und formalistisch.

— Der Liturgie gelinge es nicht, den glaubenden Menschen in seinem
ganzen Sein, als Leib und Geist, zu erreichen. Dagegen spreche die
Volksfrommigkeit, die sich unmitteloar an den Menschen richtet,
Leib, Herz und Geist gleichermal3en an.

— Die Volksfrommigkeit sei ein wirklicher und echter Raum fur das
Gebetsleben. Durch die Andachtsubungen flihre der Glaubige einen
wirklichen Dialog mit dem Herrn, in Worten, die er ganz versteht und
als seine eigenen empfindet. Die Liturgie dagegen lege ihm Worte in
den Mund, die seiner Welt oft fremd sind. Sie scheine ihn eher am
Gebetsleben zu hindern.

- Die Feierform, in der sich die Volksfrommigkeit ausdrtckt, werde
deshalb von vielen glaubenden Menschen angenommen und gewabhlt,
weil sie mit ihrer Kulturwelt und Gebetssprache Ubereinstimme. Die
Liturgie dagegen sei unverstandlich, weil ihre Elemente einer Kultur
entstammen, die man als fremd empfindet.

54. In all diesen Behauptungen wird in tbertriebener und dialekti-
scher Weise jener Unterschied betont, der — das lasst sich nicht ab-
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streiten — in einigen Kulturkreisen zwischen den Ausdrucksformen
der Liturgie und der Volksfrommigkeit wirklich bestent.

Auf jeden Fall sind solche Meinungen immer auch Zeichen daftr,
dass das Wesen der christlichen Liturgie ernsthaft gefahrdet, wenn
nicht gar bereits seiner wesentlichen Inhalte beraubt ist.

Angesichts dieser Ansichten ist an das ernste Wort des letzten Kon-
zils zu erinnern: ,Jede liturgische Feier ist als Werk Christi, des
Priesters, und seines Leibes, der die Kirche ist, in vorziuglichem Sinn
heilige Handlung, deren Wirksamkeit kein anderes Tun der Kirche an
Rang und MaR erreicht®.

55. Eine einseitige Ubertreibung der Volksfrommigkeit ohne an-
gemessene Berlcksichtigung der Liturgie ist unvereinbar mit der
Tatsache, dass die wesentlichen Elemente der Liturgie auf den
Stiftungswillen Jesu selbst zurtickgehen. Auch Ubersient sie deren
unersetzbaren soteriologischen und doxologischen Wert. Seit der
Aufnahme des Herrn in die Herrlichkeit des Vaters und seit der
Sendung des Heiligen Geistes geschehen die vollkommene Ver-
herrlichung Gottes und die Vermittlung des Heils an die Menschen in
erster Linie in der liturgischen Feiéiese fordert die Zustimmung
des Glaubens und lasst den Glaubenden teilhaben am heilbringenden
und fundamentalen Erlésungswerk: Leiden, Tod und Auferstehung
Christi (vgl.ROmM6,2-6;1 Kor 11,23-26).

In ihrem Selbstverstandnis hinsichtlich des Geheimnisses der von ihr
gefeierten, heilbringenden Liturgie steht fur die Kirche unzweifelhaft
fest, dass ,sich in der Liturgie, besonders im heiligen Opfer der
Eucharistie, ,das Werk unserer Erlésung vollziéht'Das jedoch
schliel3t die grof3e Bedeutung anderer Frommigkeitsformen nicht aus.

56. Die theoretische und praktische Geringschatzung der Liturgie
wird unausweichlich zu einer Verdunklung der christlichen Sicht des
Geheimnisses Gottes fuhren, der sich in seiner Barmherzigkeit dem
gefallenen Menschen zuneigt, um ihn durch die Menschwerdung

® sc7.

Vgl. SC5-7.
sc2.
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seines Sohnes und das Geschenk seines Heiligen Geistes an sich zu
ziehen. Ebenso werden die Bedeutung der Heilsgeschichte und die
Beziehungen zwischen Altem und Neuem Bund unverstandlich
bleiben, und das Wort Gottes, das einzige Wort, das rettet, von dem
sich die Liturgie nahrt und auf das sie sich unaufhérlich bezieht, wird
unterbewertet. In den Glaubigen wird das Bewusstsein flr den hohen
Wert des Werkes Christi, des Sohnes Gottes und des Sohnes der
Jungfrau Maria, des alleinigen Erlésers und einzigen Mittlers (vgl.
1Tim 2,5; Apg 4,12) schwinden. Schliel3lich geht deensus
Ecclesiaeverloren.

57. Die Uberbetonung der Volksfrommigkeit, die sich ja im Rahmen
des christlichen Glaubens bewegen niliskann einen Prozess
begunstigen, der die Glaubigen von der christlichen Offenbarung
entfernt und sie stattdessen zu einer kosmischen Religiositat be-
ziehungsweise einer Art Naturreligion hinfuhrt. Dies kann so weit
gehen, dass zweideutige, aus vorchristichem Denken stammende
Elemente Eingang in die christliche Gottesverehrung finden, die
lediglich Ausdruck der Kultur oder der Mentalitat eines bestimmten
Volkes oder Stammes sind. Eine zu stark betonte Volksfrommigkeit
kann zu der lllusion fihren, dass man das Transzendente mit Hilfe
verderblicher religiéser Erfahrungen erreichen kohr@o kann es
geschehen, dass der echte christliche Sinn der Erlésung als unver-
dientes Geschenk Gottes zugunsten einer Erlésung, die vom Men-
schen selbst erworben und Frucht seiner persdnlichen Anstrengung
ist (man sollte die oft reale Gefahr der pelagianischen Haresie nicht
vergessen) aufs Spiel gesetzt wird. Es kann schlie3lich so weit
kommen, dass die zweitrangigen Vermittler der Gnade, die selige
Jungfrau Maria, die Engel, Heiligen und manchmal auch die
Vorkampfer der nationalen Geschichte, in der Gesinnung der
Glaubigen die Funktion des einzigen Mittlers, des Herrn Jesus
Christus, einnehmen.

o Vgl. oben Nr. 9.

Vgl. KONGREGATION FUR DIE GLAUBENSLEHRE, BrieDrationis formaan die
Bischofe der katholischen Kirche Uber einige Gesichtspunkte der christlichen Medi-
tation (15.10.1989)AAS82 (1990), 362-379.
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58. Liturgie und Volksfrommigkeit sind zwei berechtigte Ausdrucks-
weisen der christlichen Gottesverehrung, auch wenn sie nicht in eins
zu setzen sind. Sie sind weder als Gegenséatze noch als ebenbiirtig
aufzufassen, sondern zu harmonisieren, so wie es in der Liturgie-
konstitution beschrieben ist: ,Die Andachtstuibungen [...] sollen so
geordnet sein, dass sie mit der heiligen Liturgie zusammenstimmen,
gewissermalden aus ihr herausflieRen und das Volk zu ihr hinflihren;
denn sie steht von Natur aus weit tiber ihrnién*,

Liturgie und Volksfrommigkeit sind also zwei kultische Ausdrucks-
weisen, die in eine fruchtbar miteinander in Beziehung stehen:
Bezugspunkt muss auf jeden Fall die Liturgie sein, damit ,das
Verlangen nach Gebet und einem charismatischen Leben®, das hinter
der Volksfrommigkeit steht, ,geistvoll und klug gelenkt werden
kann®’. Mit ihrem Gesang, mit ihren symbolischen und ausdrucks-
vollen Werten kann die Volksfrommigkeit der Liturgie Koordinaten
zu einer gultigen Inkulturation und Impulse fir eine schodpferische
Entfaltung vermittelri:

Die Bedeutung der Ausbildung

59. Im Licht dieser Erorterung wird deutlich, dass der einzige Weg,
die Ursachen fur das Missverhaltnis zwischen Liturgie und Volks-
frommigkeit zu beseitigen, die Ausbildung des Klerus wie auch der
Laien ist. Zusammen mit der liturgischen Bildung, einer notwendigen
Aufgabe, fur die langer Atem erforderlich ist und die im Hinblick auf
eine harmonische und reiche Spiritualitat immer im Blick zu behalten
und zu vertiefen ist, legt sich auch die Bildung im Bereich der
Volksfrommigkeit nahé.

* scis.

1. GENERALVERSAMMLUNG DES LATEINAMERIKANISCHEN EPISKOPA-
TES,Documento de Puehld65 e.

Vgl. ebd.
Vgl. JOHANNES PAUL Il., Apostolisches Schreib¥icesimus Quintus Annuss.

JOHANNES PAUL II. in seiner an die Vollversammlung der Kongregation fur den
Gottesdienst und die Sakramentenordnung gerichteteten Botschaft (21. September
2001); nachdem er auf die zentrale und unersetzbare Bedeutung der Liturgie fir das Le-
ben der Kirche hingewiesen hatte, unterstrich er, ,dass die Volksfrommigkeit ihren na-
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Da sich ,das geistliche Leben nicht schlechthin mit der Teilnahme an
der Liturgie deckt®, ist liturgisch Bildung nicht fuir alle Bereiche der
spirituellen Begleitung und des geistlichen ausreichend. Im Ubrigen
kann die liturgische Handlung, insbesondere die Eucharistiefeier, das
personliche Erleben desjenigen nicht durchdringen, dem das personli-
che Beten fehlt und dem es an jenen Werten mangelt, die in den
traditionellen Formen der christlichen Volksfrommigkeit Uberliefert
werden. Die heutige Hinwendung zu ,religiosen® Praktiken ostlicher
Herkunft, die in verschiedener Form wieder auftauchen, verweist auf
die Suche nach einer Spiritualitat des Daseins, des Leidens und des
Teilens. Die Generationen nach dem Konzil verfligen — in einzelnen
Landern sicher in unterschiedlichem Mal3 — kaum noch Uber Erfah-
rungen mit den Formen der Gottesverehrung vorangegangener
Generationen: Darum sollten Katechese und Erziehung in Bezug auf
eine gelebte Spiritualitat das von der Volksfrommigkeit verkorperte
Erbe, insbesondere die vom Lehramt empfohlenen Andachtstbungen,
nicht vernachlassigen.

Kapitel I

LITURGIE UND VOLKSFROMMIGKEIT IM LEHRAMT
DER KIRCHE

60. Die besondere Beachtung der Volksfrommigkeit durch das Lehr-
amt des Zweiten Vatikanischen Konzils, durch Papste und Bischofe
ist bereits herausgestellt word@riNun scheint es angebracht, die
Weisungen des Lehramtes zum Thema systematisch darzulegen, um
ihre Aufnahme als allgemeine lehrmaldige Orientierung zu erleichtern
und ein gultiges pastorales Vorgehen zu férdern.

trlichen Hohepunkt in der liturgischen Feier hat, an der sie sich, um nicht standig mit
ihr zu kollidieren, idealerweise zu orientieren hat; dies muss mit einer geeigneten
Katechese gezeigt werden®, iNptitiae 37 (2001), 403. Vgl. auch KONGREGATION
FUR DEN KLERUS Allgemeines Direktorium fiir die Katecheaea.O., 195-196.

SC12.
Vgl. oben Nr. 2.
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Werte der Volksfrommigkeit

61. Dem Lehramt zufolge ist die Volksfrommigkeit eine lebendige
Wirklichkeit der Kirche und in der Kirche. Ihr Quellgrund ist die be-
standige Gegenwart und das stetige Wirken des Heiligen Geistes im
kirchlichen Umfeld. Ihr Bezugspunkt ist das Geheimnis Christi, des
Erlosers, ihr Ziel die Verherrlichung Gottes und das Heil der Men-
schen. Geschichtliche Ereignisse sind in diesem Sinne ,gluckliche
Begegnungen zwischen dem Werk der Evangelisierung und der
Kultur“.”” Aus diesem Grund hat das Lehramt der Volksfrommigkeit
und ihren Ausdrucksformen gegeniber wiederholt seine Wert-
schatzung zum Ausdruck gebracht. Es hat diejenigen ermahnt, die sie
nicht kannten, vernachlassigten oder verachteten, eine positive Hal-
tung anzunehmen und ihre Werte zu beriicksichtigdes hat
schlieB3lich unzweifelhaft klargestellt, dass die Volksfrommigkeit als
,wahrer Schatz des Volkes Gott€stnzusehen ist.

Die Hochachtung des Lehramtes gegeniber der Volksfrommigkeit ist
vor allem durch die Werte motiviert, die sie verkorpert.

Die Volksfrommigkeit besitzt einen quasi angeborenen Sinn fur das

Heilige und Transzendente. Sie ist Ausdruck eines wahren Verlan-
gens nach Gott und ,eines gescharften Sinnes flur die tiefsten Eigen-
schaften Gottes: seine Vaterlichkeit, seine Vorsehung, seine liebe-
volle und besténdige Gegenwattind seine Barmherzigkeit.

Die lehramtlichen Dokumente heben einige innere Haltungen und
Tugenden hervor, die in besonderer Weise von der Volksfrommigkeit
beeinflusst und gendhrt werden: Geduld und ,christliche Ergebenheit

> JOHANNES PAUL II., Homilie im Heiligtum der Jungfrau Maria ,von Zapopan®, 2, in:

AAST1 (1979), 228.

Vgl. PAUL V1., Apostolisches Mahnschreibdmarialis cultus 31; JOHANNES PAUL
Il., Ansprache an die Bischofe der Basilikata und von Apulien anlasslich des Ad-Li-
mina-Besuchs, 4, ilAAS74 (1982), 211-213.

JOHANNES PAUL II., Homilie wahrend des Wortgottesdienstes in La Serena (Chile),
2, in: Insegnamenti di Giovanni Paolo |IXI/1 (1987), 1078.

PAUL V1., Apostolisches Mahnschreib&vangelii nuntiandi48.
Vgl. JOHANNES PAUL Il., Apostolisches Mahnschreib@atechesi tradenda®&4.
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in unab&nderliche Ereigniss&‘Gottvertrauen, die Fahigkeit, Leiden
zu ertragen und ,die Bedeutung des Kreuzes im taglichen L8zen*
erkennen, den aufrichtigen Wunsch, dem Herrn zu gefallen, die ihm
zugefigten Beleidigungen wieder gutzumachen und Bul3e zu tun,
Distanz zu allem Materiellen, Solidaritat und Offenheit gegenuber
anderen, ,Freundschaft, Nachstenliebe und Familiengemeinsthaft

62. Die Volksfrommigkeit richtet ihr Augenmerk bevorzugt auf die
Mysterien des Sohnes Gottes, der aus Liebe zu den Menschen ein
Kind wurde, unser Bruder, der arm von einer schlichten, armen Frau
geboren wurde. Aul3erdem ist ihr ein lebendiges Empfinden fur das
Geheimnis des Leidens und Sterbens Jesu Christi €igen.

In der Volksfrommigkeit nimmt die Betrachtung des Geheimnisses
der kommenden Welt breiten Raum ein, das Verlangen nach Gemein-
schaft mit den Bewohnern des Himmels, der seligen Jungfrau Maria,
den Engeln und Heiligen, sowie das flrbittende Gebet fiur die Ver-
storbenen.

63. Ein weiterer Grund fur die Hochschatzung der Volksfrommigkeit
durch das Lehramt ist die harmonische Verbindung von christlicher
Botschaft und Volkskultur, der man haufig begegnet.

In den verschiedenen Auspragungen der Volksfrommigkeit ist die
christliche Botschaft eng mit kulturellen Elementen verbunden.
Andererseits durchdringt sie aber auch die Kulturen der Voélker mit
ihrer biblischen Sicht von Leben und Tod, Freiheit, Mission und
Bestimmung des Menschen.

Die Weitergabe kultureller Ausdrucksmittel von den Eltern an ihre

Kinder, von einer Generation an die andere, schliel3t so auch die
Weitergabe der christlichen Grundsatze mit ein. In einzelnen Fallen
ist die Verschmelzung derart tief, dass spezifisch Christliches zu

°2 [ll. GENERALKONFERENZ DES LATEINAMERIKANISCHEN EPISKOPATES,

Documento de Puehl@13.
PAUL V1., Apostolisches Mahnschreib&vangelii nuntiandi48.

[Il. GENERALKONFERENZ DES LATEINAMERIKANISCHEN EPISKOPATES,
Documento de Puebl813.

Vgl. ebd.,912.
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integralen Bestandteilen der kulturellen Identitat eines Volkes gewor-
den ist’ Man denke beispielsweise an die Verehrung der Mutter des
Herrn.

64. Das Lehramt hebt auch die grof3e Bedeutung der Volksfrommig-
keit fir das Glaubensleben des Volkes Gottes, flr die Bewahrung des
Glaubens selbst und fur die Aufnahme neuer Initiativen in Bezug auf
die Evangelisation hervor.

So ist zu beobachten, dass man unmaoglich ,jene Verehrungsformen,
die in bestimmten Regionen vom glaubigen Volk mit gro3em Eifer
und in bewegend reiner Absicht praktiziert werden®, unbertcksichtigt
lassen kanf. Eine gesunde Religiositat kann zudem ,aufgrund ihrer
iIm Wesentlichen katholischen Wurzeln ein Mittel zur Abwehr von
Sekten und Garantie der Treue zur Heilsbotschaft $elBs zeigt

sich, dass die Volksfrommigkeit zu einem Werkzeug der Vorsehung
fir den Schutz des Glaubens geworden ist — besonders dort, wo
Christen ohne seelsorglichen Beistand waren. Vor allem dort, wo die
Evangelisation unzureichend war, hat ,die Bevdlkerung zum grol3en
Teil ihren Glauben in der Volksfrommigkeit ausgedriickt‘So
wurde sie schlie3lich zur gultigen und unabweisbaren ,Basis der
Reifung und Vertiefung des Glaubens eines Volkes*

Gefahren fur die Volksfrommigkeit
65. Das Lehramt, das die unleugbaren Werte der Volksfrommigkeit

hervorhebt, unterlasst es nicht, auf einige Gefahren hinzuweisen, die
sie bedrohen: Dazu gehort zuerst die ungentgende Prasenz wesentli-

% Vgl. JOHANNES PAUL II., Homilie im Heiligtum der Jungfrau Maria ,von Zapopan®“,

2, in: AAS71 (1979), 228-229; Ill. GENERALKONFERENZ DES LATEINAMERI-
KANISCHEN EPISKOPATESDocumento de Puehl283.

JOHANNES PAUL II., Apostolisches Mahnschreibb@atechesi tradenda&4.

JOHANNES PAUL Il., Ansprache zur Eréffnung der IV. Generalkonferenz des Latein-
amerikanischen Episkopates in Santo Domingo (12.10.1992), 1hsegnamenti di
Giovanni Paolo 11XV/2 (1992), Vatikanstadt 1994, 323.

[Il. GENERALKONFERENZ DES LATEINAMERIKANISCHEN EPISKOPATES,
Documento de Puehl@13.

Ebd.,960.
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cher Bestandteile des christlichen Glaubens wie etwa die Heilsbedeu-
tung der Auferstehung Christi, der Sinn flr die Zugehorigkeit zur
Kirche, die Person und das Wirken des Heiligen Geistes. Problema-
tisch sind auch eine mangelnde Ausgewogenheit zwischen Heiligen-
verehrung und dem Bewusstsein des absoluten Vorrangs Jesu Christi,
der geringe direkte Bezug auf die Heilige Schrift, die Distanz zum
sakramentalen Leben der Kirche, die Tendenz, das kultische Moment
von den Pflichten des christlichen Lebens zu trennen, Utilitarismus
im Bereich von Gottesdienst und Gebet sowie schliel3lich der Ge-
brauch von ,Zeichen, Gesten und Formeln, die bisweilen eine Uber-
triebene Bedeutung annehmen und am Ende zu einem Spektakel
werden®. In extremen Féallen wird so ,das Eindringen von Sekten,
Aberglauben, Magie, Fatalismus oder Gewalt beguin&tigt

66. Um solchen Eventualitditen und Mangeln der Volksfrommigkeit
vorzubeugen oder abzuhelfen, bekraftigt das Lehramt unserer Tage
beharrlich, dass die Volksfrommigkeit zu ,evangelisiefenhd in
fruchtbaren Kontakt mit dem Wort des Evangeliums zu bringen, ,zu
reinigen und zu verfestigen ist, damit alles Zweideutige eine eindeu-
tige Gestalt im Hinblick auf Glauben, Hoffnung und Liebe an-

nehme*.

Bei diesem Werk der ,Evangelisierung® der Volksfrommigkeit emp-

fiehlt es sich indes aus pastoraler Klugheit, mit groRer Geduld und
Toleranz vorzugehen, inspiriert von der viele Jahrhunderte lang an-
gewandten Methode der Kirche, die Probleme der Inkulturation des

" JOHANNES PAUL II., Ansprache an die Konferenz der Bischofe der Abruzzen und des

Molise anlasslich des Ad-Limina-Besuchs, 3,AlkS78 (1986), 1140.

JOHANNES PAUL IlI., Rede in Popayan (Kolumbien), Insegnamenti di Giovanni
Paolo 111X/2, Vatikanstadt 1986, 115.

Vgl. JOHANNES PAUL Il., Apostolisches Schreib¥iicesimus quintus annu$8; An-
sprache an die Konferenz der Bischofe der Abruzzen und der Molise anlasslich des Ad-
Limina-Besuchs, 6, inAAS78 (1986), 1142; lll. GENERALKONFERENZ DES LA-
TEINAMERIKANISCHEN EPISKOPATES,Documento de Puehlad58-459; KON-
GREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€frientamenti e proposte per la
celebrazione del’Anno marian@.4.1987), 68.

JOHANNES PAUL II., Ansprache an die Konferenz der Bischofe der Abruzzen und der
Molise anlasslich des Ad-Limina-Besuchs, 6, AlkS78 (1986), 1142.
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christlichen Glaubens und der Liturgi@anzugehen sowie die damit
zusammenhangenden Fragen der Volksfrommigkeit zu klaren.

Gegenstand der Volksfrommigkeit

67. Das Lehramt erinnert daran, dass ,,das spirituelle Leben sich nicht
in der bloBen Teilnahme an der Liturgie erschopft® und dass der
Christ ,immer gehalten ist, sich in seine Kammer zuriickzuziehen,
um im Verborgenen zum Vater zu beten, ja nach der Weisung des
Apostels sogar ohne Unterlass zu beferEs zeigt, dass Subjekt der
verschiedenen Formen des Gebetes jeder Christ ist — Kleriker,
Ordensangehdriger, Laie — wenn er, vom Heiligen Geist angetrieben,
privat oder gemeinschaftlich in Gruppen verschiedenen Ursprungs
und unterschiedlicher Auspragung betet.

68. Der Heilige Vater Johannes Paul Il. hat insbesondere die Fami-
lie als Subjekt der Volksfrommigkeit hervorgehoben. Das Apostoli-
sche MahnschreibeRamiliaris consortio stellt — nachdem es die
Familie als hausliches Heiligtum der Kirche gewdtrdigt hat — heraus,
dass ,die christliche Familie zu hause zur Vor- und Nachbereitung
der in der Kirche gefeierten Gottesdierisauf ein Privatgebet von
reicher Formenvielfalt zurickgreift. Diese Vielfalt bezeugt den
aul3erordentlichen Reichtum, mit dem der Heilige Geist das christ-
liche Beten beseelt, und kommt zugleich den verschiedensten
Bedirfnissen und Lebenssituationen des Menschen entgegen, der
sich an den Herrn wenden will“. Schliel3lich heil3t es, dass ,aul3er
dem Morgen- und Abendgebet [...] ausdricklich zu empfehlen sind:
das Lesen und Betrachten der Heiligen Schrift, die Vorbereitung auf

* Vgl. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST UND DIE SAKRAMENTEN-

ORDNUNG, IV. Instruktion fir eine korrekte Anwendung der Konzilskonstitution tber
die heilige Liturgie (Nrn. 37-40Yarietates legitimagd-20.

SC12.
Vgl. Institutio generalis de Liturgia Horarun®.
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" Bezug nehmend auf die Liturgie ist auch die folgende Empfehlunigpstitsitio genera-
lis de Liturgia Horarum 27 zu verstehen: ,Es ist lobenswert, dass die Familie, das haus-
liche Heiligtum der Kirche, Uber die allgemeinen Gebete auch — je nach Gelegenheit —
einige Teile des Stundengebetes verrichte, indem sie sich auf diese Weise noch enger an
die Kirche anschlief3t".
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den Sakramentenempfang, die Herz-Jesu-Verehrung mit der entspre-
chenden Weihe, die verschiedenen Formen der Muttergottesvereh-
rung, das Tischgebet, die Pflege des religiésen Brauchtums*

69. Ein ebenso wichtiges Subjekt der Volksfrommigkeit sind Bruder-
schaften und andere fromme Vereinigungen der Glaubigen. Zu ihren
institutionellen Zielen gehéren neben karitativen und sozialen Ver-
pflichtungen die Forderung des christlichen Kultes: der Dreifaltig-
keit, Christi und seiner Geheimnisse, der seligen Jungfrau Maria, der
Engel, Heiligen und Seligen sowie die Furbitte flr verstorbene Glau-
bige.

Bruderschaften haben oft neben dem offiziellen liturgischen einen
eigenen Kalender. Er beinhaltet besondere Festtage, Stundengebete,
Novenen, Wochen und Triduen, Bul3tage, bestimmte Tage flr Pro-
zessionen oder Wallfahrten und Tage, an denen festgelegte Werke
der Barmherzigkeit zu verrichten sind. Bruderschaften verfigen hau-
fig Uber eigene Andachtsbicher und Unterscheidungszeichen wie
Skapuliere, Medaillen, Umhange und Gurtel, manchmal auch utber
Statten fur inre Eigenfeiern und inre eigenen Friedhofe.

Die Kirche erkennt die Bruderschaften an und verleiht ihnen den
Charakter von Rechtspersonlichkeitesie billigt ihre Statuten, wiir-

digt ihre Ziele und ihre gottesdienstlichen Aktivitaten. Sie fordert je-
doch von ihnen, dass sie jede Art von Gegensatz oder Absonderung
vermeiden und sich dem Leben der Pfarrgemeinden und Ditzesen
anschliel3en.

Andachtstibungen

70. Typische Ausdrucksformen der Volksfrommigkeit sind die An-
dachtstuibungen (italpii eserciz), die hinsichtlich ihrer geschicht-
lichen Entstehung, ihres Inhalts, ihrer Sprache, ihres Stils, ihres Ge-
brauchs und ihrer Zielgruppe sehr unterschiedlich sind. Das Zweite
Vatikanische Konzil hat sich mit den Andachtsibungen beschaftigt
und daran erinnert, dass sie sehr empfohlen®sigd.hat aber auch

" JOHANNES PAUL Il., Apostolisches Mahnschreildeamiliaris consortiq 61.

° Vgl. CIC can. 301 und can. 312.
*' Vgl. SC13:LG 67.
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Bedingungen aufgezeigt, die ihre Rechtmaligkeit und Giltigkeit
garantieren.

71. Im Blick auf das Wesen und den spezifischen Charakter des
christlichen Kultes wird besonders einsichtig, dass Andachtstbungen
mit der gesunden Lehre sowie mit den Gesetzen und Vorschriften der
Kirche konform gehen miissérSie miissen Uberdies in Einklang mit
der Liturgie stehen. Sie sollen soweit wie moglich die Zeiten des
Kirchenjahres bertcksichtigen und ,eine bewusste und aktive Teil-
nahme am gemeinsamen Gebet der KiréHétdern.

72. Andachtstiibungen gehodren zum Bereich des christlichen Kultes.
Deswegen hat die Kirche immer die Notwendigkeit gesehen, ihnen
ihre Aufmerksamkeit zuzuwenden. Gott wird durch sie wurdig ver-
ehrt, der Mensch zieht aus ihnen geistlichen Gewinn und erfahrt den
Antrieb, ein entsprechendes christliches Leben zu fihren.

Es gibt hinsichtlich der Andachtstibungen vielfaltige AuRerungen der
Bischofe: sie sind zu empfehlen, anzuregen, zu ordnen und hin und
wieder auch zu korrigieren. Auf dem weiten Feld der Andachts-
tubungen wird unterschieden in solche, die vom Apostolischen Stuhl
angeordnet sind und solche, die von ihm zu allen Zeiten empfohlen
wurden® ferner Andachtsiibungen der Ortskirchen, ,die im Auftrag
der Bischdfe nach den Gewohnheiten und den von ihnen legitim
approbierten Biichern vollzogen werdénéndere Andachtsiibungen,
die nach besonderem Recht oder der Tradition von Ordensfamilien
oder Bruderschaften oder in anderen Vereinigungen von Glaubigen
praktiziert werden und oft die ausdrickliche Billigung der Kirche
erfahren haben; schliel3lich die Andachtsibungen, die im familiaren
oder privaten Lebensbereich praktiziert werden.

82
Vgl. SC13.

JOHANNES PAUL II., Homilie wahrend des Wortgottesdienstes in La Serena (Chile),
2, in: Insegnamenti di Giovanni PaoloX/1 (1987), a.a.O., 1079.

Vgl. SC13.
SC13.
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Einige Andachtsiibungen, die durch die Gewohnheit einer Gemein-
schaft von Glaubigen eingefihrt und vom Lehramt approbiert worden
sind,’ sind mit Ablassen verbundén.

Liturgie und Andachtstbungen

73. Die Lehre der Kirche in der Frage der Beziehung zwischen Litur-
gie und Andachtsibungen kann folgendermal3en zusammengefasst
werden: Die Liturgie ist ihrer Natur nach den Andachtstibungen weit
liberlegeni: Deshalb muss man der Liturgie in der pastoralen Praxis
,2den ihr zustehenden Ubergeordneten Platz gegenuber der Andachts-
Ubungen® einrdaumen. Liturgie und Volksfrommigkeit missen in
Anerkennung der Hierarchie der Werte und ihrer je spezifischen Na-
tur als gottesdienstlich Ausdrucksformen nebeneinander bestehen.

74. Eine sorgfaltige Beachtung dieser Prinzipien soll dazu fuhren,
sich realistisch darum zu bemihen, die Andachtstibungen soweit wie
maoglich mit den Rhythmen und Erfordernissen der Liturgie zu har-
monisieren, ,ohne die beiden Formen der Frommigkeit miteinander
zu verwechseln oder gar zu verschmelZedede Vermischung oder
unorganische Vermengung von Liturgie und Volksfrommigkeit ist
konsequenterweise zu vermeiden. Die Liturgie darf nicht gegen An-
dachtslibungen ausgespielt werden, noch sollen gegen die Meinung
der Kirche volksfromme Ubungen abgeschafft werden, was oft eine

% Vgl. CIC can. 23.

o Vgl. El, Aliae concessione$0-77.

® vgl. sc7.
KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€frientamenti e proposte

per la celebrazione dellAnno marian®4.
90

Vgl. PAUL V1., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 31, 48.

ITALIENISCHE BISCHOFSKONFERENZ, BISCHOFLICHE KOMMISSION FUR
DIE LITURGIE, Pastorale Notd rinnovamento liturgico in Italia(23.9.1983), 18, in:
Enchiridion CEI3, Bologna 1986, 886.
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Leere hinterlasst, die zum Schaden des glaubigen Volkes nicht aufge-
fullt werden kann:

Allgemeine Kriterien zur Erneuerung der Andachtstibungen

75. Der Apostolische Stuhl hat es nicht daran fehlen lassen, aufzuzei-
gen, mit welchen theologischen, pastoralen, historischen und litera-
rischen Kriterien Andachtsiibungen im Bedarfsfall zu erneuern’sind.
Dabei betonte er vor allem den biblischen Geist und die Inspiration
durch die Liturgie, damit auch der ausdriickliche 6kumenische Auf-
trag beachtet werde. Durch geschichtliche Untersuchungen soll der
wesentliche Kern heraus gearbeitet und dadurch gezeigt werden, dass
viele Andachtsiibungen einige Gesichtspunkte heutiger Spiritualitat
widerspiegeln. Ebenso mussen die Errungenschaften der Anthro-
pologie bericksichtigt werden. Schlief3lich muss die Kultur und der
Ausdrucksstil des jeweiligen Volkes respektiert werden, an das man
sich wendet, ohne Uuberlieferte, in den Volksbrauchen verankerte
Elemente aus den Augen zu verlieren.

Kapitel Il

) THEOLOGISCHE GRUNDSATZE
FUR DIE RECHTE WURDIGUNG UND ERNEUERUNG
DER VOLKSFROMMIGKEIT

Das gottesdienstliche Leben:
Gemeinschaft mit dem Vater durch Christus im Geist

76. In der Geschichte der Offenbarung wird uns das Heil des
Menschen standig als Geschenk Gottes vorgestellt, das in souveréaner

- Vgl. PAUL VI., Apostolisches Mahnschreibéviarialis cultus 31; 1ll. GENERAL-

KONFERENZ DES LATEINAMERIKANISCHEN EPISKOPATESPocumento de
Puebla 915.

Vgl. HL. KONGREGATION FUR DIE BISCHOFEDirectorium de pastorali ministe-
rio Episcoporuma.a.O., 91; PAUL VI., Apostolisches Mahnschreildégrialis cultus
24-38.
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Freiheit und volliger Ungeschuldetheit aus seiner Barmherzigkeit
hervorgeht. Der Gesamtkomplex der Worte und Ereignisse, in denen
sich der Heilsplan zeigt und verwirklichitstellt sich als fortwéh-
render Dialog zwischen Gott und dem Menschen dar, ein Dialog, in
dem Gott die Initiative ergreift und der vom Menschen eine Haltung
des Hdrens im Glauben und die Antwort des ,Glaubensgehorsams*
(R6m1,5; 16,26) verlangt.

Eine einzigartige Bedeutung hat in diesem Heilsdialog der Bund, der
am Sinai zwischen Gott und dem auserwahlten Volk geschlossen
worden ist (vglEx 19 — 24). Er macht aus Israel das ,Eigentum* des
Herrn, ein ,Reich von Priestern und ein heiliges VolEx (19,6).
Israel, das zwar nicht immer dem Bund treu war, fand in ihm doch
Inspiration und Kraft, sein Verhalten am Verhalten Gottes (vey.
11,44-45; 19,2) und an seinem Wort auszurichten.

Der Kult und das Gebet Israels haben vor allem das Gedéachtnis der
WundertatenGotteszum Gegenstand, das heil3t der rettenden Ein-
griffe Gottes in die Geschichte. Dies halt die Hochschéatzung der
Ereignisse lebendig, in denen sich die Verheiungen Gottes verwirk-
licht haben und die deshalb standiger Bezugspunkt fur den Glauben
und das Gebet sind.

77. Seinem ewigen Ratschluss entsprechend hat Gott bereits ,viele
Male und auf vielerlei Weise (...) einst zu den Véatern gesprochen
durch die Propheten, in dieser Endzeit aber hat er zu uns gesprochen
durch den Sohn, den er zum Erben des Alls eingesetzt und durch den
er auch die Welt erschaffen haki€br 1,1-2). Vor allem im Christus-
mysterium, seinem Sterben und Auferstehen, offenbaren und ver-
wirklichen sich endgultig die Heilsratschliisse Gottes. Weil Jesus
,2der eingeborene Sohn Gottegoh 3,18) ist, in dem der Vater uns
alles gegeben hat ohne irgend etwas auszulasselr@miB,32; Joh
3,16), ist der wesentliche Bezugspunkt fir den Glauben und das
Gebetsleben des Gottesvolkes in Person und Werk Jesu Christi zu
finden. In ihm haben wir den Meister der Wahrheit (\Wt.22,16),

den treuen Zeugen (vgOffb 1,5), den Hohenpriester (vgHebr

4,14), den Hirten unserer Seelen (\igPetr2,25), den einzigen und
vollkommenen Mittler (vgll Tim2,5;Hebr 8,6; 9,15; 12,24): Durch

) Vgl. ZWEITES VATIKANISCHES KONZIL, KonstitutionDei Verbum 2.
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ihn kommt der Mensch zum Vater (vgbh 14,6), steigen Gebet und
Flehen der Kirche zu Gott empor und kommt alle géttliche Gabe auf
die Menschheit herab.

Mit Christus begraben und mit ihm auferstanden in der Taufe (vgl.
Kol 2,12;R0m6,4), der Herrschaft des Fleisches entzogen und in die
Herrschaft des Geistes gelangt (vBIom 8,9), sind wir zur Voll-
kommenheit berufen in dem Mal3, das der Vollendung in Christus
entspricht (vgl.Eph 4,13). In Christus haben wir das Modell einer
Existenz, die jeden Augenblick ganz vom Horen auf das Wort des
Vaters und der Annahme seines Willens gepragt ist, wie ein unauf-
horliches Ja: ,Meine Speise ist es, den Willen dessen zu tun, der
mich gesandt hat'Joh4, 34).

Somit ist Christus das vollkommene Modell kindlicher Frommigkeit
und unaufhdrlichen Gespraches mit dem Vater, das Modell einer
ununterbrochenen Hinordnung auf eine lebendige, intime und ver-
trauensvolle Begegnung mit Gott, der den Menschen erleuchtet,
ermutigt und wahrend seines ganzen Lebens flhrt.

78. In die Gemeinschaft mit dem Vater werden die Glaubigen vom
Geist gefuhrt Rom 8,14), der ihnen gegeben wurde, um sie fort-
schreitend in Christus umzugestalten. Er giel3t ihnen den ,Geist der
Kindschaft® ein, durch den sie wie Christus Kinder Gottes werden
(vgl. RdmM8,15-17) und seine ganze Gesinnung (Rgil 2,5) anneh-
men. Der Geist vergegenwartigt innen die Lehre Christi (gh
14,26; 16,13-25), damit sie in seinem Licht das Leben und die
Geschichte deuten. Er flhrt sie zur Erkenntnis der Tiefen Gottes (vgl.
1 Kor 2,10) und befahigt sie, aus ihrem Leben einen ,geistlichen
Gottesdienst® zu macherR¢m 12,1). Er gibt ihnen Halt in Wi-
drigkeiten und Prifungen, denen sie sich im mihsamen Prozess der
Umgestaltung in Christus stellen mussen. Er erweckt, nahrt und leitet
ihr Beten: ,So nimmt sich (...) der Geist unserer Schwachheit an.
Denn wir wissen nicht, worum wir in rechter Weise beten sollen; der
Geist selber tritt jedoch fir uns ein mit Seufzen, das wir nicht in
Worte fassen kdnnen. Und Gott, der die Herzen erforscht, weil3, was
die Absicht des Geistes ist: Er tritt so, wie Gott es will, fir die
Heiligen ein“ R6m8,26-27).
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Vom Heiligen Geist empfangt die christliche Gottesverehrung ihren
Ursprung und Antrieb, im Geist entfaltet und vollendet sie sich.
Somit kann man feststellen, dass es ohne die Gegenwart des Geistes
Christi keinen echten liturgischen Kult gibt und sich ebenso wenig
eine authentische Volksfrommigkeit ausdriicken kann.

79. Im Licht der bisher erlauterten Grundsétze scheint es notwendig,
die Volksfrommigkeit als eine Weise des Dialogs zwischen Gott und
Mensch durch Christus im Heiligen Geist zu verstehen und zu
gestalten. Abgesehen von den hier und dort vorkommenden Mangeln
— zum Beispiel der Verwechslung von Gottvater und Jesus Christus —
ISt sie zutiefst trinitarisch.

In der Tat ist die Volksfrommigkeit dem Geheimnis der Vaterschaft
Gottes gegenuber sehr empfanglich: Sie ist bewegt angesichts seiner
Glte und bewundert seine Macht und Weisheit. Sie freut sich an der
Schonheit der Schopfung und preist ihren Schopfer. Sie weil3, dass
Gottvater gerecht und barmherzig ist und fir die Armen und Demditi-
gen sorgt. Sie verkindet, dass er gebietet, Gutes zu tun, und jene
belohnt, die ehrenhaft den rechten Weg gehen, dass er das Bdse
verabscheut und jene abweist, die hartnackig den Weg des Hasses
und der Gewalt, der Ungerechtigkeit und der Llge gehen wollen.

Die Volksfrommigkeit konzentriert sich bevorzugt auf Jesus Chris-
tus, den Gottessohn und Erléser der Menschen: Sie ist zuinnerst
bewegt beim Bericht seiner Geburt und betrachtet die unendliche
Liebe, die von diesem Kind ausgeht, das wahrer Gott und wahrhaft
unser Bruder ist, arm und verfolgt seit seiner Kindheit. Sie hort gern
die zahlreichen Szenen des oOffentlichen Lebens unseres Herrn Jesus,
der als guter Hirt Zolinern und Stindern nahe ist, der als Wundertater,
Kranke heilt und Notleidenden hilft, der als Lehrer die Wahrheit
spricht. Vor allem liebt sie es, die Geheimnisse seines Leidens zu
betrachten, denn darin findet sie seine unendliche Liebe und seine
groRe Solidaritat mit menschlichen Leiden: Der verratene und
verlassene Jesus, gegeil3elt und mit Dornen gekrdnt, gekreuzigt von
Ubeltatern, vom Kreuz abgenommen, im SchoRR der Erde, beweint
von Jungern und Freunden.

Die Volksfrommigkeit vergisst auch nicht, dass es im Geheimnis
Gottes die Person des Heiligen Geistes gibt. Sie glaubt, dass der Sohn
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Gottes ,durch das Wirken des Heiligen Geistes im Schol3 der Jung-
frau Maria Fleisch angenommen hat und Mensch gewordefy ist*
dass der Geist seit den Anfangen der Kirche den Aposteln gegeben ist
(vgl. Apg 2,1-13), dass die Macht des Geistes Gottes, dessen Siegel
den Christen in besonderer Weise durch die Firmung eingepragt ist,
in jedem Sakrament der Kirche lebendig wirkt. Sie weil3, dass ,im
Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes” die Feier
der Vergebung der Sinden gewéahrt wird. Sie weil3, dass sich im
Namen der drei gottlichen Personen jede Form des Gebetes der
christlichen Gemeinschaft vollendet und fir uns Menschen und alle
Geschopfe der gottliche Segen angerufen wird.

80. So geschieht es, dass sich in der Volksfrommigkeit das Bewusst-
sein des Bezuges zur Heiligsten Dreifaltigkeit verstarkt, das sie wenn
auch nur im Keim in sich tragt. Dazu einige Hinweise:

— Es ist notig, die Glaubigen Uber den besonderen Charakter des
christlichen Betens zu erleuchten, das den Vater als Adressaten hat
und durch die Vermittlung Jesu Christi und in der Kraft des Heiligen
Geistes geschient.

— Es ist notwendig, dass die Ausdrucksformen der Volksfrommig-
keit die Person und das Handeln des Heiligen Geistes klarer hervor-
heben. Das Fehlen eines ,Namens® fur den Heiligen Geist und die
Gewohnheit, ihn nicht in anthropomorphen Bildern zu beschreiben,
haben zumindest teilweise dazu geflihrt, dass er in Texten und ande-
ren Ausdrucksformen der Volksfrommigkeit weitgehend fehlt. Uber-
dies sollte die besondere Funktion von Musik und korperlichen Ges-
ten, den Geist splUrbar werden zu lassen, starker genutzt werden. Der
Mangel des Fehlens des Heiligen Geistes kann durch die Evangelisie-
rung der Volksfrommigkeit behoben werden, die das Lehramt der
Kirche bereits mehrfach betont hat.

— Es ist Uberdies notwendig, dass die Ausdrucksformen der Volks-
frommigkeit die wichtige und fundamentale Bedeutung der Auferste-
hung Christi deutlich machen. Die liebevolle Aufmerksamkeit, die
sich der leidenden Menschheit des Erlosers zuwendet und in den

% DS 150; MISSALE ROMANUM, Ordo Missae, Symbololum Nicaeno-Constantinopo-

litanum
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Ausdrucksformen der Volksfrommigkeit stark lebendig ist, muss
immer verbunden bleiben mit dem Blick auf seine Verherrlichung.
Nur unter dieser Bedingung ist das erloste Bild Gottes in Christus
vollstandig und kann das Pascha-Mysterium Christi in seiner un-
trennbaren Einheit verehrt werden. Nur so lasst sich das urspring-
liche Bild des Christentums beschreiben, das Sieg des Lebens tber
den Tod ist, Feier dessen, der ,nicht ein Gott der Toten sondern der
Lebenden ist* Mt 22,32), Christus, des Lebenden, der tot war und
nun fur immer lebt (vglOffb 1,18), und des Geistes, ,der Herr ist
und das Leben gibt®

— Schlie3lich ist es notwendig, dass die Verehrung des Leidens
Christi die Glaubigen zur vollen und bewussten Teilnahme an der
Eucharistie hinflhrt, in welcher der flr uns geopferte Leib Christi zur
Speise (vgll Kor 11,24) und sein am Kreuz vergossenes Blut zum
Trank gereicht wird als Zeichen des neuen und ewigen Bundes und
zur Erlésung von allen Stinden. Diese Teilhabe findet ihren hdchsten
und bedeutendsten Ausdruck in der Feier des Osterlichen Triduums,
dem Gipfel des liturgischen Jahres, und in der sonntaglichen Feier
der heiligen Geheimnisse.

Die Kirche als Kultgemeinschatft

81. Die Kirche, ,ein in der Einheit des Vaters, des Sohnes und des
Heiligen Geistes versammeltes Volk“ist eine Kultgemeinschatt.
Nach dem Willen ihres Herrn und Grinders vollzieht sie zahlreiche
rituelle Handlungen zur Verherrlichung Gottes und Heiligung des
Menschefi, die alle auf verschiedene Weise und in abgestuftem
Rang Feier des Pascha-Mysteriums Christi sind. Sie sind Verwirk-
lichung des gottlichen Willens, die zerstreuten Glaubigen in der
Einheit eines einzigen Volkes zu vereinen.

In den verschiedenen gottesdienstlichen Handlungen verkindet die
Kirche die Botschaft des Heils, des Todes und der Auferstehung
Christi, der seinerseits in heiligen Zeichen sein Heilswerk vollbringt.

*° Ebd.

HL. CYPRIAN, De oratione dominica23: CSEL3/1, Vindobonae 1868, 285.
° Vgl. SC5-7.
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In der Eucharistie feiert sie das Gedachtnis seines seligen Leidens,
seiner glorreichen Auferstehung und seiner wunderbaren Himmel-
fahrt. Durch die anderen Sakramenten erfahrt sie andere Gaben des
Geistes, die vom Kreuz des Erlosers herabfliel3en. Die Kirche ver-
herrlicht den Vater mit Psalmen und Hymnen fur die Wunder, die er
mit dem Tod und der Erhdhung Christi seines Sohnes gewirkt hat.
Sie bittet darum, dass das rettende Pascha-Mysterium zu allen Men-
schen gelange. In den Sakramentalien, die eingesetzt sind, um den
Glaubigen in verschiedenen Situationen und Noten zu helfen, bittet
sie den Herrn, dass ihr ganzes Tun vom Pascha-Mysterium her ge-
starkt und erleuchtet werde.

82. Mit der Feier der Liturgie ist jedoch die kirchliche Aufgabe der
Gottesverehrung nicht erschopft. Die Jiunger Jesu Christi beten nach
dem Beispiel und der Lehre des Meisters auch in der Stille ihrer
Kammer (vgl.Mt 6,6). Sie versammeln sich, um Gebete zu verrich-
ten, die Manner und Frauen von grof3er religiéser Erfahrung gepragt,
bestimmte Gruppen von Glaubigen gepflegt und welche die From-
migkeit auf Einzelaspekte des Geheimnisses Christi hingelenkt ha-
ben. Sie beten in Formen, die sozusagen anonym aus dem Grund des
kollektiven christlichen Gedachtnisses hervorgegangen sind und in
denen Elemente der Volkskultur harmonisch mit wesentlichen Inhal-
ten der Botschaft des Evangeliums verbunden sind.

83. Auch die echten Formen der Volksfrommigkeit sind Friichte des
Heiligen Geistes und missen als Ausdruck der Frommigkeit der Kir-
che beibehalten werden. Sind sie doch von Glaubigen geformt wor-
den, die in lebendiger Gemeinschaft mit der Kirche leben, ihrem
Glauben folgen und ihre Gottesdienstordnung achten. Nicht wenige
dieserggFormen sind ausdrtcklich von der Kirche approbiert und emp-
fohlen.

84. Insofern sie Ausdruck kirchlicher Frommigkeit ist, unterliegt die

Volksfrommigkeit den allgemeinen Gesetzen des christlichen Kultes
und der hirtenamtlichen Autoritat der Kirche. Letztere hat ihr gegen-
uber die Aufgabe der Unterscheidung, Beglaubigung und Erneue-

* Vgl. SC13;LG 67.
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rung, indem sie sie in fruchtbaren Kontakt mit dem Offenbarungs-
wort, der Uberlieferung und der Liturgie bringt.

Auf der anderen Seite ist es notwendig, dass die Ausdrucksformen
der Volksfrommigkeit immer vom ,ekklesiologischen Prinzip* des
kirchlichen Kultes erleuchtet sind. In diesem Sinne muss die Volks-
frommigkeit

— die Beziehungen zwischen Ortskirche und Gesamtkirche in rechter
Sicht betrachten. Sie neigt namlich dazu, sich primar auf sachliche
Werte und unmittelbare Notwendigkeiten zu konzentrieren und
riskiert dabei, sich den universalen Werten und ekklesiologischen
Perspektiven zu verschliel3en.

— Sie muss die Verehrung der seligen Jungfrau Maria, der Engel,
Heiligen und Seligen sowie das furbittende Gebete fur die Verstorbe-
nen im weiten Kontext der Gemeinschaft der Heiligen betrachten, als
Teil der Beziehungen zwischen der himmlischen und der noch auf
Erden pilgernden Kirche.

— Sie muss in konstruktiver Weise die Beziehung zwis&mahund
Charismaverstehen. Wahrend das Amt fur die offiziellen Formen der
Liturgie notwendig ist, pragt Charisma sehr oft die Ausdrucksformen
der Volksfrommigkeit.

Allgemeines Priestertum und Volksfrommigkeit

85. Mit den christlichen Initiationssakramenten wird der Glaubende
ein Glied der Kirche, gehdrt dem prophetischen, priesterlichen und
koniglichen Volk Gottes an, dem es zukommt, Gott im Heiligen
Geist und in der Wahrheit anzubeten (\gih 4,23). Die Kirche tbt
dieses Priestertum durch Christus im Heiligen Geist aus, nicht nur im
liturgischen Bereich, vor allem der heiligen Eucharistie, sondern auch
in anderen Ausdrucksformen des christlichen Lebens, zu denen die
AuRerungen der Volksfrommigkeit gehoren. Der Heilige Geist befa-
higt sie, Gott Opfer des Lobes darzubringen, ihm Gebete und Flehen
entgegenzubringen und vor allem aus dem eigenen Leben ein le-
bendigesheiliges und Gott angenehmes Opfer zu ma¢Ré&m12,1;

vgl. Hebr 12,28).
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86. Auf dieser priesterlichen Grundlage hilft die Volksfrommigkeit
den Glaubigen, in Gebet und Lob Gottes des Vaters zu verharren, von
Christus Zeugnis zu geben (vélpg 2,42-47) und in Erwartung sei-

ner glorreichen Wiederkunft im Heiligen Geist Rechenschaft zu ge-
ben von der Hoffnung auf ewiges Leben (VplPetr 3,15). Sie be-
wahrt die typischen Kennzeichen ihres jeweiligen kulturellen Zu-
sammenhangs und bringt zugleich jene kirchlichen Werte zum Aus-
druck, welche — obgleich auf verschiedene Weise und in verschiede-
nem Mal} — alles das charakterisieren, was aus dem Inneren des mys-
tischen Leib Christi hervorgeht und sich entfaltet.

Wort Gottes und Volksfrommigkeit

87. Das Wort Gottes, das in der Heiligen Schrift mitgeteilt ist, vom
Lehramt der Kirche bewahrt und Uberliefert sowie in der Liturgie ge-
feiert wird, ist ein bevorzugtes und unersetzliches Mittel fir das
Wirken des Heiligen Geistes im gottesdienstlichen Leben der Glau-
bigen.

Da die Kirche durch das Horen des Gotteswortes aufgebaut wird und
wachst, muss das christliche Volk mit der Heiligen Schrift vertraut
sein und sich von ihrem Geist durchtranken lasSem in geeigne-

ten, dem Glauben entsprechenden Formen den rechten Sinn der
Frommigkeit und Gottesverehrung weiterzugeben, der im Kontakt
mit Gott entsteht, heilt, wiederherstellt und heiligt.

In der Bibel findet die Volksfrommigkeit eine unerschopfliche Quelle
der Inspiration, unvergleichbare Beispiele des Gebets und fruchtbare
thematische Vorlagen. Dariiber hinaus ist der stdndige Bezug auf die
Heilige Schrift ein Korrektiv, um den Uberschwang zu bremsen, mit
dem das religiose Gefiihl des Volkes sich mitunter auf3ert und zwei-
deutigen oder sogar falschen Ausdricken Raum gibt.

88. ,Die Lekture der Heiligen Schrift muss” aber ,begleitet sein vom
Gebet, damit sich ein Gesprach zwischen Gott und Mensch entfalten
kann“;" deshalb ist es sehr zu empfehlen, dass die verschiedenen

Formen, in denen sich die Volksfrommigkeit ausdriickt, generell

% Vgl. ZWEITES VATIKANISCHES KONZIL, KonstitutiorDei Verbum 25.

Ebd.
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auch biblische Texte vorsehen, die in geeigneter Weise ausgewahlt
und gebihrend kommentiert sind.

89. Das leisten vor allem jene Arten von liturgischen Feiern, in denen
— je nach Art der Feier auf unterschiedliche Weise — die Heilige
Schrift im Mittelpunkt steht. Da sich in den Ausdrucksformen der
Volksfrommigkeit jedoch eine legitime Vielfalt von Darlegungen und
AuRerungen erkennen lasst, ist es nicht notwendig, dass in ihnen die
biblischen Perikopen in derselben Struktur angeordnet sind, wie in
der Verkindigung des Wortes Gottes in der Liturgie.

Das liturgische Modell ist fur die Volksfrommigkeit auf jeden Fall
eine Art Schutz und Korrektiv der richtigen Wertordnung, in der das
Horen auf Gott, der spricht, an erster Stelle stenht. Sie hilft, die Har-
monie zwischen Altem und Neuem Testament zu entdecken und das
eine im Licht des anderen zu interpretieren. Sie bietet Mittel und
Wege von jahrhundertelanger Erfahrung, um in richtiger Weise die
biblische Botschaft zu aktualisieren, und sie ist ein gultiges Krite-
rium, um die Authentizitat des Gebetes zu bewerten.

Bei der Auswahl der Texte empfiehlt es sich, kurze Abschnitte zu
wahlen, die gut im Gedachtnis zu behalten, eindringlich und ver-
standlich sind, auch wenn die Ausfiihrung schwierig ist. Im Ubrigen
fordern manche Frommigkeitsiibungen, wie Kreuzweg und Rosen-
kranz, die Kenntnis der Heiligen Schrift: Wenn die biblischen Ereig-
nisse des Lebens Jesu direkt auf Gebarden und Gebete bezogen sind,
die im Gedéachtnis haften, erinnert man sich besser an sie.

Volksfrommigkeit und Privatoffenbarungen

90. Seit jeher und Uberall zeigt sich die Volksfrommigkeit interessiert
an Phanomenen und aulRergewdhnlichen Ereignissen, die oft mit Pri-
vatoffenbarungen zusammenhangen. Obwohl sie nicht nur zum Be-
reich der marianischen Frommigkeit gehoren, ist diese besonders
betroffen von ,Erscheinungen” und entsprechenden ,Botschaften®.
Hier gilt, woran derKatechismus der Katholischen Kircleginnert:

,Im Laufe der Geschichte gab es so genannte ,Privatoffenbarungen’,
von denen einige durch die kirchliche Autoritat anerkannt wurden.
Sie gehoren jedoch nicht zum Glaubensgut. Sie sind nicht dazu da,
die Offenbarung Christi zu ,vervollkommnen‘ oder zu ,vervollstandi-
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gen‘, sondern sollen helfen, in einem bestimmten Zeitalter tiefer aus

ihr zu leben. Unter der Leitung des Lehramtes der Kirche weil3 der

Glaubenssinn der Glaubigen zu unterscheiden und das wahrzuneh-
men, was in solchen Offenbarungen ein echter Ruf Christi und seiner
Heiligen an die Kirche ist* (Nr. 67%?

Inkulturation und Volksfrommigkeit

91. Die Volksfrommigkeit ist naturgemal von historischem und kul-
turellem Empfinden gekennzeichnet. Dies bezeugt die Vielfalt der
Ausdrucksformen, die in den verschiedenen Teilkirchen im Laufe der
Zeit zur Blute gelangt und angenommen worden sind — auch ein Zei-
chen daflr, dass sich der Glaube im Herzen der einzelnen Volker
verwurzelt hat und in die Welt des Alltags eingedrungen ist. Tatsach-
lich ist ,die Volksfrommigkeit die erste und grundlegende Form der
Inkulturation‘ des Glaubens, welche sich standig an den Hinweisen
der Liturgie orientieren und von ihnen leiten lassen muss, die aber
ihrerseits den Glauben befruchtet, indem sie vom Herzen ausgeht®.
Die Begegnung zwischen der erneuernden Dynamik des Evangeliums
und verschiedenen Elementen einer bestimmten Kultur zeigt sich
unter anderem in der Volksfrommigkeit.

92. Der Prozess der Anpassung oder Inkulturation einer Andachts-
ubung dirfte keine besonderen Schwierigkeiten bereiten, vollzieht er

1oz Zum Argument vgl. den Beitrag von J. RATZINGERommento teologicdan: KON-

GREGATION FUR DIE GLAUBENSLEHRE]I messaggio di FatimaVatikanstadt

2000, 32-44; vglL'Osservatore Roman@6-27. Juni 2000.
103

Ebd.,35.

Vgl. PAPSTLICHER RAT FUR DIE KULTUR, Per una pastorale della Cultura/a-
tikanstadt 1999, 28: ,Die Volksfrommigkeit bleibt eine der hauptsachlichen Aus-
drucksformen einer wahren Inkulturation des Glaubens, da in ihr Glaube und Liturgie
sich vereinigen, das Gefuhl und die Kiinste, wahrend sich das Bewusstsein der eigenen
Identitat in den ortlichen Traditionen bestatigt. So hat ,Amerika, das friher und jetzt ein
Schmelztiegel von Vélkern ist, im Mestizen-Antlitz der Jungfrau von Tepajex,
heiligen Maria von Guadalupe, ein hervorragendes Beispiel einer vollkommenen In-
kulturation des Evangeliunerfasst Ecclesia in AmericaNr. 11). (...) Die Volksfrom-
migkeit erlaubt einem Volk, seinen Glauben auszudriicken, seine Beziehungen zu Gott
und seiner Vorsehung, mit der Jungfrau und den Heiligen, mit dem N&chsten, mit den
Verstorbenen, mit der Schopfung und verstarkt seine Zugehdorigkeit zur Kirche.*
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sich doch in Sprache, musikalischen und kunstlerischen Ausdrucks-
formen sowie Gesten und Korperhaltungen. Zum einen betreffen
Andachtstibungen keine wesentlichen Aspekte des sakramentalen
Lebens, andererseits sind sie in vielen Fallen originar volksttimlich,
aus dem Volk entstanden, in seiner Sprache formuliert und eingesetzt
im Rahmen des katholischen Glaubens.

Dennoch berechtigt die Tatsache, dass Andachtsibungen und
Praktiken des Frommigkeitslebens Ausdruck des Volksempfindens
sind, nicht dazu, in dieser Sache nach subjektiven und personlichen
Ansichten vorzugehen. Unbeschadet der Autoritdt des jeweiligen
Ortsordinarius oder der hoheren Oberen, (wenn es sich um Ubungen
handelt, die mit religiosen Orden zusammenhéangen): Wenn es sich
um Frommigkeitsibungen handelt, die eine ganze Nation oder ein
weites Territorium interessieren, ist es angemessen, dass die Bi-
schofskonferenz sich dazu auf3ert.

Es braucht namlich gro3e Achtsamkeit und tiefe Unterscheidungs-
fahigkeit, um zu verhindern, dass uUber unterschiedliche Sprachfor-
men in Frommigkeitsibungen Begriffe eindringen, die dem katho-
lischen Glauben widersprechen oder sie sogar zum Einfallstor
synkretistisch verdorbener Kultdul3erungen werden.

Vor allem ist es wichtig, dass eine Frommigkeitsiibung im Prozess
der Anpassung oder Inkulturation ihre ldentitat und wesentliche
Gestalt bewahrt. Das heil3t, dass die historischen Urspriinge sowie die
dogmatischen und liturgischen Grundlinien, die sie charakterisieren,
hinreichend erkennbar bleiben missen.

Hinsichtlich der Annahme von Formen der Volksfrommigkeit im
Prozess der Inkulturation der Liturgie sei hingewiesen auf die diesbe-
zugliche Instruktion dieses Dikasteriufis.

% Vgl. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, IV. Instruktion fiir eine korrekte

Anwendung der Konzilskonstitution tber die heilige Liturgie (Nrn. 37Ma)ietatis
legitimag 45.
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Zweiter Tell

_ ORIENTIERUNGEN
FUR DIE HARMONISIERUNG DER
VOLKSFROMMIGKEIT MIT DER LITURGIE

Vorwort

93. Als Hilfen zur Umsetzung des zuvor Gesagten in die konkrete
pastorale Arbeit werden hier einige Orientierungen bezlglich der
notwendigen Beziehung von volkstimlicher Frommigkeit und Li-

turgie gegeben, und zwar im Hinblick auf ein harmonisches und
nutzbringendes seelsorgliches Wirken. Die Aufzédhlung der An-
dachtsibungen und verbreiteten Frommigkeitsformen kann weder
erschopfend sein, noch kann jede einzelne lokale Ausdrucksform
behandelt werden. An einigen Stellen finden sich zudem auch litur-
gie-pastorale Hinweise, da die Grenzen zur Volksfrommigkeit nicht
immer klar zu ziehen und die Inhalte teilweise sehr ahnlich sind,

Die folgende Darlegung ist in fiUnf Kapitel eingeteilt:

— Dasvierte Kapitel behandelt das liturgische Jahr unter dem Aspekt
der angestrebten Harmonisierung seiner Feiern mit den Aus-
drucksformen der Volksfrommigkeit.

— Das flinfte Kapitelhat die Verehrung der heiligen Mutter des
Herrn zum Thema, die eine besondere Stellung in der heiligen
Liturgie wie auch in der Volksfrommigkeit innehat.

— Das sechsteKapitel handelt vom Kult der Heiligen und Seligen,
der auch breiten Raum in der Liturgie und in der Verehrung der
Glaubigen einnimmt.

— Dassiebte Kapitelbehandelt das Gebet fir die Verstorbenen, das
in den verschiedenen Formen im gottesdienstlichen Leben der Kirche
vorkommt.

— Das achte Kapitel schliel3lich thematisiert Heiligttmer und
Wallfahrte als charakteristische Orte und Ausdrucksformen der
Volksfrommigkeit, die zahlreiche liturgische Aspekte haben.
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Auch wenn sich der Text auf ganz verschiedene Situationen und
Frommigkeitsibungen unterschiedlichster Art und Natur bezieht,
sind die Empfehlungen immer unter der Beriicksichtigung folgender
fundamentaler Voraussetzungen formuliert: der Vorrang der Liturgie
gegeniiber den anderen gottesdienstlichen Ausdrucksfortrdie;
Wiirde und Legitimitat der Volksfrommigkelt; die pastorale Not-
wendigkeit, jeden Widerspruch zwischen Liturgie und Volks-
frommigkeit zu vermeiden wie auch ihre Ausdrucksformen nicht
miteinander zu verwechseln, damit keine Mischformen entstéhen.

Kapitel IV
LITURGISCHES JAHR UND VOLKSFROMMIGKEIT

94. Das liturgische Jahr ist die zeitliche Dimension, in der die Kirche
das ganze Geheimnis Christi feiert: ,von der Menschwerdung und
Geburt bis zur Himmelfahrt, zum Pfingsttag und zur Erwartung der
seligen Hoffnung und Ankunft des Herrii:*

Innerhalb des liturgischen Jahres ,ist die Feier des Pascha-Mysteri-
ums [...] das herausragende Moment des christlichen Kultes, und
zwar in seiner taglichen, wochentlichen und jahrlichen Abfotge.*
Daraus folgt, dass in der Beziehung zwischen Liturgie und Volks-
frommigkeit die Feier des liturgischen Jahres gegentber allen
anderen Ausdrucksweisen der Frommigkeit als Fixpunkt den Vorrang
haben muss.

% vgl. sc7, 13.

Vgl. oben Nrn. 61-64.

Vgl. oben Nr. 74.

SC102.

PAUL VI., Apostolisches Schreibeviysterii paschalisin: AAS61 (1969), 222.
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Der Sonntag

95. Der ,Herrentag® als ,Ur-Feiertag” sowie ,Fundament und Kern
des ganzen liturgischen Jahréstarf den volksfrommen Ubungen
nicht untergeordnet werden. Es geht daher nicht an, auf Andachts-
tubungen zu bestehen, flr die der Sonntag als zeitlicher Bezugspunkt
gewahlt wird.

Um des pastoralen Wohls der Glaubigen willen ist es erlaubt, an den
Sonntagen ,im Jahreskreis” jene Herren-, Marien- oder Heiligenfeste

nachzuholen, die in die Woche fallen und bei den Glaubigen beson-
ders beliebt sind. Voraussetzung ist, dass sie in der Rangordnung
iber dem Sonntag stehéh.

Da volksttimliche und kulturelle Traditionen bisweilen die Feier des
Sonntags zu beeinflussen drohen, was seinen christlichen Geist
verderben kann, muss man in diesen Fallen ,mit Hilfe der Katechese
und durch entsprechendes pastorales Eingreifen Klarheit schaffen.
Alles, was sich nicht mit dem Evangelium Christi vertragt, muss
verworfen werden. Es darf aber nicht tUbersehen werden, dass es
diesen Traditionen — und das gilt analog fur neue kulturelle Plane der
Zivilgesellschaften — oft nicht an Werten fehlt, die sich ohne Schwie-
rigkeit mit den Ansprichen des Glaubens verbinden lassen. Es ist
Aufgabe der Bischofe, eine Unterscheidung vorzunehmen, die die
echten Werte, die in der Kultur eines bestimmten gesellschaftlichen
Umfeldes und insbesondere in der Volksfrommigkeit vorhanden sind,
bewahrt und dadurch bewirken soll, dass die Eucharistiefeier beson-
ders an den Sonn- und Feiertagen nicht darunter leidet, sondern eine
Bereicherung erfahrt.*

" 5C106. Vgl. CALENDARIUM ROMANUM ex decreto Sacrosancti Oecumenici Con-

cilii Vaticani Il instauratum auctoritate Pauli PP. VI. promulgatum, Vatikanstadt 1969,
Normae universalefGrundordnung des Kirchenjahres und des Neuen ROmischen

Generalkalenders), 4.

"2 vgl. ebd.,58.

“® JOHANNES PAUL II, Apostolisches SchreibBies domini(31.5.1998), 80.
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In der Adventszeit

96. Der Advent ist die Zeit der Erwartung, der Bekehrung und der
Hoffnung:

— Erwartung und Gedachtnis des ersten demitigen Kommens des
Erlésers in unser sterbliches Fleisch; Erwartung und Erbitten des
letzten, glorreichen Wiederkommens Christi, des Herrn der Ge-
schichte und universalen Richters;

— Bekehrung, zu der die Liturgie dieser Zeit einladt mit der Stimme
der Propheten, vor allem derjenigen Johannes' des Taufers: ,Kehrt
um! Denn das Himmelreich ist naha1{( 3,2);

— freudige Hoffnung, dass die von Christus bereits bewirkte
Erlésung (vgl.R6m8,24-25) und die in der Welt schon gegenwartige
Gnade —zu ihrer Reife und Fulle gelangen, so dass die Verheif3ung
sich in Gewissheit verwandeln wird, der Glaube in Schauen, und ,wir
ihm ahnlich sein werden und ihn sehen, wie er 5tJ¢h3,2).

97. Die Volksfrommigkeit ist fir den Advent besonders empfanglich,
insbesondere als Erinnerung der Vorbereitung auf die Ankunft des
Messias. Im Christentum ist das Bewusstsein der langen Erwartung,
die der Geburt des Erlosers vorausging, fest verwurzelt. Die Glaubi-
gen wissen, dass Gott mit Prophezeiungen die Hoffnung Israels auf
das Kommen des Messias aufrechterhielt.

Dieses aul3erordentliche Ereignis entgeht der Volksfrommigkeit
nicht, im Gegenteil: sie nimmt voll Staunen wahr, dass der Gott der
Herrlichkeit im Schol3 einer schlichten und armen Jungfrau ein Kind
wurde. Die Glaubigen koénnen die Schwierigkeiten, welche die
Jungfrau Maria wahrend der Schwangerschaft bestehen musste, nach-
empfinden, sie sind gerthrt, wenn sie daran denken, dass es keinen
Platz in der Herberge gab fur Josef und Maria, die im Begriff war,
das Kind zu gebaren (vdlk 2,7).

Es sind bezlglich des Advent verschiedene Ausdrucksformen der
Volksfrommigkeit entstanden, die den Glauben des Volkes stltzen

und von Generation zu Generation das Bewusstsein flr einige beson-
dere Werte dieser liturgischen Zeit weitergeben.
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Adventskranz

98. Die Aufstellung von vier Kerzen auf einen Kranz immergriner
Zweige ist ein Brauch, der vor allem in den deutschsprachigen
Landern und in Nordamerika verbreitet ist. Er wurde zum typischen
Adventszeichen in den Hausern der Christen.

Durch das an jedem Adventssonntag bis zum Weihnachtsfest
fortschreitende Entzlinden der vier Lichter erinnert der Adventskranz
Erinnerung an die verschiedenen Etappen der Heilsgeschichte vor
Christus und ist zugleich Symbol des prophetischen Lichtes, das nach
und nach die Nacht der Erwartung erhellte bis zum Aufgang der
Sonne der Gerechtigkeit (vgflal 3,20;Lk 1,78).

Adventsprozessionen

99. In der Adventszeit halt man in verschiedenen Regionen Prozessi-
onen verschiedener Art, die auf den Stral3en der Stadte die bevorste-
hende Geburt des Erlosers ankindigen (der ,helle Stern“ einiger
italienischer Stadtviertel) oder auch den Weg Josefs und Marias nach
Bethlehem und ihre Suche nach einer Herberge fir die Geburt Jesu
abbilden (so die ,posadas” der spanischen und lateinamerikanischen
Tradition).

~Winterquatember*

100. Auf der nordlichen Halbkugel fallt der ,Winterquatember® in
die Adventszeit. Die vierteljahrlichen Quatembertage beziehen sich
auf den Wechsel der Jahreszeiten und gewahren in einigen Bereichen
der menschlichen Arbeit einen Moment der Ruhe. Die Volksfrom-
migkeit hat ein feines Gespur flr den Verlauf des vitalen Naturzyk-
lus: Wahrend man den Winterquatember begeht, liegt die Saat in der
Erde und wartet, dass das Licht und die Warme der Sonne, die von
der Wintersonnenwende an wieder zunehmen, ihn keimen lassen.

Wo die Volksfrommigkeit Feiern zum Jahreszeitwechsel kennt, sind
sie zu bewahren und aufzuwerten als Bitte an den Herrn und
Reflexion Uber die Bedeutung der menschlichen Arbeit, die zugleich
Mitarbeit am Schopfungswerk Gottes ist, Selbstverwirklichung des
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Menslcl:pen, Dienst am Gemeinwohl und Verwirklichung des Heils-

plans.
Die Jungfrau Maria im Advent

101. In der Adventszeit feiert die Liturgie oft und auf beispielhafte
Weise die selige Jungfrati: Sie erinnert an Frauen des Alten
Bundes, die Vorbild und Prophezeiung ihrer Mission waren. Sie
preist die Haltung des Glaubens und der Demut, in der Maria aus
Nazareth ohne Z6gern und radikal den Heilsplan Gottes annahm. Sie
hebt inre Bedeutung fir die Gnadenereignisse, die der Geburt des
Erlésers vorausgingen, hervor. Auch die Volksfrommigkeit wendet in
der Adventszeit der heiligen Maria besondere Aufmerksamkeit zu.
Das zeigen verschiedene Andachtstbungen, vor allem die Novenen
zum Fest der ohne Erbsinde empfangenen Jungfrau Maria und zu
Weihnachten.

Die Bedeutung des Advent ,als besonders passende Zeit fir die
Verehrung der Mutter des Herfii* hei3t aber keineswegs, diese
liturgische Zeit als ,Marienmonat” zu begehen.

In den liturgischen Kalendern des christlichen Ostens ist die Zeit der
Vorbereitung auf das Geheimnis der Erscheinung (Advent) der gott-
lichen Erlésung (Theophanie) in den Geheimnissen der Geburt / Epi-
phanie des eingeborenen Sohnes Gottes des Vaters besonders maria-
nisch gepragt. Die Aufmerksamkeit richtet sich auf die Vorbereitung
der Ankunft des Herrn im Geheimnis der Gottesgebaré&iim den
Osten sind alle marianischen Geheimnisse christologische Geheim-
nisse, das heild3t auf das Geheimnis unserer Erlésung in Christus be-
zogen. So singt man wéahrend dieser Zeit im koptischen Ritus das
Lob Mariens in denTheotokia Im syrischen Osten wird die Zeit
Subbara das heil3t Verkiindigung, genannt, um auf solche Weise ihre
marianische Gestalt zu unterstreichen. Im byzantinischen Ritus be-

" Vgl. ZWEITES VATIKANISCHES KONZIL, KonstitutionGaudium et spes34, 35,

67.
Vgl. PAUL V1., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 4.
Ebd.
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reitet man sich auf Weihnachten mit einer zunehmenden Reihe ma-
rianischer Feste und Lieder vor.

102. Das Hochfest der ohne Erbsiinde empfangenen Jungfrau und
Gottesmutter Maria (8. Dezember) wird von den Glaubigen beson-
ders wahrgenommen. Es erweckt viele Formen der Volksfrommig-
keit, deren besonderer Ausdruck die Novene zur Unbefleckten Jung-
frau Maria ist. Zweifellos passt der Inhalt des Hochfestes als Vorbe-
reitung auf die Geburt Jesu gut zu einigen tragenden Themen des Ad-
vent: Das Fest erinnert auch an die lange messianische Erwartung,
die Prophezeiungen und Symbole des Alten Testaments, die auch in
der Liturgie der Adventszeit vorkommen.

Wo die Novene zur Unbefleckten Jungfrau Maria gefeiert wird, muss
man die im Licht der prophetischen Texte tun, die mit der Prophezei-
ung von Genesis 3,15 beginnen und in den Gruf3 Gabriels an die
,Gnhadenvolle* Lk 1,28) und die Verkindigung der Geburt des Erl6-
sers minden (vgLk 1,31-33).

Von vielfaltigen volkstiimlichen AuBerungen begleitet, feiert man in
Amerika kurz vor Weihnachten das Fest Unserer Lieben Frau von
Guadalupe (12. Dezember). Es kann die Bereitschaft fordern, den
Heiland zu empfangen: Maria, ,zutiefst mit der Geburt der Kirche in
Amerika verbunden, war der strahlende Stern, der die Verktindigung
Christi des Erlosers den Kindern dieser Volker erleuchtéte.

Welhnachtsnovene

103. Die Novene zu Weihnachten ist entstanden, um den Glaubigen
die Schatze der Liturgie zu erschliel3en, zu der sie keinen leichten
Zugang hatten. Die Weihnachtsnovene hatte somit eine heilsame
Funktion und hat sie noch heute. Dennoch ist es auch in unserer Zeit,
da die Teilnahme des Volkes an den liturgischen Feiern erleichtert
worden ist, winschenswert, in den Tagen vom 17. bis 23. Dezember
die Vesper mit den ,O-Antiphonen“ zum Magnificat zu feiern.
Solche Feiern, in deren Kontext auch einige beliebte volksfromme
Feierelemente ihren Platz haben kdnnten, sind eine hervorragende

" JOHANNES PAUL Il., Ansprache beifangel des Herrmam 24. Januar 1999, Mexiko-

Stadt.
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~Weihnachtsnovene“. Sie entsprechen den Ansprichen der Liturgie
und den Erfordernissen der Volksfrommigkeit. Innerhalb der Vesper

selbst kdnnen einige ohnehin vorgesehene Feierelemente der Zeit
angepasst werden (zum Beispiel die Predigt, die Verwendung von
Weihrauch, die Anpassung der Furbitten).

Krippe

104. Bekanntlich breitete sich abgesehen von den Darstellungen der
Krippe aus Bethlehem, die es seit der Antike in Kirchen gab, vom
13. Jahrhundert an die Gewohnheit aus, auch in Hausern und Woh-
nungen kleine Krippen aufzustellen. Ohne Zweifel ist dieser Brauch
von der in Greccio gestalteten Krippe des heiligen Franz von Assisi
im Jahre 1223 beeinflusst. Ihre Vorbereitung (in der insbesondere die
Kinder eingebunden werden sollten) ist eine Gelegenheit, die Fami-
lienmitglieder in Kontakt mit dem Weihnachtsmysterium zu bringen,
indem man sich flr eine Weile zum Gebet oder zur Lesung jener
Bibelstellen, die die Geburt Jesu betreffen, versammelt.

Die Volksfrommigkeit und der Geist des Advent

105. Die Volksfrommigkeit kann aufgrund ihres intuitiven Verste-
hens des christlichen Heilsmysteriums zum wirksamen Schutz des
Advent beitragen, der Gefahr lauft, seinen Sinn als Vorbereitung auf
Weihnachten zu verlieren und sich mit Tausenden sinnentleerter
Reklamespriiche der Konsumgesellschaft in einen ,Kaufrausch*
aufzulosen.

In der Volksfrommigkeit ist in der Tat bewusst, dass man Weihnach-
ten nur in einem Klima der Nuchternheit, der fréhlichen Einfachheit
und in einer Haltung der Solidaritat mit den Armen und Ausge-
stofRenen feiern kann. Die Erwartung der Geburt des Heilands macht
sie empfindsam fir den Wert des Lebens und flr die Pflicht, es zu
respektieren und von der Empfangnis an zu schitzen. Sie erahnt
auch, dass man nicht authentisch die Geburt dessen feiern kann, ,der
sein Volk von seinen Sinden erlosen wirdft(1,21), ohne sich
darum zu bemihen, das Ubel der Sinde auch von sich selbst zu
entfernen, indem man in der wachsamen Erwartung dessen lebt, der
am Ende der Zeiten wiederkommen wird.
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In der Weihnachtszeit

106. In der Weihnachtszeit feiert die Kirche das Geheimnis der
Menschwerdung des Herrn: seine demutige Geburt in Bethlehem, die
den Hirten als den ersten jenes Israels verkiindet wurde, das den Er-
|6ser aufnahm; die Erscheinung an die Weisen, ,die aus dem Osten
kamen® Mt 2,1), die ersten Nichtjuden, die im neugeborenen Jesus
Christus den Messias erkennen und anbeten; die Gottesoffenbarung
am Jordan, in der Jesus vom Vater als sein ,geliebter Sohn* identifi-
ziert wird Mt 3,17) und er Offentlich seine messianische Sendung
beginnt; das in Kana bewirkte Wunder, durch das Jesus ,seine
Herrlichkeit offenbarte und seine Jinger an ihn glaubtéoriti2,11).

107. In der Weihnachtszeit werden aul3er den Feiern, die ihnen ihren
erstrangigen Sinn geben, auch andere gefeiert, die in enger Be-
ziehung zum Geheimnis der Menschwerdung des Herrn stehen: das
Martyrium der Unschuldigen Kinder am 28. Dezember, deren Blut
wegen des Hasses gegen Jesus und der Ablehnung seiner Herrschaft
durch Herodes vergossen wurde; das Gedachtnis des Namens Jesu
am dritten Januar; das Fest der Heiligen Familie am Sonntag in der
Weihnachtsoktav, jener Familie, in der ,Jesus heranwuchs in Weis-
heit, Alter und Gnade vor Gott und den MenschdrK 2,52); das
Hochfest des ersten Januar als herausragendes Gedachtnis der gottli-
chen, jungfraulichen und heilbringenden Mutterschaft Marias; und
schlie3lich — wenn auch schon auf3erhalb der Weihnachtszeit — das
Fest der Darstellung des Herrn am zweiten Februar, an dem die Be-
gegnung des Messias mit seinem durch Simeon und Hanna repra-
sentierten Volk und die messianische Prophetie Simeons erinnert
wird.

108. Ein groRRer Teil des reichen und umfassenden Geheimnisses der
Erscheinung des Herrn findet weites Echo und eigene Ausdrucksfor-
men in der Volksfrommigkeit, die fur die Kindheit des Heilandes, in
der sich seine Liebe zu uns zeigte, besonders empfanglich ist. Die
Volksfrommigkeit nimmt in der Tat Folgendes intuitiv wahr:

— die ,Spiritualitat des Geschenks®, die Weihnachten kennzeichnet:
,uns ist ein Kind geboren, ein Sohn ist weschenKt(Jes9,5), ein
Geschenk, das Ausdruck der unendlichen Liebe Gottes ist, der ,die
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Welt so sehr geliebt hat, dass er seinen einzigen Bolgald' (Joh
3,16);

— die Botschaft der Solidaritat, die das Weihnachtsgeschehen mit
sich bringt: Solidaritat mit dem stindigen Menschen, weshalb Gott in
Jesus Mensch wurde, ,fir uns Menschen und zu unserem Heil
Solidaritdt mit den Armen, weil der Gottessohn ,der reich war,
unseretwegen arm wurde”, um uns ,durch seine Armut* reich zu
machen 2 Kor 8,9);

— den heiligen Wert des Lebens und das wundervolle Ereignis, das
sich in jeder Geburt vollzieht; denn durch die Niederkunft Marias ist
das Wort des Lebens zu den Menschen gekommen und sichtbar
geworden (vgll Joh1,2),

— die Bedeutung der Freude und des messianischen Friedens, welche
die Menschen jeder Zeit zutiefst anstreben: die Engel verkiindeten
den Hirten, dass der Erléser der Welt, der ,Friedensfidss 9,5)
geboren wurde und winschen: ,Friede auf Erden den Menschen
seiner Gnade!“l(k 2,14);

— das Klima von Einfachheit und Armut, von Demut und Gottver-
trauen, das die Ereignisse der Geburt des Kindes Jesu kennzeichnet.

Well sie die im Geheimnis von Weihnachten liegenden Werte intuitiv
erfasst, ist die Volksfrommigkeit dazu berufen, am Schutz des Ge-
dachtnisses der Erscheinung des Herrn mitzuwirken, damit die starke,
mit Weihnachten verbundene religiose Tradition kein Feld fir das
Eindringen von Konsumismus oder Neuheidentum wird.

Die Heilige Nacht

109. Fur die Zeit von der ersten Weihnachtsvesper bis zur Christ-
mette kennt die Volksfrommigkeit — zusammen mit der Tradition der
Weihnachtslieder, welche die Botschaft von Freude und Frieden an
Weihnachten auf3erst wirksam vermitteln —eigene, von Land zu Land
verschiedene Gebetsformen, deren Bedeutung zu erkennen und die

" ps 150; MISSALE ROMANUM,Ordo Missae Symbolum Nicaeno-Constantinopolita-

num
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gegebenenfalls mit der Feier der Liturgie zu harmonisieren sind. Hier
einige Beispiele:

— Die Darstellung ,lebender Krippen* und die Eréffnung der Haus-
krippe kbnnen zu einem Moment des Gebets flr die ganze Familie
werden: Das Gebet sollte die Lesung der Geburt Jesu aus dem Lukas-
Evangelium, typische Weihnachtsgesange, Bitte und Lob enthalten,
besonders seitens der Kinder, welche die Hauptfiguren dieser Fami-
lienbegegnung sind.

— Die Segnung des Weihnachtsbaumes sollte in ahnlicher Weise wie
das Familiengebet gestaltet sein. Von seinen geschichtlichen Ur-
springen abgesehen ist der Weihnachtsbaum heute ein stark heraus-
ragendes Symbol, das im christlichen Umfeld sehr verbreitet ist. Er
|asst sowohl an den Baum des Lebens denken, der inmitten des Gar-
tens Eden gepflanzt war (vgken 2,9), als auch an den Baum des
Kreuzes und nimmt so eine christologische Bedeutung an: Christus
ist der echte Baum des Lebens, geboren aus unserem Geschlecht, aus
der jungfraulichen Erde der Jungfrau Maria, ein immergriner Baum,
reich an Fruchten. Der christliche Schmuck des Baumes besteht nach
den Missionaren der nordischen Lander aus Apfeln und Oblaten, die
an die Zweige gehangt werden. Man kann auch ,Geschenke“ hinzu-
fugen. Es sollte aber zwischen den unter den Weihnachtsbaum ge-
legten Geschenken ein Geschenk fur die Armen nicht fehlen: sie ge-
horen zu jeder christlichen Familie.

— Das Abendessen an Weihnachten sollte besonders festlich sein.
Die christliche Familie, die jeden Tag der Tradition gemal das
Tischgebet spricht und dem Herrn fiir das Geschenk der Speise dankt,
wird mit gro3er Intensitdt und Aufmerksamkeit beim Abendessen an
Weihnachten diese Geste ausfiihren, in der sich die Unerschutterlich-
keit und die Freude der familidren Beziehungen in ihrer ganzen Kraft
zeigen.

110. Die Kirche winscht, dass die Glaubigen in der Nacht des
24. Dezember wenn mdglich an der Lesehore als der unmittelbaren
Vorbereitung auf die Feier der Christmette teilnehMelVo das

nicht geschieht, kann es angemessen sein, eine von ihr angeregte

1o Vgl. Institutio generalis de Liturgia Horarun215.
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Gebetsversammlung abzuhalten, die Gesange, Lesungen und Ele-
mente der Volksfrommigkeit enthalt.

111. In der Mitternachtsmette, die von grol3er liturgischer Bedeutung
und starkem volkstimlichem Einfluss ist, kbnnen besonders zur
Geltung kommen bzw. soll beachtet werden:

— zu Beginn der Messe der Gesang der Festanktndigung der Geburt
des Herrn nach dem Formular des Martyrologium Romanum;

— das Gebet der Glaubigen soll einen wirklich universalen Charakter

annehmen, besonders deutlich wird dies, wenn es in verschiedenen
Sprachen gesprochen wird; beim Herbeibringen und Bereiten der

Gaben soll immer konkret an die Armen gedacht werden;

— am Ende der Feier kbnnen die Glaubigen das Bild des Jesuskindes
klissen; ebenso kann dieses in die innerhalb der Kirche oder in einem
Nebenraum aufgestellten Krippe gelegt werden.

Das Fest der Heiligen Familie

112. Das Fest der Heiligen Famien Jesus, Maria und Josef am
Sonntag in der Weihnachtsoktav bietet einen passenden Rahmen fir
einige Riten oder Gebete, die der christlichen Familie eigen sind.

Die Erinnerung an Josef, Maria und das Kind Jesus, die wie jede
judische Familie nach Jerusalem pilgern, um die Riten des Pa-
schafestes zu begehen (vigk 2,41-42), sollte dazu ermutigen, dass
an diesem Tag die ganze Familie gemeinsam an der Eucharistiefeier
teilnimmt. Ebenso wichtig ist an diesem Feiertag die Erneuerung der
Weihe der Familie unter den Schutz der heiligen Familie von
Nazaretf". Sinnvoll sind die Segnung der Kinder, wie sie im Rituale
vorgesehen ist, dort, wo die Mdglichkeit dazu besteht, die Erneue-
rung der am Hochzeitstag versprochenen Verpflichtungen der Ehe-
leute, die jetzt Eltern sind, oder auch der Austausch der Eheverspre-

120 . . - . . .
Vgl. Actus consecrationis familiaryrm: El, Aliae concessioneg, 50.

2 Vgl. RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo benedictionis filiorukati-
kanstadt 1985, 174-194.

86



chen, womit Verlobte ihr Vorhaben zum Ausdruck bringen, eine neue
Familie zu grindef:

Aber auch aufRerhalb des Festtages erinnern sich Glaubigen in vielen
Lebenssituationen an die Familie von Nazareth: sie schliel3en sich der
Vereinigung der Heiligen Familie an, um die eigene Familie nach
dem Vorbild der Familie aus Nazareth zu gestaitamd sie richten
haufige Stol3gebete an sie, durch die sie sich ihrem Schutz anver-
trauen, und sie erbitten ihre Hilfe in der Stunde des Tédes.

Das Fest der Unschuldigen Kinder

113. Seit dem sechsten Jahrhundert feiert die Kirche am 28. Dezem-
ber das Gedachtnis der Jesu wegen von der blinden Wut des Herodes
getdteten Kinder (vgIiMt 2,16-17). Die liturgische Tradition nennt

sie die ,Unschuldigen Kinder” und verehrt sie als Martyrer. In all den
Jahrhunderten entwickelten sich in Kunst, Dichtung und Volksfrom-
migkeit Geflhle der Sympathie und Zartlichkeit, die das Gedachtnis
dieser ,zarten Herde geopferter Lamn&rfestgehalten hat. Solche
Geflihle waren immer begleitet von der Emp6rung tber die Gewalt,
mit der sie den Armen ihrer Mitter entrissen und dem Tod Uberliefert
wurden.

Auch in unseren Tagen erleiden Kinder unzadhlige Formen von
Gewalt, die nach ihrem Leben, ihrer Wirde, ihrer Moral und ihrem
Recht auf Erziehung trachten. An jenem Tag soll man an die grol3e
Zahl der nicht geborenen und unter dem Schutz der Gesetze, welche
Abtreibung erlauben, vorzeitig ermordeten Kinder denken, was ein
verabscheuungswiurdiges Verbrechen ist. Wach fir die konkreten
Probleme rief die Volksfrommigkeit in nicht wenigen L&andern
kultische Veranstaltungen ins Leben aber auch MalRnahmen der

12 Vgl. ebd.,Ordo benedictionis desponsatorui®5-204.
Errichtet von Leo XIlll. mit dem Apostolischen Schreibdeminem fugit(14. Juni
1892), in:Leonis Xlll Pontificis MaximiActa, Xll, Rom 1893, 149-158; von Johannes
Paul Il. mit dem Dekret dd®apstlichen Laienrate@5. November 1987) bestétigt.

Vgl. El, Piae invocationes33.

PRUDENTIUS, CathemerinonXIl, 130: CCL 126, Turnholti 1966, 69; LITURGIA
HORARUM: die 28 decembris, Ss. Innocentium, martyrum, Ad Laudes, Hy/iads
tyrannus anxius".
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Nachstenliebe, zum Beispiel Hilfen fir schwangere Mitter und zur
Adoption von Kindern und zur Forderung ihrer Ausbildung.

Der 31. Dezember

114. Aus der Volksfrommigkeit kommen einige Andachtsiibungen,
die den 31. Dezember pragen. In den meisten Teilen der Lander des
Westens feiert man an diesem Tag das Ende des zivilen Jahres. Seine
jahrliche Wiederkehr veranlasst die Glaubigen zum Nachdenken tber
das ,Geheimnis der Zeit®, die schnell und unerbittlich ablauft. Dies
verursacht in ihrer Seele ein zwiespaltiges Empfinden: Reue und
Bedauern tber im vergangenen Jahr begangene Schuld und verlorene
Gelegenheiten der Gnade und zugleich Dankbarkeit ftr die von Gott
erhaltenen Wohltaten.

Diese zweifache Haltung ist der Ursprung fur zwei Andachtstibun-
gen: eine verlangerte Aussetzung des Allerheiligsten, das den Or-
densgemeinschaften und den Glaubigen Raum flr das vornehmlich
stille und private Gebet bietet, sowie den GesangTée®eumals
Ausdruck des Lobes und Dankes der Gemeinde fur die von Gott
erhaltenen Wohltaten im vergangenen Jahr, dessen Ende kurz
bevorsteht:’

An einigen Orten, vor allem in monastischen Gemeinschaften und in
Laienvereinigungen mit stark eucharistischer Pragung, findet in der
Nacht des 31. Dezember eine Gebetsversammlung statt, die gewodhn-
lich mit der Feier der Eucharistie endet. Zu solcher Nachtwache ist zu
ermutigen. Sie muss in Ubereinstimmung mit der liturgischen
Ordnung fur die Weihnachtsoktav gefeiert werden. Dies ist nicht nur
eine geeignete Reaktion auf die leichtfertige Sorglosigkeit, mit der
die Gesellschaft den Augenblick des Durchganges zum neuen Jahr
lebt, sondern auch eine dem Herrn dargebrachte Wache der ersten
Friichte des neuen Jahres.

Das Hochfest der heiligen Mutter Gottes

115. Am ersten Januar, dem Oktavtag von Weihnachten, feiert die
Kirche das Hochfest der seligen Jungfrau Maria, der Mutter Gottes.

120 Vgl. El, Aliae concessione&6, 71.
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Die gottliche und jungfrauliche Mutterschaft Marias ist ein einzig-
artiges Heilsereignis: Fur die Jungfrau war es Voraussetzung und
Ursache ihres aufRergewdhnlichen Ruhmes. Fir uns ist es Quelle der
Gnade und Erlésung, weil Maria ,uns den Urheber des Lebens

127

geboren hat.

Das Hochfest des ersten Januar, das in herausragender Weise
marianisch ist, bietet einen besonders passenden Raum flr eine
Begegnung von Liturgie und Volksfrommigkeit: Die erste feiert jenes
Ereignis in den Formen, die ihr eigen sind; die zweite wird es unter
entsprechender Anleitung nicht versdumen, den Ausdrucksformen
des Lobes und Preises der Jungfrau flr die Geburt ihres gottlichen
Kindes Leben zu verleihen und den Inhalt der zahlreichen Ge-
betsformen zu vertiefen, angefangen mit dem vielen Glaubigen kost-
baren Gebet: ,Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fiir uns Stinder.”

116. Im Westen ist der erste Januar mit Glickwinschen verbunden
als der Anfang des zivilen Jahres. Die Glaubigen tauschen in der
freudigen Stimmung des Jahresbeginns gegenseitig Winsche flr ein
,2gutes Jahr.” Sie mégen aber solcher Gewohnheit einen christlichen
Sinn geben und daraus gleichsam einen Ausdruck der Frommigkeit
machen. Die Glaubigen wissen namlich, dass das ,neue Jahr“ unter
der Herrschaft Christi steht, so stellen sie es, wahrend sie gegenseitig
Winsche austauschen, auch implizit oder explizit unter die Herr-
schaft Christi, dem Tage und ewige Jahrhunderte gehdrenQffgl.

1,8; 22,13)”

An dieses Bewusstsein knipft die weit verbreitete Gewohnheit an,

am ersten Januar den Hymn/eni, creator Spiritugu singen, damit

der Geist des Herrn die Gedanken und die Taten der einzelnen
Glaubige und der christlichen Gemeinschaften wahrend des Jahres

129

leite.

117. Unter den Wunschen, die Manner und Frauen am ersten Januar
austauschen, ragt der Friedenswunsch heraus. Der ,Friedensgrul3” hat

127 MISSALE ROMANUM, diei 1 ianuatrii, In octava Nativatis Domini, Sollemnitas sanc-

tae Dei Genetricis Mariae, Collecta
128 - . . .
Vgl. ebd.,In Vigilia paschali, Praeparatio cerei

129 Vgl. El, Aliae concessionezgs, 70.
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tiefreichende biblische, christologische und weihnachtliche Wurzeln.
Das ,Gut des Friedens” wird von den Menschen jeder Zeit als erstes
angerufen, auch wenn sie ihn haufig in der gewaltsamsten und zersto-
rerischsten Art gefahrden: durch den Krieg.

Der Apostolische Stuhl nimmt an den tiefen Bestrebungen der Volker
Anteil und erklarte 1967 den ersten Januar zum ,Welttag des
Friedens”.

Die Volksfrommigkeit ist dieser Initiative des Apostolischen Stuhles
gegeniber nicht unsensibel geblieben und macht im Licht des
neugeborenen Friedensflrsten aus diesem Tag eine Zeit intensiven
Gebets fur den Frieden, fir die Erziehung zum Frieden und fir die
Werte, die untrennbar damit zusammenhangen, wie Freiheit, Soli-
daritat und Geschwisterlichkeit, die Wirde der menschlichen Person,
der Respekt vor der Schopfung, das Recht auf Arbeit und die
Heiligkeit des Lebens, die Anklage ungerechter Situationen, die das
Gewissen erschittern und den Frieden bedrohen.

Das Hochfest der Erscheinung des Herrn

118. Um das Fest der Erscheinung des Herrn, das altesten Ursprungs
und von Uberreichem Inhalt ist, sind viele Uberlieferungen und echte
Ausdrucksformen der Volksfrommigkeit entstanden und haben sich
aus ihm entwickelt. Unter ihnen sind zu nennen:

— die feierliche Ankiindigung von Ostern und der wichtigsten Feste
des liturgischen Jahres. Ihre Wiedereinflihrung, die in verschiedenen
Landern geschieht, ist zu unterstttzen. Sie hilft ndmlich den Glau-
bigen, die Verbindung zwischen Epiphanie und Ostern sowie die
Ausrichtung aller Feste am hochsten christlichen Hochfest zu
entdecken.

— der Austausch von ,Geschenken der Epiphanie®. Die Wurzeln
dieses Brauchs liegen in der Erzahlung des Evangeliums der von den
Sterndeutern dem Jesuskind dargebrachten GeschenkM{(\&jlL1)

noch radikaler aber in dem Geschenk, das Gott der Menschheit mit
der Geburt des Immanuel unter uns Menschen gemacht hadéggl.
7,14; 9,6;Mt 1,23). Es ist daher wiinschenswert, dass der Austausch
von Geschenken anlasslich des Epiphaniefestes eine religiose Bedeu-
tung behalt, das heildt, er soll von der Erzahlung des Evangeliums
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motiviert sein: Das wird helfen, dem Schenken einen Ausdruck
christlicher Frommigkeit zu verleihen, und es freihalten von Elemen-
ten, die durch Luxus, aufReren Glanz und Verschwendung bedingt,
ihren eigentlichen Urspriingen fremd geworden sind.

— die Segnung der Hauser, deren Turen mit dem Kreuz des Herrn
bezeichnet werden: die Ziffer des neuen Jahres, die Anfangsbuchsta-
ben der Uberlieferten Namen der heiligen Sterndeuter (C+M+B), die
auch als Abkurzung von ,Christus mansionem benedicat® (Christus
segne dieses Haus) zu erklaren sind. Sie werden mit gesegneter
Kreide geschrieben. Solche Gesten, bei Umzlgen von Kindern in
Begleitung von Erwachsenen durchgefthrt, driicken die Bitte um den
Segen Christi durch die Vermittlung der heiligen Weisen aus und
sind eine gute Gelegenheit, Geld flr karitative und missionarische
Zwecke zu sammelin.

— die Solidaritatsinitiativen zugunsten von Mannern und Frauen, die,
wie die Sterndeuter aus entfernten Landern kommen. lhnen gegen-
uber nimmt die Volksfrommigkeit, unabh&ngig davon, ob sie
Christen sind oder nicht, eine Haltung verstehender Zuwendung und
tatkraftiger Solidaritat ein.

— die Hilfe zur Evangelisierung der Vélker. Der missionarische Cha-

rakter des Epiphaniefestes wurde von der Volksfrommigkeit stark
gepflegt, weshalb an jenem Tag Initiativen zugunsten der Missionen
ergriffen werden, besonders jener, die an das vom Apostolischen
Stuhl eingerichtete ,Papstliche Missionswerk der Kinder* gebunden

sind.

— die Zuweisung heiliger Schutzpatrone. In nicht wenigen Ordens-
gemeinschaften und Bruderschaften besteht die Gewohnheit, den
einzelnen Mitgliedern einen Heiligen zuzuweisen, unter dessen
Schutz das gerade begonnene Jahr stehen soll.

Das Fest der Taufe des Herrn
119. Eng verbunden mit dem Heilsereignis der Erscheinung des

Herrn sind die Geheimnisse der Taufe Jesu und seiner Offenbarung
bei der Hochzeit zu Kana.
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Das Fest der Taufe des Herrn beschliel3t die weihnachtliche Festzeit.
Erst in jingster Zeit wiederentdeckt, hat es keine besonderen Aus-
drucksformen der Volksfrommigkeit hervorgebracht. Damit die
Glaubigen offen bleiben fur die Bedeutung der Taufe und sich an ihre
Geburt als Kinder Gottes erinnern, kann es jedoch eine gute Gelegen-
heit werden fur wirksame Initiativen des Taufgedachtnisses wie die
Aufnahme des Ritus der sonntaglichen Besprengung mit gesegnetem
Wasser in alle Gemeindemessen und die Konzentration von Homilie
und Katechese auf Taufthemen und -symbole.

Das Fest der Darstellung des Herrn

120. Die antike Feier des zweiten Februar, die dstlichen Ursprungs
ist,” hatte im Westen bis 1969 den Titel ,Reinigung der seligen
Jungfrau Maria“ und beschloss am vierzigsten Tag nach Weihnachten
den Weihnachtsfestkreis.

Diese Feier hat seit jeher eine stark volkstimliche Pragung. Die
Glaubigen

— nehmen gern an der Prozession teil, die an den Einzug Jesu in den
Tempel erinnert und an seine Begegnung vor allem mit Gott dem
Vater, in dessen Haus er zum ersten Mal eintritt, aber auch mit
Simeon und Hanna. Solche Prozessionen, die im Westen heidnische
Zuge ausschweifender Zlgellosigkeit ersetzten und Bul3charakter
hatten, wurden spater mit dem Segnen von Kerzen verbunden, die
brennend zur Ehre Christi, dem ,Licht zur Erleuchtung der Heiden*
(Lk 2,32), in der Prozession mitgetragen wurden.

— Sie sind empfanglich fir die von der Jungfrau Maria vollzogene
Geste, ihr Kind fir den Reinigungsritus nach den Vorschriften des
mosaischen Gesetzes (vgev 12,1-8) zum Tempel zu bringen. Das
Moment der Reinigung wurde in der Volksfrommigkeit als Zeichen
der Demut der Jungfrau Maria gesehen, so dass der zweite Februar
oft ein Fest fur diejenigen war, die niedrige Dienste in der Kirche tun.

130 Im byzantinischen Osten ist das Fest auf das Geheimnidygepante das heildt der

Begegnungles Erlésers mit denen, die zu erlésen er gekommen ist, konzentriert, repra-
sentiert in den Personen Simeon und Hanna, nach den Wdtudegdimittis(Lk 2,29-

32), das in den liturgischen Gesangen des Festes unaufhdrlich wiederholt wird: ,Licht
zur Erleuchtung der Heiden und Herrlichkeit des Volkes Israel”.
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121. Die Volksfrommigkeit ist offen flr das zukunftstrchtige und
geheimnisvolle Ereignis der Empfangnis und Geburt neuen Lebens.
Besonders christliche Mitter nehmen den Zusammenhang zwischen
der Mutterschaft der Jungfrau Maria, der Reinsten und Mutter des
Hauptes des mystischen Leibes, und ihrer eigenen Mutterschaft wahr,
der trotz der bemerkenswerten Unterschiede — die Empfangnis und
Geburt Jesu sind einzigartig — besteht. Sind sie doch auch Mitter
nach Gottes Plan, auch sie haben kinftigen Mitglieder des gleichen
mystischen Leibes das Leben geschenkt. Aus diesem Mitfihlen und
ausgehend von einer gewissmimesisdes von Maria vollzogenen
Ritus (vgl. Lk 2,22-24) her entstand der Ritus der Reinigung der
Waochnerin, der allerdings eine negative Sicht einiger Elemente, die
mit der Geburt verbunden sind, widerspiegelt.

Im erneuerterRituale Romanunmst der Segen einer Mutter sowohl
vor™" als auch nach der Geblftyorgesehen; letzterer aber nur dann,
wenn die Woéchnerin nicht an der Taufe ihres Kindes teilnehmen
konnte.

Es kann nicht hoch genug bewertet werden, wenn Miitter, ihre Ehe-
partner und Verwandten sich dem Gebet der Kirche anschliel3en und
einen solchen Segen erbitten: Er ist Gemeinschaft des Glaubens und
der Liebe im Gebet, damit sich die Zeit der Erwartung gltcklich
vollziehe (Segen vor der Geburt), und Dank an Gott flr das erhaltene
Geschenk (Segen nach der Geburt).

122. In manchen Ortskirchen hat die besondere Betonung einiger
Aspekte der biblischen Erzahlung von der Darstellung des Hekrn (
2,22-40) — wie der Gehorsam von Josef und Maria gegenuber dem
Gesetz des Herrn, die Armut der heiligen Brautleute, die Jung-
fraulichkeit der Mutter Jesu — aus dem zweiten Februar auch das Fest
derjenigen gemacht, die sich dem Dienst des Herrn und der Bruder in
den verschiedenen Formen des geweihten Leben widmen.

123. Die Feier des zweiten Februar hat einen gewissen volkstumli-
chen Charakter, der jedoch zum echten Sinn der Feier passen muss.

131 .. . - . .
RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo benedictionis mulieris ante partum

219-231.

e Ebd.,Ordo benedictionis mulieris post party286-253.
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Es ware nicht richtig, wenn die Volksfrommigkeit bei der Feier der
Darstellung des Herrn ihren priméaren christologischen Gegenstand
vernachlassigen wirde, um sich ausschlie3lich mit marianischen
Aspekten zu beschaftigen. Die Tatsache, dass sie ,als verbundenes
Gedachtnis des Sohnes und der Muttetetrachtet werden muss,
bedeutet keine mogliche Anderung der Perspektive. Die in den H&au-
sern aufbewahrte Kerze muss fur die Glaubigen ein Zeichen Christi
des ,Lichts der Welt* sein, und somit Ausdruck des Glaubens.

In der Quadragesima

124. Die Zeit der vierzig Tage (Fastenzeit, Osterliche Bul3zeit) ist die
Zeit, die Ostern vorangeht und auf die Feier dieses Festes vorbereitet.
Sie ist Zeit des Hoérens auf Gottes Wort sowie der Bekehrung,
Vorbereitung auf und Erinnerung an die Taufe, Zeit der Verséhnung
mit Gott und mit den Geschwistern, eine Zeit, haufiger zu den
,Waffen der christlichen BuR&* zu greifen: Gebet, Fasten und
Almosengeben (vgMt 6,1-6.16-18).

Im Bereich der Volksfrommigkeit ist die geheimnisvolle Bedeutung
dieser Zeit nicht gut wahrzunehmen, einige ihrer Werte und Themen
werden nicht bertcksichtigt, wie die Beziehung zwischen dem
~Sakrament der vierzig Tage® und den Sakramenten der christlichen
Initiation, wie auch das Geheimnis des ,Exodus”, der auf dem
ganzen Weg auf Ostern hin anwesend ist. Nach einem Grundprinzip
der Volksfrommigkeit, sich vor allem mit den Geheimnissen der
Menschheit Christi zu beschaftigen, konzentrieren die Glaubigen in
der Fastenzeit ihre Aufmerksamkeit auf Leiden und Tod des Herrn.

125. Die Quadragesima beginnt im romischen Ritus mit dem herben
Symbol der Asche, das die Liturgie des Aschermittwoch pragt. Die
Geste, sich mit Asche zu bedecken, hat den Sinn, die eigene Ge-
brechlichkeit und Sterblichkeit zu bedenken sowie die Notwendigkeit
der Erlosung durch Gottes Barmherzigkeit zu erkennen. Das
Auflegen der Asche gehort zu der alten rituellen Form, mit der
bekehrte Sitnder sich der kanonischen Buf3e unterzogen. Weit davon

133 . . ..
PAUL VI., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 7.

" MISSALE ROMANUM, Eeria IV Cinerum, Collecta
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entfernt, eine rein aulRerliche Geste zu sein, wurde sie von der Kirche
als Ausdruck eines reumitigen Herzens bewahrt. Jeder Getaufte ist
gehalten, in der Osterlichen Bul3zeit diese Haltung anzunehmen. Den
Glaubigen, die zum Empfangen des Aschenkreuzes kommen, soll der
innere Sinn dieser Geste erschlossen werden, die den Weg zur
Bekehrung und zur dsterlichen Erneuerung 6ffnet.

Obwohl es in einer sékularisierten modernen Gesellschaft lebt, ist

dem christlichen Volk klar, dass man sich in der Zeit der Quadrage-

sima an jenen Werten orientieren muss, die wirklich zahlen, dass das
Evangelium auf eine ihm entsprechenden Lebensflhrung verpflichtet:

gute Werke, Verzicht auf tberflissigen Genuss, Formen der Solidari-
tat mit Leidenden und Bediirftigen.

Auch die Glaubigen, die das Bul3sakrament und die Eucharistie selten
empfangen, wissen aus der langen kirchlichen Tradition, dass die
Osterliche Bul3zeit in enger Beziehung zu den Vorschriften der Kirche
steht, wenigstens einmal im Jahr die schweren Sinden zu beichten
und wenigstens einmal im Jahr die heilige Kommunion zu empfan-
gen, vorzugsweise wahrend der dsterlichen Zeit.

126. Der Unterschied zwischen dem streng liturgischen und dem
volkstiimlichen Verstandnis der Quadragesima behindert keineswegs
eine fruchtbare Wechselwirkung zwischen Liturgie und Volks-
frommigkeit in dieser Zeit der vierzig Tage.

Ein Beispiel flr die Wechselwirkung ist die Bevorzugung besonderer

Tage, frommer Ubungen, apostolischer und karitativer Tatigkeiten

durch die Volksfrommigkeit die auch von der Liturgie der Fastenzeit

vorgesehen und empfohlen sind. Das Fasten, seit dem Altertum mit
dieser liturgischen Zeit verbunden, ist eine ,Ubung“, die von den

Bedurfnissen des irdischen Lebens befreit, um die Notwendigkeit des
Lebens, das vom Himmel kommt, wieder zu entdecken: ,Nicht nur

vom Brot lebt der Mensch, sondern von jedem Wort, das aus Gottes
Mund kommt“ (vgl.Dtn 8,3; Mt 4,4; Lk 4,4; Antiphon zur Kommu-

nion vom ersten Fastensonntag).

% vgl. CIC cann. 989 und 920.
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Die Verehrung des gekreuzigten Christus

127. Der Fastenweg mindet in den Beginn des 0Osterlichen Triduums,
das heil3t in der Feier der Abendmahlsmesse am Grindonnerstag
abendIn Cena Domini Innerhalb des dsterlichen Triduums ist der
Karfreitag in besonderer Weise der Feier der Leidens des Herrn
gewidmet. Er ist der herausragende Tag der ,Kreuzverehrung®.

Aber die Volksfrommigkeit liebt es, die Verehrung des Kreuzes vor-
zuverlegen. Wahrend der ganzen Fastenzeit ist jeder Freitag nach
einer alten christlichen Tradition Gedenktag des Leidens Christi, an
dem die Glaubigen ihre Frommigkeit bereitwillig am Geheimnis des
Kreuzes ausrichten.

Die Betrachtung des gekreuzigten Heilands hilft ihnen, die Bedeu-
tung des grol3en und ungerechten Schmerzes, den Jesus, der Heilige
und Unschuldige, um der Erlosung der Menschen willen erlitten hat,
zu begreifen und den Wert seiner solidarischen Liebe sowie die
Wirksamkeit seines erlésenden Opfers zu verstehen.

128. Die zahlreichen und verschiedenen Ausdrucksformen der Liebe
zum gekreuzigten Christus bekommen eine besondere Bedeutung in
den dem Geheimnis des Kreuzes gewidmeten Kirchen oder dort, wo
man als echt angesehene Reliquien Teilelidassm Crucisverehrt.

Die ,Auffindung des Kreuzes®, die der Uberlieferung zufolge in der
ersten Halfte des vierten Jahrhunderts erfolgte, und die daraus fol-
gende Verbreitung der verehrten Partikel auf der ganzen Erde brachte
ein bemerkenswertes Wachstum der Kreuzverehrung mit sich.

Mit den Ausdrucksformen der Verehrung des gekreuzigten Christus
verbanden sich in vielerlei Art und Weise die Ublichen Elemente der
Volksfrommigkeit, Gesange und Gebete, Gesten wie Kreuzerhebung,
Kuss, Prozession und Segen mit dem Kreuz. Sie haben Andachts-
ubungen hervorgebracht, die zum Teil inhaltlich und formal Kost-
barkeiten sind.

Dennoch bedarf die Kreuzesfrommigkeit haufig der Erleuchtung.
Man muss den Glaubigen den wesentlichen Bezug des Kreuzes zur
Auferstehung aufzeigen: das Kreuz und das leere Grab, Tod und
Auferstehung Jesu Christi sind in den Evangelienerzahlungen wie im
Heilsplan Gottes untrennbar. Im christlichen Glauben ist das Kreuz
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Ausdruck des Triumphes lber die Macht der Finsternis, deshalb wird

es mit Edelsteinen verziert und gilt als Zeichen des Segens, wenn
man sich selbst damit bezeichnet oder auch als Segensgeste flr
andere Personen und Gegenstande.

129. Der Evangelientext in den verschiedenen Versionen der
Leidensgeschichte und die der Volksfrommigkeit eigenen Tendenz
zu spezifizieren und zu unterscheiden haben bewirkt, dass die
Glaubigen ihre Aufmerksamkeit auch Einzelaspekten des leidenden
Christi zuwandten und diese zum Gegenstand besonderer Verehrung
machten: ,Ecce Homo", den verspotteten Christus ,mit der Dornen-
krone und dem Purpurmanteldah 19,5), den Pilatus dem Volk
zeigt; die heiligen Wundmale des Herrn, vor allem die Seitenwunde,
aus der sich das heilbringende Blut ergoss (¥gh 19,34); die
Leidenswerkzeuge wie Geil3elsdule, die Treppe des Pratoriums,
Dornenkrone, Nagel, die Lanze der Durchbohrung; das heilige
Leichentuch bzw. das Tuch der Beisetzung im Grab.

Diese Ausdrucksformen der Frommigkeit, die in einigen Fallen durch
Menschen von herausragender Heiligkeit geférdert wurden, sind le-
gitim. Um aber eine Ubertriebene Zerstlickelung in der Betrachtung
des Geheimnisses des Kreuzes zu vermeiden, ist es angebracht, die
ungeteilte Betrachtung der Leidensgeheimnisse im Sinne der bibli-
schen und patristischen Tradition hervorzuheben.

Das Lesen der Leidensgeschichte des Herrn

130. Die Kirche mahnt die Glaubigen zum hé&ufigen Lesen des Got-
teswortes, einzeln oder in Gemeinschaft. Zweifellos hat unter den
biblischen Erzahlungen die Leidensgeschichte des Herrn einen be-
sonderen pastoralen Wert, so dass zum BeispieOddo unctionis
infirmorum eorumque pastoralis curaerschlagt, die Leidensge-
schichte des Herrn ganz oder teilweise in der Stunde des Todeskamp-
fes eines Christen zu lesé&h.

13 Vgl. RITUALE ROMANUM, Ordo unctionis infirmorum eorumque pastoralis curae

Vatikanstadt 1972, Nrn. 224-229.
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In der Gsterlichen Bul3zeit, vor allem am Mittwoch und Freitag, soll
die Liebe zum gekreuzigten Christus christliche Gemeinschaften
dazu fuhren, die Leidensgeschichte des Herrn zu lesen.

Solches Lesen, von hoher lehrmafiger Bedeutung, zieht die Auf-
merksamkeit der Glaubigen fir den Inhalt wie auch fir die er-
zahlerische Form an und bewirkt in ihnen Gefuhle echter Frommig-
keit: Reue Uber begangene Schuld, weil die Glaubigen wahrnehmen,
dass der Tod Christi fir die Vergebung der Sinden der ganzen
Menschheit geschah und also auch flr die eigenen; Mitgefthl und
Solidaritat gegeniber dem ungerecht verfolgten Unschuldigen; Dank-
barkeit fur die unendliche Liebe, die Jesus, der erstgeborene Sohn, in
seinem Leiden zu allen Menschen als seinen Bridern und Schwestern
erwies; die Verpflichtung, den Beispielen zu folgen, die Jesus in
seiner Passion reichlich und wirksam gab: Milde, Geduld, Barm-
herzigkeit, Vergebung, vertrauensvolle Hingabe in die Hande des
Vaters.

AulBerhalb der liturgischen Feier kann die Lektire der Passion
,2dramatisiert* werden, indem sie mit verteilten Rollen vorgetragen
wird. Sie kann auch durch Gesédnge und Momente besinnlichen
Schweigens unterbrochen werden.

~Kreuzweg"

131. Unter den frommen Ubungen, mit denen die Glaubigen die Pas-
sion des Herrn verehren, sind nur wenige so beliebt wie der Kreuz-
weg Die Glaubigen gehen in teilnehmender Liebe die Schritte jenes
letzten Weges mit, den Jesus wahrend seines irdischen Lebens
zurlicklegte: vom Olberg, wo der Herr auf dem ,Grundstiick, das
Getsemani heil3t'Mk 14,32), ,von Angst erflllt” ICk 22,44) war, bis

zum Kalvarienberg, wo er zwischen Verbrechern gekreuzigt wurde
(vgl. Lk 23,33), und zum Garten, wo er in einem neuen, in den Felsen
gehauenen Grab beigesetzt wurde (¥gh19,40-42).

Ausdruck der Liebe des christlichen Volkes fir diese Andachtstibung
sind die unzahligen in den Kirchen errichteten Kreuzwege, in
Wallfahrtsorten, Kreuzgangen und im Freien, auf dem Feld oder den
Aufstieg eines Hugels entlang, dem die verschiedenen Stationen eine
eindrucksvolle Gestalt verleihen.
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132. Der Kreuzwegst eine Synthese vieler seit dem Hochmittelalter
entstandenen Andachtsformen: die Wallfahrt ins Heilige Land, wo
die Glaubigen andachtig die Orte der Leidensgeschichte des Herrn
aufsuchen; die Betrachtung der ,Ful3falle Christi* unter der Last des
Kreuzes; das Nachgehen der ,schmerzhaften Wege Christi“ in Pro-
zessionen von einer Kirche zur anderen als Gedachtnis der Wege
Christi wahrend seiner Passion; die Verehrung der ,Stationen
Christi, das heil3t jener Momente, in denen Jesus auf dem Weg zum
Kalvarienberg innehielt, weil er dazu gezwungen wurde, von der Last
erschopft war oder aus Liebe einen Dialog mit den Mannern und
Frauen zu fuhren versucht, die seiner Passion beiwohnen.

In seiner aktuellen Form, die schon in der ersten Halfte des 17. Jahr-
hunderts bezeugt ist und vor allem durch den heiligen Leonardo da
Porto Maurizio (T 1751) verbreitet, vom Apostolischen Stuhl appro-
biert und mit Abléssen versehen worden [shesteht der Kreuzweg

aus vierzehn Stationen.

133. Der Kreuzweg ist ein vom Heiligen Geist vorgezeichneter Weg,
der mit gottlichem Feuer im Herzen Christi brannte (k$l.12,49-

50) und ihn zum Kalvarienberg fuhrte. Die Kirche liebt diesen Weg,
weil er das lebendige Gedachtnis der Worte und der Ereignisse der
letzten Tage ihres Herrn und Brautigams bewabhrt.

In der Frommigkeitstibung des Kreuzweges flieRen verschiedene
typische Ausdrucksformen christlicher Spiritualitat zusammen: die

Vorstellung des Lebens als Weg, Wallfahrt oder als Durchgang durch
das Geheimnis des Kreuzes aus der irdischen Verbannung in die
himmlischen Heimat; der Wunsch, sich ganz dem Leiden Christi

anzugleichen; der Anspruch der Nachfolge Christi, weil der Jinger

dem Lehrer nachfolgen muss, indem er taglich sein eigenes Kreuz
tragt (vgl.Lk 9,23).

Aus allen diesen Grunden ist der Kreuzweg eine besonders zur Zeit
der Quadragesima passende Ubung der Frommigkeit.

134. Fur einen fruchtbaren Vollzug des Kreuzweges konnen die
folgenden Hinweise ntzlich sein:

o Vgl. El, Aliae concessione4 3, 59-60.
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— Die traditionelle Formmit vierzehn Stationen muss als typische
Form des Kreuzweges angesehen werden. Zu bestimmten Gelegen-
heiten ist aber auch das Ersetzen der einen oder anderen Station
durch andere Berichte des Evangeliums vom Leidensweg Christi, die
in der traditionellen Form nicht vorgesehen sind, nicht ausgeschlos-
sen.

— Daneben gibt es auch alternative Formen des Kreuzwegs, die vom
Apostolischen Stuhl approbi&ftoder vom Papst 6ffentlich vollzo-
gen worden sind’ Sie sind als echte Formen anzusehen und kénnen
nach Bedarf Anwendung finden.

— Der Kreuzweg ist eine fromme Ubung, die sich auf das Leiden
Christi bezieht. Es ist dennoch angemessen, sie so zu beschliel3en,
dass die Glaubigen sich der von Glaube und Hoffnung erfillten
Erwartung der Auferstehung zuwenden. Nach dem Vorbild der Statio
der Anastasis(Auferstehungsstation) am Ende des Kreuzwegs in
Jerusalem kann man die Andacht mit dem Gedéachtnis der Auferste-
hung des Herrn beschliel3en.

135. Die Texte fur den Kreuzweg sind zahlreich. Sie sind von Hirten
verfasst worden, die von echter Wertschatzung fur die Andacht be-
wegt und von ihrer verfasst, die durch ihr heiliges Leben, ihre Lehre
oder literarische Fahigkeiten herausragten.

Die Wahl des Textes muss unter Bericksichtigung mdglicher Hin-
weise der Bischofe so getroffen werden, dass zum einen die Situation
der an der Andacht teilnehmenden Menschen beachtet wird und zum
anderen das pastorale Prinzip berlcksichtigt wird, Tradition und
Erneuerung in Einklang zu bringen. Auf jeden Fall sind Texte
vorzuziehen, in denen das Wort der Bibel korrekt vorkommt und die
in einer edlen und einfachen Sprache geschrieben sind.

Eine weiser Vollzug des Kreuzwegs, in dem Wort, Stille, Gesang,
prozessionsahnliches Schreiten und nachdenkliches Innehalten sich

138 Es handelt sich um den ,Kreuzweg*, der sichLiloro del pellegrinobefindet, das vom

Zentralkomitee fur die Feier des Heiligen Jahres 1975 vorbereitet wurde.

° So das Formular, das vom Heiligen Vater Johannes Paul II. beim ,Kreuzweg am Kolos-
seum” in den Jahren 1991, 1992 und 1994 verwendet wurde.
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in ausgeglichener Weise erganzen, tragt zur Erzielung der geistigen
Frichte der Andachtsibung bei.

~Weg der Mutter”

136. Im Heilsplan Gottes (vgLk 2,34-35) gehotren der gekreuzigte
Christus und die schmerzhafte Jungfrau Maria zusammen auch in der
Liturgie und in der Volksfrommigkeit.

Wie Christus ,Mann der Schmerzenlec53,3) ist, durch den Gott
seinen Plan verwirklichte, ,alles zu versohnen im Himmel und auf
Erden, um Frieden zu stiften am Kreuz durch sein BlkitS (1,20),

so ist Maria , Schmerzensfrau®, die Gott mit seinem Sohn vereinen
wollte als an seinem Leiden Anteil nehmende Mutter.

Seit den Tagen der Kindheit Christi stand das ganze Leben der Jung-
frau Maria unter dem Zeichen des Schwertes (\gR,35), da auch

sie von der Ablehnung betroffen war, die ihrem Sohn entgegenge-
bracht wurde. Die Frommigkeit des christlichen Volkes fand sieben
bedeutsame Episoden im schmerzhaften Leben der Mutter, die sie als
die ,sieben Schmerzen der seligen Jungfrau Maria“ bezeichnete.

So entstand nach dem Modell des Kreuzwegs die Andachtsitibung des
Weges der betribten Mutter oder einfach ,Weg der Mutt¥ia (
Matris dolorosag, der ebenfalls vom Apostolischen Stuhl approbiert
worden ist”” Erste Formen des ,Weges der Mutter* sind im
16. Jahrhundert zu finden. Die aktuelle Form geht jedoch auf das
19. Jahrhundert zuriick. Ihr Grundgedanke ist, das ganze Leben
Marias, von der prophetischen Verkindigung Simeons [kg2,34-

35) bis zum Tod und Begrabnis ihres Sohnes als Weg des Glaubens
und des Schmerzes zu betrachten: ein den ,sieben Schmerzen® der
Mutter des Herrn entsprechend in sieben Stationen unterteilter Weg.

137. Die Andachtstibung des ,Weges der Mutter* passt gut zu eini-
gen typischen Themen der 0Osterlichen Bul3zeit. Da namlich der
Schmerz der Jungfrau Maria von der Ablehnung Christi durch die
Menschen verursacht ist, verweist der ,Weg der Mutter* standig und
unbedingt auf das Geheimnis Christi, des leidenden Gottesknechtes

140 Vgl. LEO XIllII, Apostolisches SchreibeDeiparae Perdolentisin: Leonis Xl Pontifi-

cis MaximiActalll, Rom 1884, 220-222.
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(vgl. Jes52,13-53,12), der von seinem Volk abgelehnt wurde (vgl.
Joh 1,11; Lk 2,1-7.34-35; 4,28-29Mt 26,47-56;Apg 12,1-5). Sie
verweist auch auf das Geheimnis der Kirche. Sind doch die Stationen
des ,Weges der Mutter* Schritte jenes Weges von Glauben und
Schmerz, in dem die Jungfrau Maria der Kirche vorausging, und den
diese bis zum Ende der Zeiten zuriicklegen muss.

Der ,Weg der Mutter hat in der Darstellung der schmerzensreichen
Mutter, der ,Pieta” ihre hochste Ausdrucksform gefunden. Seit dem
Mittelalter ist sie ein unerschopfliches Thema der christlichen Kunst.

In der Heiligen Woche

138. ,In der Heiligen Woche feiert die Kirche die Erldsungsgeheim-
nisse, die von Christus in den letzten Tagen seines Leben zur
Vollendung gebracht wurden, beginnend mit seinem messianischen
Einzug in Jerusalem:*

Die Einbindung des Volkes in die Riten der Karwoche ist grol3.
Einige tragen noch die Spuren ihrer Herkunft aus dem Bereich der
Volksfrommigkeit. Dennoch entwickelte sich im Lauf der Jahrhun-
derte eine Art Zweigleisigkeit der Feiern, so dass fast zwei Zyklen
verschiedener Struktur existierten: Der eine ist streng liturgisch, der
andere ist von besonderen Andachtstibungen gepréagt, speziell von
Prozessionen.

Dieser Unterschied sollte auf eine rechte Harmonisierung von
liturgischer Feier und Andachtsiibungen ausgerichtet werden. Hin-
sichtlich der Heiligen Woche muss namlich die Wertschatzung flr
die dem Volk so lieben frommen Ubungen zur notwendigen Hoch-
schatzung der liturgischen Feiern hinfihren, dabei gewiss von
Elementen des Brauchtums und der Volksfrommigkeit unterstiitzt.

"' KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENSTRundschreiben iiber die Eeier von

Ostern und ihre Vorbereitun@.6.1.1988), 27.
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Palmsonntag
Palmen, Zweige von Oliven oder anderen Baumen

139. ,Die Karwoche beginnt mit dem Palmsonntag — auch ,Sonntag
von der Passion des Herrn' genannt —, der den koniglichen Triumph
Christi mit der Verkiindigung der Leidensgeschichte veréiht.

Die Prozession zum Gedachtnis des messianischen Einzugs Jesu in
Jerusalem hat einen freudigen und volkstimlichen Charakter. Gerne
bewahren die Glaubigen in ihren Wohnorten und zuweilen an den
Arbeitsplatzen die Palmen, Olivenzweige oder Zweige anderer B&au-
me auf, die sie zur Prozession mitgebracht haben und die gesegnet
wurden.

Dennoch muissen die Glaubigen auf die Bedeutung der Feier
verwiesen werden, damit sie ihren Sinn verstehen. So soll betont
werden, dass die Teilnahme an der Prozession wesentlich und
wichtig ist und nicht, sich nur Palm- oder Olivenzweige zu besorgen,

um sie zu therapeutischen Zwecken oder als Art Amulett auf-

zubewahren, damit Unheil abzuwehren oder bdse Geister eventuelle
Schaden an Hausern oder Feldern fernzuhalten. Dies kann in eine
Form von Aberglauben abgleiten.

Palm- und Olivenzweige sollen vor allem als Zeugnis des Glaubens
an Christus, den messianischen Konig, und an seinen Ostersieg
aufbewahrt werden.

Das Osterliche Triduum

140. Alljahrlich feiert die Kirche an den ,drei Osterlichen Tagen des
Leidens, des Todes und der Auferstehung des Hé&rrdém osterli-

chen Triduum, das von der Abendmahlsmesse des Grindonnerstag
bis zur Vesper am Ostersonntag dauert, die grol3en Geheimnisse der

“* End.,28.
HL. AUGUSTINUS, Epistula 55, 24: CSEL 34/2, Vindobonae 1895, 195. Vgl. HL.
RITENKONGREGATION, Allgemeines DekretMaxima redemptionis nostrae
mysteria in: AAS47 (1955), 338.

143
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Erlosung (1155 Menschen ,in inniger Einheit mit Christus ihrem

Brautigam™".
Grundonnerstag
Besuch am Ort des Allerheiligsten

141. Die Volksfrommigkeit ist besonders offen fur die Anbetung des
allerheiligsten Sakraments, die der Feier der Messe vom letzten
Abendmahl des Herrn folgt. GemaR einer in seinen verschiedenen
Phasen noch nicht ganz geklarten geschichtlichen Entwicklung wurde
der Ort, an den die Eucharistie brachte und aufbewahrte, ,heiliges
Grab* genannt. Man eilte dorthin, um Jesus zu verehren, der nach der
Abnahme vom Kreuz in das Grab gelegt worden ist, wo er etwa
vierzig Stunden blieb.

Die Glaubigen mussen tber den Sinn dieser Ubertragung aufgeklart
werden: Der Leib des Herrn wird vor allem zur Kommunion in der
Karfreitagsliturgie und fiir die Krankenkommunion aufbewd&frt.
Die Ubertragung soll ganz feierlich gestaltet werden, die Aufbewah-
rung ist eine Einladung zur stillen und langeren Anbetung des
wunderbaren Altarsakraments, das an diesem Tag gestiftet wurde.

Beziiglich des Ortes soll darum das Wort ,Grab* vermieden werden.
Auch soll ihm in seiner Ausstattung nicht die Gestalt eines Grabes
gegeben werde. Vor allem darf der Tabernakel nicht als Grab oder
Graburne gestaltet sein. Das Sakrament soll in einem geschlossenen
Tabernakel aufbewahrt und nicht in der Monstranz ausgesetzt

147

werden:.

" KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENSTRundschreiben iiber die Eeier von

Ostern und ihre Vorbereitun@s.

145 . . . - L
Die Prozession und die Aufbewahrung des allerheiligsten Sakramentes sollte in jenen

Kirchen, in denen man an Karfreitag das Leiden des Herrn nicht feiert, nicht geschehen.

Vgl. ebd.,54.

“® vgl. ebd.,55; HL. RITENKONGREGATION, Instruktion tiber die eucharistische Ver-

ehrungEucharisticum mysteriud9, in:AAS59 (1967), 566-567.

Vgl. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENSTRundschreiben iiber die Feier
von Ostern und ihre Vorbereitungs.

147
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Nach Mitternacht des Grindonnerstag soll die Anbetung ohne jegli-
che Feierlichkeit sein, weil der Tag der Passion des Herrn bereits
angebrochen ist’

Karfreitag
Karfreitagsprozession

142. Am Karfreitag feiert die Kirche den heilbringenden Tod Christi.
Sie gedenkt des Leidens ihres Herrn in der Liturgie am Nachmittag,
tritt fir das Heil der Welt ein, verehrt das Kreuz und gedenkt ihres
Ursprungs aus der gedffneten Seite des Erlésersiogll9,34).”

Unten den volksfrommen Ubungen des Karfreitag tber den Kreuz-
weg hinaus ragt die Prozession des ,toten Christus® hervor. In den
der Volksfrommigkeit typischen Formen bildet sie den kleinen Zug
der Freunde und Jinger ab, die den Leib Jesu, nachdem sie ihn vom
Kreuz abgenommen hatten, dorthin brachten, wo ,das Felsengrab
war, in dem noch niemand bestattet worden wak'23,53).

Die Prozession des ,toten Christus® wird generell in einer Atmo-
sphare der Strenge, Stille und des Gebets durchgefiihrt, unter der
Teilnahme zahlreicher Glaubige, welche die vielen Bedeutungen des
Geheimnisses des Begrabnisses Jesu darin wahrnehmen.

143. Dennoch darf eine solche Form der Volksfrommigkeit weder
hinsichtlich der angesetzten Zeit noch durch die Formulierung der
Einladung dazu in den Augen der Glaubigen als gleichwertiger Ersatz
far die Karfreitagsliturgie erscheinen.

Deshalb muss man in der pastoralen Planung des Karfreitags der
feierlichen Karfreitagsliturgie den Vorrang und die grof3te Bedeutung
geben. Den Glaubigen soll erklart werden, dass keine andere fromme
Ubung in ihrer Wertschatzung diese Feier ersetzen darf.

% vgl. ebd.,56.

% vgl. SC5; HL. AUGUSTINUS,Enarratio in Psalmuni38,2:CCL 40, Turnholti 1956,
1991.
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Schliel3lich ist die Einbeziehung der Prozession des ,toten Christus*
in den Verlauf der feierlichen Karfreitagsliturgie zu vermeiden, weil
dies ein die Feier stérendes Ungleichgewicht verursachen wirde.

Dramatische Auffihrungen des Leidens Christi

144. In vielen Landern finden in der Karwoche, vor allem am Freitag,
dramatische Auffilhrungen des Leidens Christi statt. Es handelt sich
oft um echte ,heilige Dramen®, die mit gutem Recht als Andachts-
tubungen betrachtet werden. Diese heiligen Dramen haben ihre
Wurzeln in der Liturgie selbst. entstanden und wurden durch einen
Prozess einer fortschreitenden Dramatisierung auf den Kirchplatz
verlagert.

An vielen Orten sind die Vorbereitung und Durchfiihrung der
Passionsspiele Bruderschaften anvertraut, deren Glieder besondere
Verpflichtungen im christlichem Leben tGbernommen haben. Schau-
spieler und Zuschauer werden in solchen Dramen in eine Bewegung
des Glaubens und echter Frommigkeit hineingezogen. Es ist sehr
wunschenswert, dass die heiligen Dramen von der Leidensgeschichte
des Herrn sich nicht von der reinen Linie eines aufrichtigen und
kostbaren Ausdrucks der Frommigkeit entfernen und stattdessen
typische Merkmale folkloristischer Veranstaltungen annehmen, die
weniger religiosen Geist sondern vielmehr touristisches Interesse
hervorrufen.

Bezlglich der Passionsspiele muss den Glaubigen der tiefe Unter-
schied zwischen der ,Darstellung”, die Nachahmung ist, und ,der

liturgischen Handlung®, die Gedé&achtnis und geheimnisvolle Gegen-

wart des heilbringenden Ereignisses der Passion ist, klargemacht
werden

BulRpraktiken, die dazu fuhren, sich mit Nageln kreuzigen zu lassen,
sind zu verwerfen.

Gedenken der betrlibten Jungfrau

145. Es empfiehlt sich, ,das Gedachtnis der Schmerzen der seligen
Jungfrau Maria“ wegen seiner lehrmafldigen und pastoralen Bedeu-
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tung nicht zu vernachlassig€hDie Volksfrommigkeit hat, der Er-
zahlung des Evangeliums folgend, die Einbeziehung der Mutter in
das heilbringenden Leiden des Sohnes herausgestelldGigl9,25-

27; Lk 2,34 f.) und verschiedene Andachtsibungen ins Leben
gerufen, unter denen Folgende besonders zu erwahnen sind:

— Der Planctus Mariaeist ein intensiver Ausdruck des Schmerzes —
zuweilen durch Literatur und Musik aufgewertet — in dem die
Jungfrau Maria nicht nur den Tod des unschuldigen und heiligen
Sohnes, ihren hdchsten Gutes, beweint, sondern auch die Verirrung
seines Volkes und die Sinde des Menschengeschlechtes.

— In der Stunde der Betribtenleisten® die Glaubigen in Formen
rihrender Hingabe der nach dem Tod ihres einzigen Sohnes allein
zuruckgebliebenen und in tiefen Schmerz versunkenen Mutter des
Herrn ,Gesellschaft®. Indem sie Jungfrau mit ihrem toten Sohn auf
dem Schol3 — die Pieta — betrachten, verstehen sie, dass sich der
Schmerz der ganzen Welt wegen des Todes Christi auf Maria kon-
zentriert. Sie sehen in ihr eine Verkorperung aller Mutter, die im Lauf
der Geschichte den Tod eines Kindes beweinten. Diese Andachts-
tbung, die in einigen Orten Lateinamerikspésamegenannt wird,
sollte sich nicht darauf beschranken, das menschliche Gefiihl ange-
sichts einer betribten Mutter auszudriicken, sondern im Glauben an
die Auferstehung dazu verhelfen, die GrofRe der erldsenden Liebe
Christi und der Teilnahme seiner Mutter zu verstehen.

Karsamstag

146. ,Am Karsamstag verweilt die Kirche am Grab des Herrn, ge-
denkt seiner Passion, seines Abstiegs in das Reich des Todes und
erwartet mit Gebet und Fasten seine Auferstehthg."

Die Volksfrommigkeit soll dem besonderen Charakter des Karsams-
tag nicht fremd gegenuberstehen. Darum sollen mit diesem Tag
verbundene Gewohnheiten und Feiertraditionen, nach denen einst die

% KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENSTRundschreiben iiber die Eeier von

Ostern und ihre Vorbereitun@2.

" Epd. 73
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Osterfeier vorverlegt wurde, der Osternacht und dem Ostersonntag
vorbehalten bleiben.

_Stunde der Mutter”

147. In Maria ist nach Uberlieferter Lehre der ganze Leib der Kirche
zusammengefugt: Sie ist die ,credentium collectio universa“ (,uni-
versale Versammlung der Glaubenderi“Deshalb ist die Jungfrau
Maria, die gemal einer traditionellen Darstellung der Kirche am Grab
ihres Sohnes verweilt, ein Bild fur die Jungfrau Kirche, die am Grab
ihres Brautigams in der Erwartung ausharrt, seine Auferstehung zu
feiern.

Von dieser nachempfundenen Beziehung zwischen Maria und der
Kirche ist die Andachtstibung der ,Stunde der Mutter® inspiriert:
Wahrend der Leib ihres Sohnes im Grab ruht und seine Seele in das
Reich des Todes hinabsteigt, um seinen Vorfahren die bevorstehende
Befreiung aus dem Schattenreich zu verkiinden, wartet die Jungfrau
glaubend an den Sieg ihres Sohnes Uber den Tod und verkoérpert da-
bei in vorwegnehmender Weise die Kirche.

Ostersonntag

148. Nicht wenige volksfromme Feiern finden am Ostersonntag, der

hochsten Feier des liturgischen Jahres, statt: Alle diese kultischen
Ausdrucksformen preisen das neue Leben und den Ruhm des aufer-
standenen Christus sowie die gdéttlichen Machterweise, die aus sei-
nem Sieg Uber Stunde und Tod hervorgehen.

Begegnung des Auferstandenen mit der Mutter

149. Die Volksfrommigkeit hat gespirt, dass die Gemeinschaft des
Sohnes mit seiner Mutter bestandig ist: in der Stunde des Schmerzes
und des Todes ebenso wie in der Stunde des Jubels und der Aufer-
stehung.

' RUPERT VON DEUTZDe glorificatione TrinitatisVIll, 13: PL 169,155D.
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Die Aussage der Liturgie, wonach Gott die Jungfrau Maria in der
Auferstehung ihres Sohnes mit Freude erfullt'Ragurde von der
Volksfrommigkeit gleichsam in die Andachtsiibung @sgegnung

der Mutter mit ihrem auferstandenen Saloersetzt: Am Morgen des
Ostertags finden zwei Prozessionen statt, in der einen wird das Bild
der schmerzhaften Mutter getragen, in der anderen jenes des auf-
erstandenen Christus. So soll dargestellt werden, dass die Jungfrau
die erste und volle Teilnehmerin am Geheimnis der Auferstehung
ihres Sohnes war.

Auch fur diese Andachtsibung gilt, was bereits bezlglich der

Prozession des ,toten Christus® angemerkt worden ist: Sie darf die
grolRe Bedeutung der liturgischen Feiern des Ostersonntag nicht
mindern, noch darf unangebrachten Vermischungen Raum gegeben

werden™™

Segnung des Familientisches

150. Der Geist der Erneuerung durchzieht die gesamte Osterliturgie:
Neu ist die Natur, da Ostern sich in der noérdlichen Halbkugel mit
dem Fruhjahrserwachen verbindet. Neu sind das Feuer und das
Wasser. Neu sind auch die Herzen der Christen, durch das Sakrament
der Bul3e erneuert beziehungsweise durch die zu Ostern wiinschens-
werterweise gefeierten Sakramente der christlichen Initiation. Neu ist
quasi selbst die Eucharistie: Sie ist Zeichen und Realsymbol des von
Christus in seiner Auferstehung neu geschenkten Lebens.

Unter den Andachtsibungen, die in Verbindung zum Osterereignis
stehen, gibt es den traditionellen Segen der Eier als Symbol des
Lebens sowie der Speisen des Familientisches. Diesem Tischsegen,
der eine tagliche Gewohnheit in vielen christlichen Familien ist und
werden soll;” kommt am Ostertag besondere Bedeutung zu: Mit dem
in der Osternacht geweihten Wasser, das die Glaubigen lobenswerter-

108 Vgl. LITURGIA HORARUM, Commune beatae Mariae Virgini$. Vesperae, Preces

Collectio missarum de beata Maria VirgineForm. 15:Beata Maria Virgo in Resur-
rectine Domini, Praefatio.

Vgl. oben Nr. 143.

Vgl. RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo benedictionis mensaa.O.,
782-784, 806-807.
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weise in ihre Wohnungen mitnehmen, segnet das Familienoberhaupt
oder ein anderes Mitglied der Hausgemeinschaft den festlich gedeck-
ten Tisch.

Der dsterliche Grufd an die Mutter des Auferstandenen

151. An einigen Orten wird am Ende der Osternacht oder nach der
Zweiten Vesper des Ostertages eine kurze Andacht abgehalten: Es
werden Blumen gesegnet, die als Zeichen der Osterfreude an die
Glaubigen verteilt werden. Auch wird das Bild der schmerzhaften
Mutter verehrt, das mancherorts gekrdont wird, wahrend man das
Regina caelisingt. Die Glaubigen, die mit der Jungfrau Maria im
Leiden ihres Sohnes vereint waren, wollen sich so mit ihr gemeinsam
uber die Auferstehung freuen.

Eine solche Andachtstibung, die nicht mit der Liturgie vermischt
werden darf, stimmt mit dem Ostermysterium inhaltlich tberein und
zeigt wiederum, wie die Volksfrommigkeit die Anteilnahme der
Mutter am Heilswerk ihres Sohnes aufgreift.

In der Osterzeit
Die jahrliche Segnung der Familien in ihren Hausern

152. Wahrend der Osterzeit — oder auch zu anderen Zeiten des Jahres
— findet der jahrliche Segen der Familien statt, die in ihren Hausern
besucht werden. Der pastoralen Pflicht der Pfarrer und ihrer Mitar-
beiter anempfohlen, ist dieser von den Glaubigen sehr geschéatzte
Brauch eine kostbare Gelegenheit, um in den christlichen Familien
die Erinnerung an die bleibende Gegenwart Gottes zu wecken, der
allen Segen wirkt, und sie einzuladen, dem Evangelium gemal zu
leben sowie Eltern und Kinder zu ermahnen, das Geheimnis ihrer
,Hauskirche* zu bewahren und zu fordéth.

100 Vgl. Ebd.,Ordo benedictionis annuae familiarum in propis domjlig 89.
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~Weg des Lichts"

153. In friheren Zeiten wurde in verschiedenen Regionen eine An-
dachtsiibung mit NameWia Lucis (Weg des Lichts) verbreitet.
Ahnlich wie bei derVia crucis (Kreuzweg) legen die Glaubigen,
einen Weg zurlck und betrachten dabei die verschiedenen Etappen,
in denen Jesus von der Auferstehung bis zur Himmelfahrt und
verheienen Wiederkunft den Jingern seine Herrlichkeit zeigte, in
Erwartung des versprochenen Geistes (¥gh 14,26; 16,13-15] k
24,49) ihren Glauben starkte, die Weisungen des Gottesreiches
vollendete und die sakramentale und hierarchische Struktur der
Kirche stiftete.

Durch die Andachtsiibung d¥&fia Luciserinnern sich die Glaubigen

an die Auferstehung Christi als das Hauptereignis des Glaubens und
an ihren Status als Jinger, die im Osterlichen Sakrament der Taufe
aus der Finsternis der Sinde in das Licht der Gnade Ubergegangen
sind (vgl.Kol 1,13;Eph5,8).

Jahrhunderte lang vermittelte diea Crucisdie Teilnahme der Glau-
bigen am ersten Moment des Osterereignisses, der Passion, und trug
dazu bei, deren Inhalte im Bewusstsein des Volkes zu festigen.
Analog dazu kann in unserer Zeit M& Lucisunter der Bedingung
wirksam sein, dass man dem Evangelium gemall dem lebendigen
Verstandnis der Glaubigen wirksam das zweite Moment vom Ostern
vermitteln kann, die Auferstehung.

Die Via Luciskann ebenso eine sehr gute Glaubensschulung werden,
indem man ,per crucem ad lucem* — ,vom Kreuz zum Licht* geht.
So macht dieVia lucis im Bild des Weges deutlich, dass die
Wirklichkeit des Schmerzes nach dem Plan Gottes nicht das End-
resultat des Lebens ist. Dida Lucissoll zu der Hoffnung flhren,

das echte Ziel des Menschen zu erreichen: Befreiung, Freude, Friede,
die wesentliche Osterliche Werte sind.

Die Via lucisspornt schlie3lich eine Gesellschaft, die oft die Signatur
einer ,Kultur des Todes" mit ihren Ausdrucksformen von Todesangst
und Vernichtung tragt, dazu an, einer ,Kultur des Lebens Raum zu
geben, einer Kultur, die offen ist flr die Erwartungen der Hoffnung
und die Gewissheiten des Glaubens.
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Die Verehrung der gottlichen Barmherzigkeit

154. Verbunden mit der Osteroktav breitete sich jingst mehr und
mehr eine besondere Verehrung der gottlichen Barmherzigkeit aus,
vor allem infolge der Botschaften, die an die am 30. April 2000
heilig gesprochene Ordensfrau Faustina Kowalska ergangen sind. Die
Verehrung der gdéttlichen Barmherzigkeit geht vom gestorbenen und
auferstandenen Christus als Quelle des Geistes aus, der die Siinde
vergibt und die Freude des Erlostseins zurlickgibt. Da die Liturgie
des ,Zweiten Sonntags der Osterzeit* oder ,der gottlichen Barm-
herzigkeit* wie er jetzt genannt witd den Rahmen fir die Auf-
nahme der Barmherzigkeit des Erlosers des Menschen darstellt,
sollen die Glaubigen dazu gefiihrt werden, diese Verehrung der
gottlichen Barmherzigkeit im Licht der liturgischen Feier dieser
Ostertage zu verstehen. Tatsachlich ist der ,0sterliche Christus die
endgultige Menschwerdung der Barmherzigkeit, sein lebendes Zei-
chen: geschichtlich-heilsgeschichtlich und gleichzeitig eschatolo-
gisch. Im selben Geist legt die Liturgie der Osterzeit die Worte des
Psalmes auf unsere Lippen: ,Ilch will immer und ewig die Barm-
herzigkeiten des Herrn lobsinge?Ps@89 [88],2).*

Pfingstnovene

155. Die Schrift bezeugt, dass in den neun Tagen zwischen
Himmelfahrt und Pfingsten die Apostel ,beharrlich und einmdtig im
Gebet verharrten, zusammen mit den Frauen und mit Maria, der
Mutter Jesu, und mit seinen Bruder®p@ 1,14), in der Erwartung,
,mit der Kraft aus der Hohe erflllt zu werdek(24,49).

Aus der betenden Betrachtung dieses Heilsereignisses ist die im
christlichen Volk weit verbreitete Andachtstibung der Pfingstnovene
hervorgegangen.

Tatséachlich ist diese ,Novene® im Messbuch und im Stundengebet,
vor allem in den Vespern, bereits enthalten: Biblische Texte und Ge-
bete greifen in je anderer Art und Weise die Erwartung des Parakle-

o7 Vgl. die Bekanntmachung der Kongregation fir den Gottesdienst und die Sakramente-

nordnung (5.5.2000).
® JOHANNES PAUL II., EnzyklikaDives in misericordias.
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ten auf. Deshalb soll die Pfingstnovene nach Mdéglichkeit als festliche
Feier der Vesper begangen werden. Wo dies jedoch nicht durch-
fuhrbar ist, soll die Pfingstnovene die liturgischen Themen der

Vespern von Himmelfahrt bis zum Vorabend von Pfingsten wider-

spiegeln.

An einigen Orten wird an diesen Tagen die Weltgebetsoktav fir die
Einheit der Christen gefeieft.

An Pfingsten
Pfingstsonntag

156. Die Osterzeit endet am 50. Tag mit dem Pfingstsonntag, dem
Gedenktag der Ausgiefl3ung des Heiligen Geistes auf die Apostel (vgl.
Apg 2,1-4), des Anfangs der Kirche und des Beginns ihrer Mission in
allen Sprachen, zu jedem Volk und jeder Nation. Besonders in den
Bischofskirchen, aber auch in den Pfarreien, hat eine eigens gestaltete
Feier der Vorabendmesse eine besondere Bedeutung angenommen;
Nach dem Vorbild der mit der Mutter des Herrn in einmitigem Gebet
versammelten Apostel hat sie den Charakter eines intensiven und be-
harrlichen Gebets der ganzen christlichen Gemeinséhatt.

Das Pfingstgeheimnis verdeutlicht das Wesen der Volksfrommigkeit,
indem es zu Gebet und missionarischem Engagement aufruft: Auch
,2die Volksfrommigkeit ist ein standiger Beweis der Anwesenheit des
Heiligen Geistes in der Kirche. Er entztuindet in den Herzen den Glau-
ben, die Hoffnung und die Liebe, jene erhabenen Tugenden, die der
christlichen Frommigkeit inren Wert geben. Der gleiche Geist zeich-
net die zahlreichen und verschiedenen Formen aus, die christliche

19 Vgl. PAPSTLICHER RAT FUR DIE EINHEIT DER CHRISTENDIrectoire pour

I'application des Principes et des Normes sur 'Oecuméni@h.1993), 110AAS85
(1993), 1084.

Vgl. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENSTRundbrief Uber die Vorberei-
tung und Feier der Osterlichen FestH)7; die Modalitaten, die biblischen Texte und

160

Gebete fir die Pfingstvigil — in einigen Ausgaben des Romischen Messbuches in
verschiedenen Sprachen bereits vorhanden — sinNotitiae 24 (1988), 156-159
angegeben.
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Botschaft gemal der Kultur und den Gewohnheiten jedes Landes in
allen Zeiten zu tibertragen

Mit bekannten Gebetsworten, die aus der Pfingstfeier stammen
(,Veni creator Spiritus®, ,Veni, Sancte Spiritu3*”’, oder mit kurzen

Bitten (EmitteSpiritum tuum et creabuntur . pflegen die Glaubigen

zu Beginn einer Tatigkeit oder einer Arbeit aber auch in ausweglosen
Lagen den Heiligen Geist anzurufen. Auch der Rosenkranz ladt im
dritten glorreichen Geheimnis dazu ein, die Ausgiel3ung des Heiligen
Geistes zu betrachten. Die Glaubigen wissen, dass sie insbesondere in
der Firmung den Geist der Weisheit und des Rates empfangen haben,
der sie in ihrem Leben fihrt, den Geist der Starke und des Lichts, der
ihnen hilft, wichtige Entscheidungen zu treffen und Prifungen des
Lebens zu bestehen. Sie wissen, dass ihr Leib vom Tag der Taufe an
Tempel des Heiligen Geistes ist, dass er daher geachtet und geehrt
werden soll auch im Tod, und dass die Kraft des Geistes ihn am
Jungsten Tag auferweckt.

Wahrend der Heilige Geist im Gebet unsere Herzen zur Gemein-

schaft mit Gott 6ffnet, treibt er uns gleichzeitig an, uns den Nachsten

freundlich zuzuwenden im Geist warmherziger Gemeinschaft, der

Versdhnung und des Zeugnisses, mit dem Wunsch nach Gerechtig-
keit und Frieden, nach Erneuerung der inneren Haltungen, nach ech-
tem gesellschaftlichem Fortschritt und missionarischem Schwung.

In diesem Sinn wird das Pfingstfest in einigen Gemeinden als ,Tag

der Bemiihungen fiir die Missionéfigefeiert.

1 JOHANNES PAUL Il.,Homilie, wahrend der Feier des Wortgottesdienstes in La Serena

(Chile) gehalten 2, innsegnamenti di Giovanni Paolo X/I (1987), a.a.O., 1078.
Vgl. El, Aliae concessione®6,70-71.

Vgl. Gal 5,16.22; ZWEITES VATIKANISCHES KONZILAd gentes4; Gaudium et
spes26.

JOHANNES PAUL II., EnzyklikeRedemptoris missj@8, in:AAS83 (1991), 325.
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Im Jahreskreis
Das Hochfest der heiligsten Dreifaltigkeit

157. Den Sonntag nach Pfingsten feiert die Kirche als Hochfest der
heiligsten Dreifaltigkeit. Die wachsende Verehrung des Geheim-
nisses des dreieinen Gottes, die seit der Karolingerzeit einen bedeu-
tenden Platz in der privaten Frommigkeit der Glaubigen einnahm und
sich in Ausdrucksformen liturgischer Frommigkeit niederschlug,
veranlasste Papst Johannes XXII. dazu, 1334 das Fest der Dreifaltig-
keit auf die ganze lateinische Kirche auszuweiten. Dies hatte einen
entscheidenden Einfluss auf den Beginn und die Entwicklung einiger
Andachtsibungen.

Es ist hier nicht der Ort, einzelne Andachtslibungen beztglich der
Beziehungen der Volksfrommigkeit zur erhabenen Dreifaltigkeit,
dem ,zentrale(n) Geheimnis des christlichen Glaubens und Lebens*
aufzuzahlen, es soll vielmehr hervorgehoben werden, dass jede echte
Form christlicher Frommigkeit einen notwendigen Bezug zum einen
wahren dreifaltigen Gott haben muss, ,zum allmachtigen Vater,
seinem eingeborenen Sohn und dem Heiligen Géidbies ist das
Geheimnis Gottes, wie es uns in Christus und durch ihn offenbart
worden ist. So hat es sich in der Heilsgeschichte erwiesen. Denn der
trinitarische Glaube ist nichts anderes als ,die Geschichte des Weges
und der Mittel, durch die der wahre einzige Gott — Vater, Sohn und
Heiliger Geist — sich offenbart, die Menschen, die sich von der Stnde
abwenden, mit sich verséhnt und sie mit sich veréiht*.

Wirklich zahlreich sind die Andachtstbungen, die trinitarischen Aus-
druck und trinitarische Dimension haben. Fast alle beginnen mit dem
Zeichen des Kreuzes ,im Namen des Vaters, des Sohnes und des
Heiligen Geistes”. Ebenso werden die Jinger Jesu getauftMwgl.
28,19) und beginnen ein Leben intimer Freundschaft mit Gott als
Kinder des Vaters, als Brider und Schwestern des fleischgewordenen
Sohnes und als Tempel des Heiligen Geistes. Andere Andachtsibun-

% KKK 234.

Ebd.233.
Ebd.234.
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gen, die ahnliche Anfangsformeln aufgreifen wie die des jetzigen
Stundengebetes, werden mit dem ,Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist* ertffnet. Wieder andere enden mit dem Se-
gen im Namen der drei gottlichen Personen. Und es gibt nicht wenige
Andachtsibungen, deren Gebete dem typischen Schema des litur-
gischen Gebets folgen und ,an den Vater durch Christus im Heiligen
Geist* gerichtet sind. Dies sind doxologische Formeln, die von litur-
gischen Texten inspiriert sind.

158. Weil — wie im Ersten Teil dieses Direktoriums bereits gesagt
wurde — das gottesdienstliche Leben ein Dialog Gottes mit dem Men-
schen durch Christus im Heiligen Geist'{8thuss auch in der Volks-
frommigkeit die trinitarische Ausrichtung immer gegeben sein. Den
Glaubigen muss deutlich sein, dass auch die Andachtstibungen zu
Ehren der seligen Jungfrau Maria, der Engel und der Heiligen als
letztes Ziel den Vater haben, von dem alles kommt und zu dem alles
hinflhrt; als einzigen Mittler (vglil Tim2,5), den fleischgewordenen

und auferstandenen Sohn, ohne den es unmoglich ist, zum Vater zu
kommen (vgl.Joh 14,6); als einzige Quelle den Heiligen Geist der
Gnade und Heiligung. Es muss die Gefahr vermieden werden, die
Idee einer ,Gottheit* zu bestarken, die von den Goéttlichen Personen
absieht.

159. Zu den direkt an den einen und dreifaltigen Gott gerichteten
Andachtsubungen gehoren die kleifghile sei dem Vater und dem
Sohn und dem Heiligen Geist) und die grol3e Doxologi€fre sei
Gott in der HOhe .), dasbiblische (Heilig, heilig, heilig und das
liturgischeTrishagion(heiliger, starker, unsterblicher Gott, erbarme
dich unsey, das im Osten sowie in einigen Landern, Orden und Kon-
gregationen des Westens sehr verbreitet ist.

Das liturgische Trishagion ist von Texten inspiriert, die ihrerseits auf
das biblisch bezeugte Dreimalheilig zuriickgehen: Sasctusder
Eucharistiefeier, jenes aus dem HymiesDeumund jenes aus den
Improperien der Kreuzverehrung am Karfreitag. Sie alle beruhen auf
Jesaia 6,3 und Offenbarung 4,8. Das Trishagion ist ein frommes
Gebet, in dem die Betenden in die Gemeinschaft der machtigen

% vgl. Nm. 76-80.
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Chore der Engel einstimmen und ununterbrochen Gott den Heiligen,
Starken und Unsterblichen mit Ausdriicken des Lobes preisen, die
aus der Heiligen Schrift und aus der Liturgie stammen.

Das Hochfest des Leibes und Blutes des Herrn

160. Am Donnerstag, der dem Dreifaltigkeitssonntag folgt, feiert die
Kirche das Hochfest des Leibes und Blutes des Herrn. Die Feier, die
von Papst Urban IV. im Jahre 1264 auf die ganze lateinische Kirche
ausgedehnt wurde, war einerseits eine Antwort des Glauben und des
Kultes auf haretische Lehren tUber das Geheimnis der realen Prasenz
Christi in der Eucharistie, andererseits war es die Krénung eines gli-
henden Eifers flr das erhabene Altarsakrament.

Die Volksfrommigkeit forderte die Entstehung des Fronleichnams-
festes. Zugleich war dieses wiederum Ursache und Anlass flr neue
Formen eucharistischer Frommigkeit im Volk Gottes.

Jahrhunderte lang war die Feier des Fronleichnamsfestes der wich-
tigste Bezugspunkt der Volksfrommigkeit zur Eucharistie. Im 16. und
17. Jahrhundert musste der eucharistische Glaube auf die protestanti-
schen Gegenargumente reagieren. Dabei trug die Kultur — Kunst, Li-
teratur und Folklore — dazu bei, viele Ausdrucksformen der Volks-
frommigkeit im Blick auf das Geheimnis der Eucharistie lebendig
und ausdrucksstark werden zu lassen.

161. Dennoch muss die im christlichen Volk stark verwurzelte Eu-
charistieverehrung dahin gelenkt werden, zwei grundsatzliche Wahr-
heiten anzunehmen:

— Der hochste Bezugspunkt der eucharistischen Frommigkeit ist das
Pascha des Herrn: Ostern ist namlich nach der Lehre der Vater das
Eucharistiefest schlechthin, wie andererseits die Eucharistie vor allem
Feier des Ostergeschehens ist, das heil3t der Passion, des Todes und
der Auferstehung Jesu.

— Jede Form von Eucharistieverehrung hat einen inneren Bezug zum
eucharistischen zum anderen weil sie das Verstandnis fur die
kultische und existentiellen Bedeutung des Messopfers vertieft.
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Deshalb mahnt das Rituale Romanum: ,Die Glaubigen sollen, wenn

sie den im Sakrament gegenwartigen Christus verehren, bedenken,
dass diese Anwesenheit vom Opfer herkommt und auf die sakra-
mentale und geistige Gemeinschaft abzigit".

162. Die Prozession am Hochfest des Leibes und Blutes Christi ist
sozusagen der ,Prototyp“ der eucharistischen Prozessionen. Sie
wachst aus der Eucharistiefeier selbst heraus: Direkt nach der Messe
wird die Hostie, die in ihr konsekriert wurde, aus der Kirche ge-
bracht, damit das christliche Volk ein ,6ffentliches Zeugnis des
Glaubens und der Verehrung zum heiligsten Sakrament geben

« 170

kann®;

Die Glaubigen verstehen und lieben die der Fronleichnamsprozession
zugrunde liegenden Werte: Sie fuhlen sich als ,Volk Gottes®, das mit
seinem Herrn auf dem Weg ist, und den Glauben an ihn, der wirklich
,Gott mit uns” geworden ist, zum Ausdruck bringt.

Trotzdem ist es notwendig, dass bei den eucharistischen Prozessionen
besonders jene Normen beachtet werdemelche die Wiirde und die

dem heiligsten Sakrament geschuldete Ehrerbietung sicherstellen

sollen.” Fern allem ungesunden Wettstreit sollen die typischen Ele-

mente der Volksfrommigkeit, wie die geschmiuckten StralRen und

Fenster, Blumen, Altdre an den Stationen, wo das Allerheiligste auf-

gestellt wird, Gesdnge und Gebete dazu beitragen, dass ,alle ihren
Glauben an Christus ausdricken, der allein auf das Lob des Herrn

ausgerichtet ist*.

163. Die eucharistischen Prozessionen enden allgemein mit dem Eu-
charistischen Segen. Im besonderen Fall der Fronleichnamsprozes-
sion bildet der Segen den feierlichen Abschluss der ganzen Feier:

109 RITUALE ROMANUM, De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici extra

Missam Vatikanstadt 1973, 80.
Ebd.,101; vgl.CIC can. 944.

Vgl. RITUALE ROMANUM, De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici
extra Missama.a.O., 101-108.

Vgl. ebd.,101-102.
Ebd.,104.
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Anstelle des Ublichen priesterlichen Segens wird der Segen mit dem
Allerheiligsten erteilt.

Es ist wichtig, dass die Glaubigen verstehen, dass der Segen mit dem
Allerheiligsten keine eigenstandige Form eucharistischer Frommig-
keit ist, sondern der abschlieRende Moment einer ausreichend langen
gottesdienstlichen Begegnung. Die liturgische Norm verbietet des-
halb die ,Aussetzung des Allerheiligsten nur zu dem Zweck, den
Segen zu erteilen*.

Eucharistische Anbetung

164. Die Anbetung des Allerheiligsten ist ein besonders weit ver-
breiteter Ausdruck des eucharistischen Kultes, zu der die Kirche die
Hirten und die Glaubigen nachdricklich auffordert.

Die urspriingliche Form der Anbetung ist jene, die am Grundonners-
tag der Feier der Abendmahlsmesse und der Reposition der heiligen
Hostien folgt. In ergreifender Weise bringt sie die bleibende Verbin-
dung zwischen der Feier des Gedachtnisses des Opfers des Herrn und
seiner bestandigen Gegenwart in den konsekrierten Gestalten zum
Ausdruck. Die Aufbewahrung der heiligen Gestalten — in erster Linie
aus der Notwendigkeit heraus, jederzeit den Kranken die Wegzeh-
rung spenden zu konnen — liel3 in den Glaubigen die lobenswerte Ge-
wohnheit entstehen, sich vor dem Tabernakel zu versammeln, um den
im Sakrament gegenwartigen Christus anzubéten.

Tatsachlich fuhrt ,der Glaube an die Realprasenz des Herrn folge-
richtig zur aulReren und Offentlichen Bezeugung dieses Glaubens.
(...) Die Frommigkeit, welche die Glaubigen zur heiligen Eucharistie
hindrangt, bedeutet deshalb eine Ermunterung fir sie, voll und ganz
am Osterlichen Geheimnis teilzunehmen und dankbaren Sinnes auf
das Geschenk dessen zu antworten, der durch seine Menschheit un-
unterbrochen gottliches Leben in die Glieder seines Leibes einstro-

" Ebd.,81.
Vgl. PIUS XII., EnzyklikaMediator Dej in: AAS39 (1947), 568-572; PAUL VI., En-
zyklika Mysterium fidei in: AAS57 (1965), 769-772; HL. RITENKONGREGATION,
Instruktion Eucharisticum mysteriumNrn. 49-50, in: AAS 59 (1967), 566-567;
RITUALE ROMANUM, De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici extra
Missam a.a.O., 5.
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men lasst. Indem sie bei Christus, dem Herrn, verweilen, erfreuen sie
sich des vertrauten Umgangs mit ihm, schitten vor ihm ihr Herz aus
und beten fir sich und die lhrigen, fir den Frieden und das Heil der
Welt. Mit Christus bringen sie im Heiligen Geist ihr ganzes Leben
dem Vater dar und empfangen aus dieser erhabenen Verbindung
Wachstum in Glauben, Hoffnung und Liebe. So wird in ihnen jene
rechte innere Haltung genahrt, mit der sie in gebuhrender Ehrfurcht
das Gedachtnis des Herrn feiern und haufig das Brot empfangen kon-
nen, das uns der Vater geschenkt hat.

165. In der eucharistischen Anbetung liegen liturgische und volks-

fromme Ausdrucksformen dicht beieinander und sind nicht leicht

voneinander abgrenzbar. Die Anbetung kann verschiedene Formen
annehmen®’

— der schlichte Besuch des Allerheiligsten im Tabernakel als eine
kurze Begegnung mit Christus, motiviert vom Glauben an seine Ge-
genwart und bestimmt von stillem Gebet;

— die Anbetung des nach den liturgischen Vorschriften in der Monst-
ranz oder im Ziborium ausgesetzten Allerheiligsten in langer oder

kurzer Form-”

— die so genannte ,Ewige Anbetung“ und jene ,Vierzigstindige An-
betung“, die eine ganze Gottesdienstgemeinde, eucharistische Verei-
nigung oder Pfarrgemeinde betreffen; sie sind Gelegenheiten zahl-
reicher Ausdrucksformen eucharistischer FrommigKeit.

Es soll den Glaubigen nahegelegt werden, fir diese Anbetungen die
Heilige Schrift als unvergleichliches Gebetbuch zu verwenden, Ge-
sange und geeignete Gebete einzusetzen, sich an einige einfache
Strukturen des Stundengebetes zu gewthnen, dem Rhythmus des li-
turgischen Jahres zu folgen, im stillen Gebet zu verweilen. So werden
sie immer mehr verstehen, dass sie wahrend der Anbetung des Aller-

" HL. RITENKONGREGATION, InstruktiorEucharisticum mysteriunNm. 49 und 50.

Bezuglich der bei der eucharistischen Anbetung und Prozession gewéhrten Ablasse vgl.
El, Aliae concessiones, 54-55.
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e Vgl. RITUALE ROMANUM, De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici

extra Missama.a.O., 82-90CIC can. 941.

179
Vgl. CIC can. 942.
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heiligsten keine anderen frommen Andachten zur Ehre der Jungfrau
Maria und der Heiligen verrichten soll&h Eingedenk der Bande

zwischen Maria und Christus kénnte der Rosenkranz, in dem die
Geheimnisse der Menschwerdung und der Erlésung betrachtet wer-
den, helfen, dem Gebet eine tiefe christologische Dimension zu

181

geben.
Das heiligste Herz Jesu

166. Am Freitag, der auf den zweiten Sonntag nach Pfingsten folgt,
feiert die Kirche das Fest des heiligsten Herzens Jesu. Uber die
liturgische Feier hinaus haben viele andere Formen der Frommigkeit
das Herz Jesu Christi zum Gegenstand. Zweifellos war und ist die
Verehrung des Herzens des Erlosers eine der am meisten verbreiteten
und beliebten Ausdrucksformen der kirchlichen Frommigkeit.

Im Licht der heiligen Schrift meint der Ausdruck ,Herz Jesu® das
ganze Geheimnis Jesu Christi selbst, die Gesamtheit seines Wesens,
seine Person in ihrem tieferen und wesentlichen Kern: Sohn Gottes,
ungeschaffene Weisheit, unendliche Liebe, Ursprung der Erldsung
und Heiligung der ganzen Menschheit. Das ,Herz Jesu® ist Christus,
das fleischgewordene Wort und der Erl6éser, vertrauter Beschutzer,
voll des Geistes, mit endloser gottmenschlicher Liebe zum Vater und
zu den Menschen, seinen Brudern und Schwestern.

167. Wie die Papste oftmals daran erinnert haben, hat die Verehrung
des Herzens Jesu eine solide Grundlage in der Heiligen Séhrift.

160 Vgl. Antwort auf denZweifeltber Nr. 62 der InstruktioRucharisticum mysteriumn:

Notitiae 4 (1968), 133-134; bezlglich des Rosenkranzes siehe die folgende Anmerkung.

8 . . L. .
e Vgl. PAUL V1., Apostolisches Mahnschreibéarialis cultus 46; Schreiben der Kon-

gregation fur den Gottesdienst und die Sakramentenordnung (15.1.199N0Qfifixe
34 (1998), 506-510; siehe auch das Reskript der Apostolischen Pdnitenziarie vom 8.

Mérz 1996, inNotitiae 34 (1998), 511.

ez Vgl. LEO XIll., Enzyklika Annum sacrun25.5.1899) Uber die Weihe des Menschen-

geschlechtes an das heilige Herz, lieonis XIII Pontificis Maximi ActaXIX, Rom
1900, 71-80; PIUS XIl., EnzyklikaHaurietis aquas in: AAS 48 (1956), 311-329;
PAUL VI., Apostolisches Schreibemvestigabiles divitias Christ{6.2.1965), in:AAS
57 (1965), 298-301; JOHANNES PAUL lIBotschaftanlasslich der Jahrhundertfeier
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Jesus, der mit dem Vater eins ist (viph 10,30), ladt seine Jinger
ein, in enger Gemeinschaft mit ihm zu leben, seine Person und sein
Wort als Norm der Lebensfiihrung anzunehmen. Er selbst erscheint
als ,gitig und von Herzen demitigM{ 11,29). Man kann ge-
wissermalien sagen, dass die Herz-Jesu-Verehrung jenen Blick in
gottesdienstliche Begriffe Gbertragen hat, mit dem nach dem Wort
der Propheten und des Evangeliums alle christlichen Geschlechter auf
den blicken, den sie durchbohrt haben (vgh 19,37;Sach12,10),

das heil3t auf die von der Lanze durchbohrte Seite Christi, aus der
Blut und Wasser hervorflossen (vgloh 19,34), ein Symbol des
,wunderbaren Sakraments der ganzen Kircfie".

Nach dem johanneischen Text, der berichtet, wie Christus den
Jungern seine Hande und seine Seite zeigt (adl.20,20), ladt er
Thomas dazu ein, seine Hand auszustrecken und sie in seine Seite zu
legen (vgl.Joh 20,27). Diese Schriftstelle hatte einen betrachtlichen
Einfluss auf den Ursprung und die Entwicklung der Herz-Jesu-
Frommigkeit der Kirche.

168. Diese und ander Texte, die Christus als siegreiches, geopfertes
Osterlamm darstellen (vgDffb 5,6), waren fir die heiligen Vater
Gegenstand eifriger Betrachtung. Sie entfalteten die darin enthaltenen
Reichtimer der Lehre und luden zuweilen die Glaubigen ein,
gleichsam durch die geodffnete Seitenwunde in das Geheimnis Christi
einzudringen. So sagt der heilige Augustinus: ,Der Eingang ist
zuganglich: Christus ist die Pforte. Sie steht auch dir offen, seitdem
seine Seite durch eine Lanze geotffnet wurde. Bedenke, was daraus
entflossen ist. Wéahle also, wo du eintreten moéchtest. Aus der Seite
des Herrn, der am Kreuz hing und dort starb, floss Blut und Wasser,
als sie von der Lanze geoffnet wurde. Das Wasser bedeutet deine
Reinigung, das Blut deine Erldsung.

169. Das Mittelalter war eine besonders fruchtbare Zeit fur die Ent-
wicklung der Verehrung des Herzens des Erlosers. In Heiligkeit und

der Weihe des Menschengeschlechtes an das goéttliche Herz Jesu (11.6.1999), in:
L'Osservatore Romand2. Juni 1999.

SC5; vgl. HL. AUGUSTINUS Enarratio in Psalmuni38:CCL 40, a.a.O., 1991.
HL. AUGUSTINUS, Serma311,3:PL 38,1415.
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Gelehrsamkeit herausragende Personlichkeiten wie der heilige Bern-
hard (T 1153) und der heilige Bonaventura (T 1274), Mystikerinnen
wie die heilige Luitgard von Tongern (T 1246), die heilige Mechthild
von Magdeburg (1 1282), die heiligen Schwestern Mechtild (T 1299)
und Gertrud (T 1302) aus dem Kloster Helfta, Ludolf von Sachsen
(t 1378), die heilige Katharina von Siena (T 1380) vertieften das Ge-
heimnis des Herzens Jesu, in dem sie es als ,Zufluchtsstatte* an-
sahen, als Sitz der Barmherzigkeit, als Statte der Begegnung mit dem
Herrn, als Quelle seiner unendlichen Liebe, als Brunnen, aus dem der
Geist hervorsprudelt, als Land der Verheil3ung und wahres Paradies.

170. In der Neuzeit erfuhr die Herz-Jesu-Verehrung neue Entwick-
lungen. Zu einer Zeit, in welcher der Jansenismus die Strenge der
gottlichen Gerechtigkeit verkiindete, lieferte die Verehrung des Her-
zens Jesu ein wirksames Ausgleichsmittel, das in den Glaubigen die
Liebe zum Herrn und das Vertrauen auf seine unendliche Barm-
herzigkeit starkte, fir die das Herz steht. Der heilige Franz von Sales
(T 1622) stellte die Grundhaltung des Herzens Jesu als Norm flr das
Leben und das Apostolat heraus, das heil3st Demut, SanftheiMivgl.
11,29), zartliche und barmherzige Liebe. Der heiligen Margareta
Maria Alacoque (1 1690) zeigte der Herr wiederholt die Reichtiimer
seines Herzens. Der heilige Johannes Eudes (1 1680) regte die
liturgische Verehrung des heiligen Herzens an. Der heilige Claude de
la Colombiere (T 1682), der heilige Johannes Bosco (1 1888) und
andere heilige Manner und Frauen waren herausragende Apostel der
Herz-Jesu-Verehrung.

171. Die Formen der Verehrung des Herzens des Erlgsers sind zahl-
reich. Einige wurden ausdricklich approbiert und oft vom Apostoli-
schen Stuhl empfohlen. Darunter sind zu nennen:

— die personliche Weihalie nach Pius XI. ,unter allen die Vereh-
rung des heiligen Herzen betreffenden Formen ohne Zweifel die

wichtigste ist“}®

— die Weihe der Familiedurch die die Familie, die schon durch die
Kraft des Ehesakraments am Geheimnis der Einheit und Liebe zwi-

' PIUS XI., EnzyklikaMiserentissimus Redemptan: AAS20 (1928), 167.
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schen Christus und der Kirche teilhat, dem Herr geweiht wird, damit
er im Herzen aller seiner Glieder herrs¢fie;

— die Herz-Jesu-Litaneigrdie 1891 fur die ganzen Kirche approbiert
worden sind; sie haben starke biblische Bezlige und sind mit Ab-
lassen verbunden;

— der Akt der Wiedergutmachungeine Gebetsweise, mit der der
Glaubige eingedenk der unendlichen Gite Christi die Barmherzigkeit
anfleht, damit die zahlreichen Beleidigungen gegentber dem
stiBesten aller Herzen Vergebung findén;

— die Praxis deneun ersten Herz-Jesu-Freitggte auf die ,grol3e
Verheil3ung“ zurlickgeht, die Jesus der Margareta Maria Alacoque
gab. Damals, als die sakramentale Kommunion bei den Glaubigen
sehr selten war, trug die Praxis der neun ersten Herz-Jesu-Freitage in
bedeutender Weise zur Wiedererstarkung des Bul3sakramentes und
der Eucharistie bei. Wenn sie seelsorglich klug durchgefiihrt werden,
kann die Verehrung des Herzens Jesu an jedem ersten Freitag eines
Monats auch in unserer Zeit zweifellos geistliche Frichte bringen.
Dennoch missen die Glaubigen entsprechend unterwiesen werden,
dass volksfromme Ubungen wie diese nicht zu einem vorschnellen
und leichtglaubigen Vertrauen fiihren dirfen, ohne Gespir fir die
bleibenden Pflichten einer evangeliumsgemalien Lebensflihrung. zum
anderen ist der absolute Wert des Sonntags als ,Ur-Feiéttag*
beachten, der von der Teilnahme der Glaubigen an der Eucharis-
tiefeier gekennzeichnet sein muss.

172. Die Verehrung des heiligen Herzens Jesu ist ein grof3er ge-
schichtlicher Frommigkeitsausdruck der Kirche in Bezug auf Jesus
Christus, ihren Brautigam und Herrn. Sie verlangt eine Grundein-
stellung von Bekehrung und Wiedergutmachung, Liebe und Dank-
barkeit, apostolischem Eifer und Einsatz fir Christus und sein Erl6-
sungswerk. Deshalb empfehlen sie der Apostolische Stuhl und die
Bischtfe und fordern ihre Erneuerung: durch sprachliche und bild-
liche Ausdrucksformen, durch Berlcksichtigung ihrer biblischen

190 Vgl. El, Aliae concessiones, 50.
o Val. El, Aliae concessione3, 51-53.

¥® sc106.
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Waurzeln und ihrer Verbindung mit den hdchsten Glaubenswahrhei-
ten, durch die Bejahung des Primats der Liebe zu Gott und dem
Nachsten als dem wesentlichen Inhalt der Verehrung selbst.

173. Die Volksfrommigkeit neigt dazu, eine Verehrung mit ihrer
bildhaften Darstellung zu identifizieren. Das ist eine normale
Tatsache, die offenkundige positive Aspekte hat, aber auch einige
Nachteile verursachen kann: eine bildliche Darstellung, die nicht
mehr dem Stilgefuhl der Glaubigen entspricht, kann unabhangig von
seinem theologischen Fundament und seinen heilsgeschichtlichen In-
halten dazu fihren, den Gegenstand der Verehrung weniger hoch ein-
zuschatzen.

So geschah es auch mit der Herz-Jesu-Verehrung: Manche Olge-
malde, bisweilen zu sif3lich und ungeeignet, den starken theologi-
schen Inhalt auszudriicken, férdern nicht die Annaherung der Glaubi-
gen an das Geheimnis des Herzen des Erlosers.

In unserer Zeit verbindet man das heilige Herz Jesu mit der Kreuzi-
gungsdarstellung, in der sich die unendliche Liebe Christi zeigt. Das
heilige Herz ist der gekreuzigte Christus mit der durch die Lanze ge-
Offneten Seite, aus der Blut und Wasser fliel3en 0adil19,34).

Das unbefleckte Herz Mariens

174. Am Tag nach dem Hochfest des heiligen Herzens Jesu feiert die
Kirche das Gedachtnis des unbefleckten Herzens Mariens. Die Nahe
der zwei Feiern ist schon in sich ein liturgisches Zeichen ihrer engen
Verbindung: DasGeheimnigddes Herzens des Erldsers wirft ein Licht
auf das und spiegelt sich im Herz der Mutter wider, die auch
Gefahrtin und Jangerin ist. Wie das Fest des heiligen Herzens die
heiloringenden Geheimnisse Christi gleichsam zusammengefasst
feiert und sie zu ihrer Quelle zurtckfihrt, ndmlich das Herz, so ist
das Gedachtnis des unbefleckten Herzens Mariens Ausdruck der
wherzlichen* Gemeinschaft der Mutter mit dem Erlésungswerk ihres
Sohnes: von der Menschwerdung bis zum Tod und zur Auferstehung,
bis zum Geschenk des Geistes.

Die Verehrung des unbefleckten Herzens Mariens hat einen grof3en
Auftrieb erfahren durch die Erscheinungen der Jungfrau Maria in Fa-
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tima im Jahre 1917. An ihrem 25. Jahrestag, im Jahr 1942, weihte
Pius XIl. die Kirche und die Menschheit dem unbefleckten Herzen
Mariens, und 1944 wurde die Feier des unbefleckten Herzens Ma-
riens auf die ganze Kirche ausgeweitet.

Trotz der bleibenden Distanz zwischen dem Sohn, der wahrer Gott
ist, und der Mutter, die nur Geschopf ist, ahmen die Ausdrucksfor-
men der Volksfrommigkeit beziglich des Herzens Mariens jenes
nach, was dem Herzen Jesu eigen ist: die Weihe von einzelnen Glau-
bigen, von Familien, von Gemeinschaften und Naticfietie Wie-
dergutmachung, die durch das Gebet, die Abt6étung und die Werke
der Barmherzigkeit vollzogen werden; die Praxis terf ersten
Samstageles Monats.

Hinsichtlich der sakramentalen Kommunion an d@mf ersten
Samstagenhintereinander gelten die Bemerkungen bezuglich der
neun ersten Herz-Jesu-Freitatje Jede Uberbewertung der zeitlich
korrekten Abfolge wahrend dieser feierlichen Eucharistie ausschlie-
Rend, muss die Andachtsuibung als eine gilinstige Gelegenheit began-
gen werden, um intensiv mit einer Haltung, die durch die Jungfrau
Maria angeregt worden ist, das Ostergeheimnis zu leben, das in der
Eucharistie gefeiert wird.

Das kostbare Blut Christi

175. In der biblischen Offenbarung, sowohl in der Verheil3ung im
Alten Testament als auch in der Erftllung und Vollendung im Neuen
Bund, gilt das Blut als Ausdruck des Lebens und gegenteilig des
Todes, ist mit dem Exodus und mit Ostern verbunden, mit Priester-
tum und Kultopfern, mit der Erlosung und dem Neuen Bund.

Beziglich des Blutes und seines heilbringenden Wertes erflllen sich
Vorbilder des Alten Testamentes in vollendeter Weise in Christus,
vor allem in seinem Pascha, dem Ubergang von Tod und Auferste-

169 Unter den Weihen an das unbefleckte Herz Mariens ragt jene von Pius XIl. am 31. Ok-

tober 1942 an die Welt vollzogene heraus (vgl. AAS 34 [1942], 318), die von Johannes
Paul Il. in Gemeinschaft mit allen Bischofen der Kirche am 25. Marz 1984 erneuert
wurde (vgl.Insegnamenti di Giovanni Paolo WlI/1 [1984], Vatikanstadt 1984, 774-
779).

190 Vgl. oben Nr. 171.
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hung. Deshalb wird das Geheimnis des Blutes Christi zum Zentrum
des Glaubens und des Heiles.

An das heilbringende Geheimnis des Blutes erinnern bzw. verweisen
folgende Bereiche:

— das Ereignis der Menschwerdung des Wortes (aji.1,14), der
Ritus der Eingliederung des neugeborenen Jesus in das Volk des
Alten Bundes durch die Beschneidung (\.2,21);

— die biblische Gestalt des Lammes, die reich an Aspekten und Be-
deutungen ist: das ,Lamm Gottes, das die Sunde der Welt hinweg-
nimmt* (Joh 1,29.36), in welches das Bild des ,Leidensknechtes”
von Jesaia 53 einmindet, das die Leiden und die Sinde der Mensch-
heit auf sich nimmt (vglJes53,4-5), das ,Osterlamm® (vgEx 12,1,
Joh12,36), das Symbol der Erlosung Israels (&glg 8,31-35;1 Kor

5,7;1 Petr1,18-20);

— der ,Kelch des Leidens”, von dem Jesus unter Andeutung seines
bevorstehenden Erldsertodes spricht, wenn er die Sohne des Zebe-
daus fragt: ,Konnt ihr den Kelch trinken, den ich trinken werd&m” (
20,22; vgl. Mk 10,38), und der Leidenskelch am Olberg (Mdk.
22,42-43), der vom Blutschweil3 begleitet war (\dd22-44);

— der eucharistische Kelch, der im Zeichen des Weines das Blut des
neuen und ewigen Bundes enthéalt, zur Vergebung der Sinden ver-
gossen, der das Gedachtnis des Herrenpaschdl (Kgh 11,25) und

nach dem Wort des Meisters der Kelch des Heiles ist: ,Wer mein

Fleisch isst und mein Blut trinkt, hat das ewige Leben, und ich werde

ihn auferwecken am letzten Tagdbh 6,54);

— das Ereignis des Todes, weil Christus mit dem am Kreuz vergosse-
nen Blut den Himmel und die Erde versthnte (Kgll 1,20);

— der Lanzenstich, der das geopferte Lamm durchbohrte, aus dessen
geodffneter Seite Blut und Wasser flossen (¥gh 19,34), Beweis der
vollzogenen Erlosung, Hinweis auf das sakramentale Leben der
Kirche — Wasser und Blut, Taufe und Eucharistie —, Symbol der
Kirche, geboren aus dem am Kreuz schlafenden Chf{stus.

191
Vgl. SC5.
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176. Auf das Geheimnis des Blutes beziehen sich in besonderer
Weise die christologischen Titel: Algl6ser kaufte Christus uns von

der alten Sklaverei los mit seinem unschuldigen und kostbaren Blut
(vgl. 1 Petr 1,19) und reinigt ,uns von jeder Sundet Joh 1,7).
Christus istHoherpriester,der kinftigen Gduter“, da er ,nicht mit
dem Blut von Bocken und Kalbern, sondern mit seinem eigenen Blut
ein fur allemal in das Heiligtum einging, um eine ewige Erldsung flr
uns zu bewirken* (vglHebr 9,11-12). Er ist treueZeuge(vgl. Offb

1,5) als Racher des Blutes der Martyrer (v@ifb 6,10), die
»hingeschlachtet worden sind wegen des Wortes Gottes und wegen
des Zeugnisses, das sie abgelegt halefih 6,9). Er istkonig, der

als Gott ,vom Holze herrscht* und mit dem Purpur des eigenen
Blutes geschmiickt ist. Er i&@rautigamund Gotteslammijn dessen

Blut die Glieder der Gemeinschaft der Kirche — seiner Braut — ihre
Kleider gewaschen haben (v@iffb 7,14;Eph5,25-27).

177. Die aul3ergewoOhnliche Bedeutung des heilbringenden Blutes
bewirkte, dass sein Gedachtnis einen zentralen und wesentlichen
Platz in der Feier des Kult-Mysteriums einnahm zunachst und vor
allem im Zentrum der eucharistischen Versammlung, wenn die Kir-
che zu Gott dem Vater in der Danksagung den ,Kelch des Segens*
erhebt { Kor 10,16) und sie ihn den Glaubigen als Sakrament wahrer
,Gemeinschaft mit dem Blut Christi“l(Kor 10,16) reicht. Dann im
Verlauf des liturgischen Jahres; die Kirche gedenkt ndmlich des Ge-
heimnisses des Blutes nicht nur am Hochfest des Leibes und Blutes
Christi (Fronleichnam am Donnerstag nach dem Hochfest der heili-
gen Dreifaltigkeit), sondern auch in zahlreichen anderen Feiern, so
dass das kultische Gedachtnis des Blutes unserer Erldsundl (vgl.
Petr 1,18) den ganzen Jahreskreis erflllt. So singt die Kirche zum
Beispiel in der Weihnachtszeit, zur Stunde der Vesper, sich an Chris-
tus wendend: ,Nos quoque, qui sancto tuo / redempti sumus san-
guine, / ob diem natalis tui / hymnum novum concinimus® — ,Wir
aber, die wir durch dein heili%es Blut erlést wurden, singen am Tag
deiner Geburt ein neues Lied*.Aber vor allem in der Karwoche
sind der Wert und die wirksame Erldsung des Blutes Christi Gegen-
stand des standigen anbetenden Gedenkens. Am Karfreitag ertont

9 Lo .
1oz LITURGIA HORARUM, Tempus Nativitatis |, Ad Vesperas, HymnGériste, Re-

demptor omnium®.
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wahrend der Anbetung des Kreuzes der Gesang ,Mite corpus perfo-
ratur, sanguisunde profluit; / terra, pontus, astra mundus quo lavan-
tur flumine!* — ,Sanfter durchbohrter Leib, aus dir stromt &dst,

von dessen Flut Erde, Meere, Sterne und die ganze Welt reingewa-
schen werdent® Und am Ostertag: ,,Cuius corpus sanctissimum / in
ara crucis torridum, / sed etuoremroseum / gustando, Deo vivi-
mus* — ,Dessen heiligster Leib auf dem Altar des Kreuzesstammes
mit dem rosafarbene®lut besprengt wir kosten und so in Gott leben

¢ 194

durfen”.

In einigen Landern und in besonderen Kalendern wird noch am
1. Juli das Fest des kostbaren Blutes Christi gefeiert: hier wird an die
Ehrentitel des ErlGsers erinnert.

178. Von der Liturgie ist die Verehrung des Blutes Christi auch in die
Volksfrommigkeit Gbergegangen, in der sie einen breiten Raum ein-
nimmt und zahlreiche Ausdrucksformen hat. Unter diesen sind zu
nennen:

— die Krone des kostbaren Blutes Chrjsti der durch biblische Le-
sungen und Gebete die ,sieben BlutvergieRungen® Christi Gegen-
stand frommer Betrachtung sind, an die im Evangelium explizit oder
implizit erinnert wird: das bei der Beschneidung, am Olberg, bei der
GeilRelung, bei der Dornenkronung, beim Aufstieg zum Kalvarien-
berg, bei der Kreuzigung, beim Lanzenstich vergossene Blut;

— die Litaneien des Blutes Christilas aktuelle Formular, von Papst
Johannes XXIII. am 24. Februar 1960 approbieHalt sich an einen
Faden, in dem die heilsgeschichtliche Linie gut sichtbar ist und die
Bezlige zu biblischen Stellen zahlreich sind;

198 MISSALE ROMANUM, Feria IV in Passione Domini, Adoratio sanctae Crucis, Hym-

nus,,Crux fidelis".

“* LITURGIA HORARUM, Tempus paschale |, Ad Vesperas, HympAg cenam Agni

providi“. Analog im wechselseitigen Hymnus: ,O rex aeterne, Domiief':crucem
propter hominem / suspicere dignatus es; / dedisti tuum sanguinem / nostrae salutis pre-
mium — Du hast dich gewdrdigt, um des Menschen willen das Kreuz auf dich zu neh-

men; du hast dein Blut als Losepreis unseres Heiles gegeben

190 Der Text befindet sich ilAAS52 (1960), 412-413; vgl. EAliae concessione®2, 68.
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— die Stunde der Anbetung des kostbaren Blutes Chd#i eine
grofRe Vielfalt von Formen annimmt, aber nur das eine Ziel vor
Augen hat: Lob und Anbetung des in der Eucharistie gegenwartigen
Blutes Christi, die Danksagung fur die Wohltaten der Erlosung, die
Fursprache, um Barmherzigkeit und Verzeihung zu erhalten, das
Aufopfern des kostbaren Blutes flr das Heil der Kirche;

— die Via Sanguinis (Weg des Blutesjne fromme Ubung jungerer
Art, die aus anthropologischen und kulturellen Grinden ihren Ur-
sprung in Afrika hatte, wo sie heute unter den christlichen Gemein-
schaften besonders verbreitet ist. In 8@ Sanguiniserleben die
Glaubigen, die sich von einem Ort zum anderem bewegen wie bei der
Via Crucis (Kreuzwegilie verschiedenen Momente, in denen Jesus,
der Herr, sein Blut fir unsere Erlésung vergossen hat.

179. Die Verehrung des zu unserem Heil vergossenen Blutes des
Herrn und das Bewusstsein seines unendlichen Wertes forderten die
Verbreitung von bildlichen von der Kirche geforderten Darstellun-
gen.

Unten ihnen gibt es im Wesentlichen zwei Typen: jener, der einen
Bezug zum eucharistischen Kelch hat, der das Blut des neuen und
ewigen Bundes enthalt, und jener, der den gekreuzigten Jesus zur
Mitte der Darstellung macht, aus dessen Handen und Fil3en sowie
aus dessen Seite das heilbringende Blut flie3t. Manchmal benetzt die-
ser Blutstrom in UberflieRendem Mal3 die Erde wie ein Gnadenfluss,
der die Sinden abwascht. Manchmal werden finf Engel neben dem
Kreuz dargestellt, jeder halt einen Kelch bereit, in den sie das Blut
auffangen, das aus den finf Wunden fliel3t. Diese Aufgabe wird hin
und wieder von einer weiblichen Gestalt wahrgenommen, welche die
Kirche als Braut des Lammes versinnbildlicht.

Das Hochfest Maria Aufnahme in den Himmel

180. Im Lauf des Jahreskreises ragt das Hochfest Maria Himmelfahrt
am 15. August aufgrund seiner vielfaltigen theologischen Bedeutun-
gen hervor. Schon in Form des antiken Festes der Mutter des Herrn
iIst es Zusammenfassung vieler Glaubenswahrheiten. Die in den
Himmel aufgenommene Jungfrau:
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— ist ,die erhabenste Frucht der Erlésun§hochstes Zeugnis der
ganzen Fulle und Wirksamkeit des Heilswerkes Christi (soteriolo-
gische Bedeutung;

— bildet das Unterpfand der kinftigen Teilhabe aller Glieder des
mystischen Leibes an der Osterlichen Herrlichkeit des Auferstande-
nen (christologischer Gesichtspunkt);

— ist fur alle Menschen ,die trostliche Urkunde der Verwirklichung
der endgultigen Hoffnung: denn diese volle Verherrlichung ist die
Bestimmung aller, die Christus zu Brudern und Schwestern machte,
da er gemeinsam mit ihnen ,Blut und Fleisdhélpr 2,14; vgl.Gal
4,4)“""teilt (anthropologischer Gesichtspunkt);

— ist das endzeitliche Bild dessen, was die ,ganze Kirche ersehnt
und zu werden hofft* (ekklesiologischer Gesichtspunkt);

— ist die Garantie fur die Treue des Herrn zu seinem Versprechen: Er
behalt seiner demutigen Magd einen freigebigen Lohn fir ihre treue
Haltung zum gottlichen Ratschluss vor: die Bestimmung zur Flle

und Seligkeit, die Verherrlichung ihrer makellosen Seele und ihres
jungfraulichen Leibes, die vollendete Angleichung an ihren aufer-

standenen Sohn (mariologischer Gesichtspufikt).

181. In der Volksfrommigkeit wird das Marienfest am 15. August
sehr geschatzt. An vielen Orten ist es das Fest der Jungfrau Maria
schlechthin: der ,Tag der heiligen Maria“, so wie die unbefleckt
Empfangene in Spanien und Lateinamerika.

In deutschsprachigen Landern ist die Gewohnheit verbreitet, am
15. August aromatische Krauter zu segnen. Diese Segnung, einst im
Rituale Romanuff! aufgenommen, ist ein beredtes Beispiel echter
Evangelisierung vorchristlicher Riten und Glaubensinhalte: An Gott
musste man sich wenden, auf dessen Wort ,die Erde alle Arten von

% 5c103.

PAUL VI., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 6.
SC103.
Vgl. PAUL V1., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 6.

Vgl. RITUALE ROMANUM, Pauli V Pontificis Maximi iussu editum ... SS.mi D. N.
Pii Papae XIlI auctoritate auctum et ordinatum, Rom 1952, 444-449.
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Pflanzen, die Samen tragen, hervorbringt [...] und B&ume, die
Frichte bringen mit ihrem Samen, je nach ihrer eigenen &#h(
1,12), um das zu erhalten, was die Heiden mit ihren magischen Riten
zu erlangen suchten: die von giftigen Krautern verursachten Schaden
abzuwehren sowie die Wirksamkeit der Heilkrauter zu steigern.

Auf diese Vorstellung beruft sich teilweise der alte Brauch, die
heilige Jungfrau Maria — auf die Heilige Schrift verweisend — mit
Symbolen und Namen zu versehen, die aus der pflanzlichen Welt
stammen, wie Leben, Ahre, Zeder und Lilie, in ihr eine duftende
Bltte ihrer Tugend zu sehen und dariber hinaus den aus dem
.Baumstumpf Isais hervorwachsenden Trieldeq 11,1), der die
gesegnete Frucht Jesus hervorgebracht hatte.

Weltgebetsoktav fir die Einheit der Christen

182. Im Bewusstsein des Gebetes Jesu ,Wie du, Vater, in mir bist
und ich in dir bin, sollen auch sie in uns sein damit die Welt glaubt,
dass du mich gesandt hastlbl117,21) bittet die Kirche in jeder Eu-
charistie um das Geschenk der Einheit und des Friédédas romi-

sche Messbuch selbst enthalt — in den Messen fiir besondere Anlie-
gen — drei Messformulare ,fur die Einheit der Christen®. Eine solche
Intention haben auch die Firbitten der Stundenlitufgie.

Wegen der besonderen Sensibilitdt gegentber den ,von uns getrenn-
ten Bridern®® miissen die Ausdrucksformen der Volksfrommigkeit

die Okumene beriicksichtigéfiln der Tat: ,Die Bekehrung des Her-
zens und die Heiligkeit des Lebens ist in Verbindung mit dem
privaten und oOffentlichen Gebet fur die Einheit der Christen als die
Seele der ganzen dkumenischen Bewegung anzusehen. Sie kann mit
Recht geistlicher Okumenismus genannt werd&rDer besondere

201 . . .
Vgl. MISSALE ROMANUM, Ordo Missae das GebeDomine lesu Christevor dem

Friedensgrul3.

202 Siehe zum Beispiel die Furbitten an den Sonntagsvespern und am Montag der 1. Woche,

am Mittwoch der 3. Woche, ferner die Anrufungen bei den Laudes am Mittwoch der
4. Woche.

Vgl. ZWEITES VATIKANISCHES KONZIL, DekretUnitatis redintegratio 3.
Vgl. PAUL V1., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 32-33.
ZWEITES VATIKANISCHES KONZIL, DekretUnitatis redintegratio 8.
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Begegnungsort der Katholiken mit Christen anderen Kirchen und
kirchlicher Gemeinschaften ist das gemeinsame Gebet, um die Gnade
der Einheit zu erbitten, um Gott gemeinsame NoOte und Sorgen vor-
zutragen, um ihm zu danken oder ihn um seine Hilfe anzuflehen.
,Das gemeinsame Gebet wird besonders wahrend der ,Gebetswoche
um die Einheit der Christen’ empfohlen oder in der Zeit zwischen
Himmelfahrt und Pfingste’® Das Gebet um die Einheit der
Christen ist mit Ablassen verbundén.

Kapitel V

DIE VEREHRUNG DER HEILIGEN MUTTER
DES HERRN

Einige Grundsatze

183. Die Verehrung der seligen Jungfrau und Gottesmutter Maria, die
auf ganz unterschiedliche, oft sehr tiefreichende Beweggrinde zu-
rickgeht und mannigfaltige Ausdrucksformen hat, ist ein aul3er-
ordentlich wichtiges und universal bedeutsames Element des kirch-
lichen Lebens. Sie entstromt dem Glauben und der Liebe des Volkes
Gottes gegenuber Christus, dem Erloser der Menschheit, sowie der
Wahrnehmung der heilbringenden Mission, die Gott Maria von
Nazareth anvertraut hat. So ist die Jungfrau Maria nicht nur Mutter
des Herrn und Erlosers, sondern nach der Gnadenordnung auch
Mutter aller Menschen.

In der Tat ,verstehen die Glaubigen miuhelos das lebendige Band, das
den Sohn mit der Mutter verbindet. Sie wissen, dass der Sohn Gott
Ist, und, dass sie, die Mutter, auch ihre Mutter ist. Sie erahnen die
unbefleckte Heiligkeit der Jungfrau, und sie sind, auch wenn sie sie
als glorreiche Konigin im Himmel verehren, sicher, dass sie voll

® PAPSTLICHER RAT FUR DIE EINHEIT DER CHRISTENDirectoire pour

I'application des Principes et des Normes sur 'Oecumeén{@58.1993), 110AAS85
(1993), 1084.

207 Vqgl. El, Aliae concessionekl,58.
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Erbarmen fir sie eintritt. Daher flehen sie sie vertrauensvoll um ihren
Schutz an. Die Allerarmsten wissen sich bei ihr aufgehoben. Sie
wissen, dass sie so arm war wie sie, dass sie viel gelitten hat, dass sie
geduldig und milde war. Sie fuhlen mit ihrem Schmerz angesichts der
Kreuzigung und des Todes ihres Sohnes. Sie freuen sich mit ihr Uber
der Auferweckung Jesu. Sie feiern mit Freude ihre Feste, nehmen
gern an Prozessionen teil, pilgern an Wallfahrtsorte und Heiligtimer.
Sie lieben die Gesange zu ihren Ehren und bieten ihre Weihegaben
an. Sie ertragen nicht, wenn jemand sie beleidigt, sie warnen
instinktiv vor denjenigen, die sie nicht ehréf*.

Die Kirche selbst mahnt alle ihre Kinder — Amtstrager, Ordensleute
und Laien —, ihre personliche und gemeinschaftliche Frommigkeit
auch aus Andachtstibungen zu nahren, die sie approbiert und emp-
fiehlt.™ Die Liturgie schopft namlich trotz ihres objektiven Charak-
ters und unersetzbaren Wertes, trotz ihrer beispielhaften Wirksamkeit
und Normativitat nicht alle Mdglichkeiten aus, die Verehrung der
heiligen Mutter des Herrn durch das Gottesvolk auszudrif¢ken.

184. Die Beziehungen zwischen Liturgie und marianischer Volks-
frommigkeit missen im Licht der Grundsatze und Normen geregelt
werden, die bereits mehrfach in diesem Dokument formuliert worden
sind”" Auf jeden Fall muss die Liturgie gegeniiber der marianischen
Frommigkeit des Gottesvolkes ,exemplarische FoffmQuelle der
Inspiration, bestandiger Bezugspunkt und letztes Ziel sein.

185. Trotzdem ist es wichtig, hier zusammenfassend an einige
Grundsatze zu erinnern, die das Lehramt der Kirche zu marianischen
Andachtstbungen geaul3ert hat. Sie sind besonders dann in Betracht

*® KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€rientamenti e proposte

per la celebrazione del’Anno mariar{d.4.1987), 67.

209 .. .
Vgl. LG 67; DekretPresbyterorum Ordinis18; DekretOptatam totius 8; Dekret

Apostolicam actuositatem; CIC can 276 § 2, 5°; 663 § 2-4; 246 § 3.
1% Vgl. KKK 971.2673-2679.
?\/gl. oben Nrn. 47-59, 70-75.

212 Vgl. PAUL VI., Apostolisches Mahnschreibéviarialis cultus 1; KONGREGATION
FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbrigdrientamenti e proposte per la celebrazione
dell’Anno mariang 7; Collectio missarum de beata Maria Virgine, Praenotgrizid 8.
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zu ziehen, wenn neue Andachtsibungen erstellt oder bereits
bestehende erneu@tbeziehungsweise in die gottesdienstliche Praxis
eingefuhrt werden sollen. Angesichts der grol3en Bedeutung mariani-
scher Andachtstibungen ist die Aufmerksamkeit der Hirten ihnen ge-
gendber notwendig. Sie sind namlich zum einen Frucht und Aus-
druck der marianischen Frommigkeit eines Volkes oder einer Ge-
meinschaft von Glaubigen. Andererseits aber sind sie Ursprung und
nicht Folge der ,marianischen Physiognomie“ der Glaubigen, das
heil3t des ,Stils*, den die Frommigkeit der Glaubenden in Bezug auf
die selige Jungfrau annimmt.

186. Die grundséatzliche Aufgabe des Lehramtes bezlglich der
Andachtstibungen besteht darin, dass sie zum ,Flussbett des einzigen
Kultes zuriickgefihrt werden, der mit gutem Recht christlich genannt
wird, weil er von Christus Ursprung und Wirksamkeit bezieht, in
Christus den vollendeten Ausdruck findet und durch Christus im
Geist zum Vater fuhrt™* Das heif3t, dass marianische Andachtsiibun-
gen — wenn auch nicht alle in gleicher Art und im gleichen Mal3 —

folgendes bertcksichtigen mussen:

— Sie mussen jenes trinitarische Merkmal aufweisen, das den
christlichen, an den Gott der neutestamentlichen Offenbarung: den
Vater, den Sohn und den Geist gerichteten Kult auszeichnet und
qualifiziert. Sie haben eine christologische Komponente, welche die
einzige und notwendige Mittlerschaft Christi betont. Sie haben eine
pneumatologische Dimension, weil jeder echte Ausdruck der From-
migkeit aus dem Geist kommt und im Geist vollzogen wird. Sie
haben einen ekklesiologischen Charakter, da die Getauften, die das
heilige Volk Gottes bilden, vereint im Namen des Herrn (V.
18,2015und im lebendigen Raum der Gemeinschaft der Heiligen
beten.

— Sie mussen sich bestandig auf die Heilige Schrift beziehen, und
zwar auf der Grundlage der heiligen Uberlieferung. Sie sollen die

2 Vgl. PAUL V1., Apostolisches Mahnschreib&farialis cultus 24.

Ebd.,Einf.

Vgl. ebd.,25-39; KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbrigfien-
tamenti e proposte per la celebrazione del’Anno marj&no
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Erfordernisse der o0kumenischen Bewegung nicht vernachlassigen,

auch in Bezug auf das vollstandige Bekenntnis des Glaubens der

Kirche. Sie missen die anthropologischen Aspekte gottesdienstlicher

Ausdrucksformen beachten, so dass sie ein gultiges Menschenbild

widerspiegeln und dessen Ansprichen genigen. Sie sollen die escha-
tologische Spannung hervorheben, die wesentlicher Bestandteil der

Botschaft des Evangeliums ist. Sie miussen schlie3lich einen missio-

narischen Impetus haben und die Pflicht zum Zeugnis ernstnehmen,

welche den Jingern des Herrn obliggt.

Zeiten marianischer Andachtsiibungen
Marienfeste

187. Die marianischen Andachtsibungen sind fast alle an liturgische
Feste gebunden, die im Romischen Generalkalender oder in den
Eigenkalendern der Di6zesen und Ordensfamilien verzeichnet sind.

Oft sind Andachtsibungen alter als die jeweiligen Feste, dies ist zum
Beispiel der Fall beim heiligen Rosenkranz. Bei anderen ist das Fest
alter als entsprechende Andachtsibungen, beispielsweidendel

des Herrn Dies verdeutlicht die Beziehung zwischen Liturgie und
Andachtstibungen. Insbesondere letztere finden ihren Hohepunkt in
der Feier des Festes. Weil es Teil der Liturgie ist, steht das Fest in
Beziehung zur Heilsgeschichte und feiert einen Aspekt der Vereini-
gung der Jungfrau Maria mit dem Geheimnis Christi. Darum muss es
nach den Normen der Liturgie gefeiert werden und in Achtung vor
der Rangordnung zwischen ,liturgischen Handlungen® und den damit
verbundenen ,Andachtsubungen.”

Dennoch hat ein Fest der seligen Jungfrau Maria, das einen volks-
timlichen Ausdruck hat, anthropologische Werte, die nicht ver-
nachléassigt werden solltéH.

216

Vgl. ebd.,8.
217 .
Vgl. spater Nr. 232.
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Der Samstag

188. Unter den der seligen Jungfrau Maria gewidmeten Tagen ragt
der Samstag heraus, der d&wadachtnis der heiligen Marigewid-

met ist™® Dieses Gedachtnis geht sicher auf die Karolingerzeit
(neuntes Jahrhundert) zurtck. Die Grinde, warum der Samstag als
Tag der heiligen Maria gewahlt wurde, sind jedoch unbeK&nnt.
Spater wurden zahlreiche Erklarungen gegéBetie aber Kenner

der Frommigkeitsgeschichte nicht vollstandig zufrieden stellen.

Abgesehen von ihren dunklen geschichtlichen Urspriingen gelten
heute mit Recht einige Werte dieses Gedachtnisses, flr die ,die heu-
tige Spiritualitat empfindsamer ist: Es Btinnerungan Marias Hal-

tung als Mutter und Jiingerin, ,die am Karsamstag, wahrend Christus
im Grab lag, allein unter allen Jingern und als einzige stark in
Glauben und Hoffnung wachsam auf die Auferstehung des Herrn
wartete’. Es isPraludiumund Einfihrungin die Feier des Sonntags,
des Ur-Festes, ein wochentliches Gedachtnis der Auferstehung
Christi. Es ist in seiner wochentlichen Wiederke®ichendafr,

dass die ,Jungfrau im Leben der Kirche bestandig gegenwartig und

e 221

wirkmachtig ist™.

Auch die Volksfrommigkeit ist beztglich der Aufwertung des Sams-
tags als Tag der heiligen Maria empfanglich. Nicht selten gibt es
Ordensgemeinschaften und Vereinigungen von Glaubigen, deren
Statuten vorschreiben, jeden Samstag der Mutter des Herrn besondere

218 . e . . . .
Das ROmische Messbuch enthalt verschiedene Formulare fiir die Feier der Messe zu

Ehren der Seligen Jungfrau Maria an den Morgenstunden der Samstage im Jahreskreis,
an denen freiwillige Gedachtnisse erlaubt sind; si€o#lectio missarum de beata
Maria Virgine, Praenotanda34-36; &ahnlich auch did.iturgia Horarum fur die
Samstage im Jahreskreis, bei denen das Offizium der heiligen Maria am Samstag erlaubt

ISt.

219 Vgl. ALKUIN, Le sacramentaire grégorierl, hrsg. von J. DESHUSSES, Fribourg

1988, 25-27 und 4%L 101, 455-456.

?2% Vgl. UMBERTO DE ROMANIS, De vita regularj Il. Kap. XXIV, Quare sabbatum

attribuitur Beatae VirginiRom 1889, 72-75.

KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€rientamenti e proposte
per la celebrazione del’Anno marian®.
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Ehrerbietungen darzubringen, zuweilen mit eigens flr jenen Tag
zusammengestellte Andachtsiibungeén.

Marianische Triduen, Wochen und Novenen

189. Weil jedes Fest ein Hohepunkt im Leben ist, kann es durch ein
Triduum, eine Woche oder eine Novene vorbereitet werden. Diese
,Zeiten und Modi der Volksfrommigkeit* missen in Ubereinstim-
mung mit den ,Zeiten und Modi der Liturgie* ablaufen.

Triduen, Gebetswochen und Novenen sind nicht nur gtlnstige
Gelegenheiten, um Andachtsiubungen zu Ehren der seligen Jungfrau
Maria ins Leben zu rufen, sie kbnnen auch Gelegenheiten sein, die
Glaubigen angemessen dartber zu belehren, welchen Platz Maria im
Geheimnis Christi und in der Kirche einnimmt und welche Aufgabe
sie hat.

Die Andachtsibungen dirfen namlich die fortschreitenden Erkennt-
nisse der biblischen und theologischen Forschungen uber die Mutter
des Erlosers nicht missachten. Im Gegenteil: es muss ihre kateche-
tische Funktion flr deren Zeugnis und Verbreitung genutzt werden,
ohne dass dadurch ihre Natur verandert wird.

Triduen, Gebetswochen und Novenen werden die Feier des jeweili-

gen Festes wahrhaft vorbereiten, wenn die Glaubigen angespornt
werden, die Sakramente der BulRe und der Eucharistie zu empfangen
sowie nach dem Beispiel Marias, der ersten und vollkommenen

Jungerin Christi, ihren christlichen Lebenseinsatz zu erneuern.

In einigen Regionen treffen sich Glaubige in Erinnerung an die
Erscheinungen der Jungfrau Maria in Fatima am 13. Tag jedes
Monats zum marianischen Gebet.

2 . . . . .. ., . .
Es handelt sich um die glucklicheelicitacion sabatina a Maria Inmaculadausam-
mengestellt von dem Priester Manuel Garcia Navarro, der spater Kartauser wurde
(T 1903).

138



Die ,marianischen Monate*

190. Bezlglich der in verschiedenen Kirchen des Ostens und auch
des WesteriS verbreiteten Praxis eines ,Marienmonats* kann an
einige wesentliche Richtlinien erinnert werdén.

In Westen sind die der Jungfrau Maria geweihten Monate zu einer
Zeit entstanden, in der man zur Liturgie als normativer Form des
christlichen Kultes wenig Bezug hatte. Sie entwickelten sich parallel
zur Liturgie. Dies brachte und bringt nach wie vor einige liturgie-
pastorale Probleme mit sich, die sorgfaltig beachtet werden sollen.

191. Bezuglich des im Westen vorherrschenden Brauchs, den Mai als
,marianischen Monat* zu begehen (in einigen Landern der sudlichen
Halbkugel wird der November als solcher begangen), scheint es
notwendig, einige Erfordernisse der Liturgie, die Erwartungen der
Glaubigen und ihre Glaubensreife in den Blick zu nehmen und die
Problematik der ,marianischen Monate“ zu studieren. Dies soll im
Bereich der ,Gesamtpastoral” einer Ortskirche vertieft werden, wobei
Situationen, die der Seelsorge abtraglich sind und die Glaubigen
verwirren, vermieden werden sollen. Dies kdnnte zum Beispiel vor-
kommen, wenn man darauf drangte, den ,Monat Mai“ als Marien-
monat abzuschaffen.

Die beste LOsung wird in vielen Fallen sein, die Inhalte des
~marianischen Monats“ mit der entsprechenden Zeit des liturgischen
Jahres zu vereinen. So mussen zum Beispiel wahrend des Monats
Mai, der zum Grol3teil mit den finfzig Tagen der Osterzeit zusam-

223 Im byzantinischen Ritus bildet der Monat August, dessen Liturgie auf das Hochfest der

Entschlafung Mariens (15. August) konzentriert ist, ab dem 13. Jahrhundert einen
ganzen ,Marienmonat® aus; im koptischen Ritus tberschneidet sich der ,Marienmonat*
wesentlich mit dem Monakiahk (Dezember bis Januar) und ist liturgisch um
Weihnachten herum angesiedelt. Im Westen gibt es die ersten Zeugnisse eines der
Jungfrau Maria geweihten Monats Mai gegen Ende des 16. Jahrhunderts. Im
18. Jahrhundert ist ein ,Marienmonat“ im modernen Wortsinn schon gut bezeugt. Es
handelt sich aber um eine Zeit, in der die Bischofe ihre apostolische Tatigkeit — bis auf
BuRe und Eucharistie — weniger auf die Liturgie als auf die Andachtsibungen
konzentrierten und die Glaubigen mit Vorliebe auf diese hinleiteten.

Vgl. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€frientamenti e pro-
poste per la celebrazione del’Anno mariaed-65.
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menfallt, die Andachtsibungen die Teilnahme der Jungfrau am Os-
tergeheimnis und am Pfingstereignis (Vgbg 1,14) deutlich machen

(vgl. Joh 19,25-27), an dem der Weg der Kirche beginnt: ein Weg,
den sie, teilhabend am neuen Leben des Auferstandenen, unter der
Fuhrung des Geistes zurticklegt.

Da die .funfzig Tage“ die Zeit fir Feier und Mystagogie der
Sakramente der christlichen Initiation sind, kdnnen die Andachts-
tubungen des Monats Mai die Aufgabe der im Himmel verherrlichten
Jungfrau Maria auf nutzliche Weise hervorheben, die sie, ,hier und
jetzt" auf der Erde, in der Feier der Sakramente der Taufe, der
Firmung und der Eucharistie innefi4t.

Auf jeden Fall muss die Weisung der KonstitutiSacrosanctum
Conciliumsorgsam befolgt werden, nach der ,die Herzen der Glaubi-
gen vor allem auf die Herrenfeste hingelenkt werden sollen, in denen
die Heilsgeheimnisse das Jahr hindurch festlich begangen wéiden*
denen die selige Jungfrau Maria mit Sicherheit verbunden war.

Eine angemessene Katechese wird die Glaubigen davon tberzeugen,
dass der Sonntag, das wochentliche Ostergedéachtnis, ,der Tag des
Ur-Festes” ist. Schlief3lich ist im Auge zu behalten, dass in der
romischen Liturgie die vier Adventswochen eine harmonisch in das
liturgische Jahr eingefiigte marianische Zeit sind. Man muss die
Glaubigen anleiten, die zahlreichen Beziige, die diese ganze Periode
des Advent zur Mutter des Herrn hat, zu entdecken.

Einige vom Lehramt empfohlene marianische Andachtsibun-
gen

192. Es ist hier nicht der Ort, eine Liste aller vom Lehramt empfoh-
lenen marianischen Andachtstibungen aufzustellen. Dennoch seien
einige genannt, die besondere Aufmerksamkeit verdienen, um Hin-
weise bezuglich ihrer Ausfihrung zu geben oder eventuell Anderun-
gen zu empfehlen.

2 Bezuglich einiger Angaben lUber Maria und die Sakramente der christlichen Initiation
vgl. ebd.,23-31.
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Betendes Horen des Wortes Gottes

193. Der Hinweis des Konzils, die ,heilige Feier des Wortes Gottes"
an bedeutenden Momenten des liturgischen Jahres zu f6¥demn

auch auf Gottesdienste zu Ehren der Mutter des fleischgewordenen
Wortes bezogen werden. Das entspricht vollkommen einer generellen
Richtung christlicher Frommigkéit und spiegelt die Uberzeugung
wider, dass es Ausdruck einer besonderen Hochachtung vor der
Jungfrau Maria ist, wie sie selbst auf das Wort Gottes zu horen (vgl.
Lk 2,19.51). So wie in den liturgischen Feiern, sollen die Glaubigen
auch in den Andachtstbungen das Wort im Glauben hdéren, es in
Liebe empfangen und im Herzen bewahren, es in der Seele erwagen
und mit den Lippen verbreiten, es treu in die Tat umsetzen und das
ganze Leben an ihm ausrichtén.

194. ,Die Feiern des Wortes bieten wegen der thematischen und
strukturellen Mdglichkeiten die erlaubt sind, vielfaltige Elemente fur
kultische Begegnungen, die gleichzeitig Ausdruck echter From-
migkeit und passende Momente sind, eine systematische Katechese
uber die Jungfrau Maria zu entwickeln. Aber die Erfahrung lehrt,
dass die Feiern des Wortes keinen tberwiegend intellektuellen oder
ausschlie3lich didaktischen Charakter haben sollten. Sie missen im
Gegenteil in Gesangen, Gebetstexten und in der Art der Teilnahme
der Glaubigen den ausdrucksvollen, einfachen und familiaren Dar-
stellungen der Volksfrommigkeit Raum geben,, die unmittelbar zum
Herzen des Menschen sprech&n®.

Der ,Engel des Herrn*

195. DerEngel des Herrnist das traditionelle Gebet, mit dem die
Glaubigen dreimal taglich, morgens, mittags und abends, der Ver-

2" Vgl. SC35, 4.

Vgl. PAUL V1., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 30.

Vgl. ebd.,17;Collectio missarum de beata Maria Virgine, Praenotanda ad lectionarium
10.
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kiindigung des Engels Gabriel an Maria gedenken. Abgelusgebet

ist also Erinnerung des Heilsereignisses, dass nach dem Plan des
Vaters das Wort durch den Heiligen Geist im Schold der Jungfrau
Maria Mensch geworden ist.

Die Rezitation deAngelusgebetesst tief in der Frommigkeit des
christlichen Volkes verwurzelt und wird durch das Beispiel der
Papste bestarkt. In einigen Gegenden behindern veranderte Situa-
tionen die Rezitation deAngelusgebetesAnderswo aber sind die
Behinderungen geringer, so dass nichts unterlassen werden soll,
damit die hingebungsvolle Gewohnheit am Leben erhalten bleibt und
sich verbreitet, indem empfohlen wird, wenigstens Akei Mariazu

beten. Das Gebet deSngelusbewahrt namlich aufgrund ,seiner
einfachen Struktur, seines biblischen Charakters (...), des fast liturgi-
schen Rhythmus, der verschiedene Momente des Tages heiligt, seiner
Offnung hin auf das Ostergeheimnis (...) im Lauf von Jahrhunderten
seinen unveranderten Wert und seine unversehrte Fristhe.*

.Im Gegenteil: es ist wiinschenswert, dass besonders zu bestimmten
Gelegenheiten, vor allem in den Ordensgemeinschaften, in den der
seligen Jungfrau geweihten Wallfahrtskirchen, wahrend der Durch-
fihrung von Tagungen [...] dekngelus Dominifeierlich gebetet
wird, zum Beispiel mit dem Gesang d&ve Marig der Lesung des
Evangeliums von der Verkiindigurig‘und dem Klang der Glocken.

Das ,Regina caeli®

196. In der Osterzeit wird auf Anordnung von Papst Benedikt XIV.
(20. April 1742) anstelle ddsngel des Herrrdie berhmte Antiphon
Regina caelgesungen. Sie geht vermutlich auf das 10. bis 11. Jahr-
hundert zuriick’ und verbindet auf gliickliche Weise das Geheimnis
der Menschwerdung des Wortéshfistus, den du zu tragen wirdig
wars) mit dem Osterereignisst erstanden, wie er sagtevahrend

2t PAUL VI., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 41.

KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€frientamenti e proposte
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28 Die Antiphon ist im Antiphonarium (7. Jahrhundert) der Abtei des heiligen Lupus von

Benevent bezeugt. Vgl. R. J. HESBERT (Hrs@9rpus Antiphonalium OfficiiBd. I,
Rom 1965, XX-XXIV; Bd. lll, Rom 1968, 440.
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,2die Einladung zur Freude‘F¢ohlockg, zu der die Kirche die Mutter
wegen der Auferstehung ihres Sohnes einladt, zurtickverweist auf
jene ,Einladung zur Freude“ (,Freue dich, du Begnaddik“],28),

die Gabriel an die demitige Magd des Herrn richtete, als er ihr
verkiindete, sie solle die Mutter des Messias und Erlésers werden.

Wie fur denAngelus Dominempfohlen wurde, kann es zuweilen for-
derlich sein, dadkegina caelifeierlicher auszugestalten, etwa den
Gesang der Antiphon mit der Verkindigung des Evangeliums von
der Auferstehung zu verbinden.

Der Rosenkranz

197. Der Rosenkranz oder das Psalterium der Jungfrau Maria ist eine
der hervorragendsten Gebete zur Mutter des Hérbeshalb ,haben

die Papste die Glaubigen wiederholt zum haufigen Gebet des heiligen
Rosenkranzes aufgerufen, ein Gebet biblischen Charakters, das sich
um die Betrachtung der heilbringenden Ereignisse des Lebens Christi
dreht, mit denen die jungfrauliche Mutter eng vereint war. Beziglich
des Wertes und der Wirksamkeit dieses Gebetes gibt es zahlreiche
Zeugnisse von Hirten und solchen Menschen, die sich um ein heiliges

Leben bemiihen’®

Der Rosenkranz ist wesentlich ein betrachtendes Gebet, dessen Re-
zitation ,einen ruhigen Rhythmus und ein fast zogerndes Uberdenken
erfordert, der beim Betenden die Betrachtung der Geheimnisse des
Lebens des Herrn foérdert™ Er wird fur die Ausbildung und das
geistliche Leben der Kleriker und Ordensleute ausdricklich empfoh-

len?’

198. Die Kirche zeigt ihre Hochachtung flr das Gebet des heiligen
Rosenkranzes, indem sie einen Ritus fir 8egnung deiRosen-

23 : y " : : . :
! Bezlglich der gewahrten Ablasse vgl. Bliae concessione$7, 62. Bezlglich eines

Kommentars zunAve Mariavgl. KKK 2676-2677.
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Vgl. CIC cann. 246 § 3; 276 § 2, 5°; 663 § 4, KONGREGATION FUR DEN KLERUS,
Direttorio per il ministero e la vita dei presbiteVatikanstadt 1994, 39.
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kranzevorsieht’™ Dieser Ritus hebt den Gemeinschaftscharakter des
Rosenkranzgebets hervor. Der Segen des Rosenkranzes geht mit dem
Segen derjenigen einher, die die Geheimnisse des Lebens, des Todes
und der Auferstehung des Herrn betrachten, damit sie ,einen voll-
endeten Einklang zwischen Gebet und Leben bewirken kéftien.

Dariiber hinaus konnte die Segnung des Rosenkranzes noch besser
zunter Teilnahme des Volkes“ durchgefiihrt werden, wie esB#as
nediktionaleempfiehlt, etwa bei Wallfahrten zu Marienkirchen, an
Festen der seligen Jungfrau Maria, besonders am Rosenkranzfest am
Ende des Monats Oktobgr.

199. Nachstehend werden jetzt einige Empfehlungen gegeben, wel-
che das Wesen des Rosenkranzes schitzen und dieses Gebet noch
nutzlicher machen kénnen.

Das Gebet des Rosenkranzes kann bei einigen Gelegenheiten einen
festlichen Ton annehmen: ,durch die Verkindigung der biblischen
Schritte bezlglich jedes Geheimnisses, die Ausfiuhrung einiger Teile
durch Gesang, eine kluge Verteilung der verschiedenen Aufgaben,
das festlichen Begehen der Momente der Eroffnung und Beendigung
des Gebetes*

200. Fur diejenigen, die ein Drittel des Rosenkranzes beten, teilt die
Gewohnheit zu bestimmten Tagen der Woche die verschiedenen Ge-
heimnisse wie folgt auf. die freudenreichen (Montag und Donners-

tag), die schmerzhaften (Dienstag und Freitag) und die glorreichen
(Mittwoch, Samstag, Sonntag).

Diese Aufteilung kann bei strenger Beachtung zuweilen einen Gegen-
satz zwischen dem Inhalt der Geheimnisse und dem des liturgischen
Tages verursachen, wenn beispielsweise die schmerzhaften Geheim-
nisse an Weihnachten, das auf einen Freitag fallt, zu beten sind. Man

238 Vgl. RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo benedictionis coronarum Ro-

sarii, a.a.0., 1183-1207.
Ebd.
Vgl. ebd.,1183-1184.
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kann sich in diesen Falle daran orientieren, dass ,der liturgische
Charakter eines bestimmten Tages wichtiger ist als seine Stellung in
der Woche, ebenso, dass ein angemessenes Auswechseln von Ge-
heimnissen an besonderen Tagen des liturgischen Jahres nicht der
Natur des Rosenkranzes widerspricht, so dass es erlaubt ist, die
Andachtsiibung der liturgischen Zeit anzugleichéh'So handeln

zum Beispiel die Glaubigen korrekt, die am sechsten Januar, dem
Fest der Erscheinung des Herrn, die freudenreichen Geheimnisse und
als ,funftes Geheimnis“ die Anbetung der Konige anstelle des
Wiederfindens des zwdlfjahrigen Jesus im Tempel zu Jerusalem
betrachten. Selbstverstandlich muss dieser Austausch in Anlehnung
an die Heilige Schrift und an das liturgische Eigengut ausgewogen
gehandhabt werden.

201. Um die Betrachtung zu fordern, aber auch damit der Geist mit
der Stimme Ubereinstimmt, haben Hirten und Gelehrte mehrfach
vorgeschlagen, den Gebrauch der Clausula wiederzubeleben, eine
alte Weise des Rosenkranzes, die zudem nie ganz verschwunden war.

Die Clausula, die gut zur wiederholenden und betrachtenden Natur
des Rosenkranzes passt, besteht in einem Satz, der dem B&susn
folgt und an das entsprechende Geheimnis erinnert. Eine korrekte
Clausula, festgelegt fur jedes Gesatz, kurz in der Aussage, treu zu
Schrift und Liturgie, kann eine wertvolle Hilfe flr ein meditierendes
Beten des heiligen Rosenkranzes bilden.

202. ,Will man den Glaubigen der Wert und die Schonheit des Ro-
senkranzes erklaren, dann sollen Ausdriicke vermieden werden, die
andere hervorragende Gebetsformen in den Schatten stellen oder un-
genugend auf andere marianische Gebete achten, selbst wenn sie von
der Kirche anerkannt sind® oder die ein Schuldgefiihl bei denjeni-

gen erzeugen kdnnen, die ihn nicht zu beten gewohnt sind: ,Der Ro-
senkranz ist ein hervorragendes Gebet, dem gegentiber sich der Glau-

242

Ebd.,62 b.
243
Vgl. SC90.
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bige frei fihlen soll, wenn er aufgefordert wird, in besinnlicher Ruhe
und in seiner ihm innewohnenden Schonheit zu ihm zu greifen.*

Marianische Litaneien

203. Zu den vom Lehramt empfohlenen Formen des Gebets zur Jung-
frau Maria gehoren die Litaneien. Sie bestehen aus einer langen Rei-
he von Anrufungen der Jungfrau Maria, die dicht aufeinanderfolgend
einen Gebetsfluss entstehen lassen, der durch den steten Wechsel von
Lob und Bitte charakterisiert ist. Die Anrufungen sind allgemein sehr
kurz und bestehen aus zwei Teilen: Lob (,Vigemens — ,milde
Jungfrau®) und Bitte (@ra flr nobis* — Jpitte flir uns).

Zwei Litaneien sind in die liturgischen Blicher des Romischen Ritus
aufgenommen worden: dleauretanischen Litaneideren Wertschat-
zung die Papste wiederholt bekundétémnd die Litanei fir den
Ritus der Kronung eines Bildes der seligen Jungfrau Marie zu
einigen Gelegenheiten eine gute Alternative zur lauretanischen
Litanei sein kanf:’

Eine Vermehrung von Litaneiformularen ware vom pastoralem Ge-
sichtspunkt aus nicht forderliéfi. Andererseits wiirde eine strenge
Beschrankung bedeuten, dem Reichtum einiger Ortskirchen oder Or-
densfamilien nicht ausreichend Rechnung zu tragen. Deshalb hat die
Kongregation flr den Gottesdienst dazu aufgerufen, ,einige alte oder

245 . . T
PAUL V1., Apostolisches Mahnschreibéfarialis cultus 55.

246 . . . . . .
Die Lauretanischen Litaneien wurden zum ersten MdRitnale Romanumm Anhang,

in der Edition des Jahres 1874 eingefugt. Bezuglich der gewahrten Ablasse vgl. El,

Aliae concessione2?, 68.

247 Vgl. Ordo coronandi imaginem beatae Maria VirginMatikanstadt 1981, Nr. 41, 27-

29.

Vgl. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€frientamenti e pro-

poste per la celebrazione dellAnno mariagg c.

249 Im 16. Jahrhundert wurden die Litaneiformulare vermehrt, die nicht selten Ausdruck

schlechten Geschmacks oder Resultat eines wenig erleuchteten Frommigkeit waren. Um
eine Ubertriebene und unkontrollierte Erstellung von Litaneien zu begrenzen, liess Cle-
mens VIII. am 6. September 1601 durch das Heilige Offizium das strenge Qelaet

niam multierlassen, nach dem ausschliel3lich die alten im Brevier, in den Messbtichern,
in den Pontifikalien und Ritualien enthaltenen sowie die Lauretanischen Litaneien als
gebilligt galten (vglMagnum Bullarium Romanuitl, Lyon 1656, 1609).
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neue Formulare, die in Ortskirchen oder religiosen Instituten in
Gebrauch und in ihrer strukturelle Genauigkeit wie in der Schdnheit
ihrer Anrufungen beachtenswert sind, zu beriicksichtiféreine
Aufforderung, die selbstverstandlich vor allem ortliche Bereiche oder
klar umgrenzte Gemeinschaften betrifft.

Infolge der Verordnung von Papst Leo XIlI., im Monat Oktober das
Gebet des Rosenkranzes mit dem Gesang der Lauretanischen Litanei
abzuschlie3en, wuchs bei vielen Glaubigen die irrige Uberzeugung,
als seien die Litaneien eine Art Anhang des Rosenkranzes. In Wirk-
lichkeit sind die Litaneien eine selbstandige kultische Handlung: Sie
konnen das tragende Element einer Huldigung an die Jungfrau Maria
bilden, ein Prozessionsgesang sein, Teil eines Wortgottesdienstes
oder anderer gottesdienstlicher Strukturen.

Die Weihe als vertrauensvolle Hingabe an Maria

204. In der Frommigkeitsgeschichte gibt es unterschiedliche person-
liche und gemeinschaftliche Erfahrungen mit der ,Weihe, das heil3t
Ubergabe, vertrauensvollen Hingabe an Mariablgtio, servitus,
commendatio, dedicafioSie spiegeln sich in manchen Gebetblchern
und Statuten marianischer Vereinigungen wider, die noch Formeln
einer ,Weihe“ und Gebete zur Vorbereitung oder in Erinnerung an
sie beinhalten.

Die Papste haben oft ihre Wertschatzung beziglich der Andachts-
ubung der ,Weihe an Maria" geaul3ert. Bekannt sind die von ihnen
offentlich verwendeten Gebete.

Ein bekannter Lehrer der Spiritualitdt dieser Praxis war der heilige
Ludwig Maria Grignion von Montfort, ,der den Christen die Weihe
an Christus durch die Hande Marias als wirksames Mittel vorschlug,
um ihre Taufverpflichtungen treu zu lebéfi.

*** KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€rientamenti e proposte

per la celebrazione del’Anno marian63 d.

2ot Siehe derAkt der vertrauensvollen Hingabe an die selige Jungfrau Maea Johannes

Paul Il. am Sonntag, den 8. Oktober 2000, in Gemeinschaft mit den in Rom zum Grol3en
Jubilaum versammelten Bischofen verkiindet hat.

252 . .
JOHANNES PAUL II., EnzyklikeRedemptoris Mate#8.
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Im Licht des Testaments Christi (vdloh 19,25-27) ist der Akt der
~Weihe“ eine bewusste Wirdigung der einzigartigen Stellung, die
Maria von Nazareth im Geheimnis Christi und der Kirche innehat,
des beispielhaften und universalen Wertes ihres evangelisches Zeug-
nisses, ein Akt des Vertrauens auf inre Fursprache und die Wirksam-
keit ihres Schutzes, auf ihre vielfaltigen matterlichen Eigenschaften,
die sie als echte Mutter aller ihrer Kinder in der Gnadenordnung in-
nehat.”

Gleichwohl wird das Wort ,Weihe“ unangemessen in einer allzu
grof3en Breite verwendet: ,Man spricht zum Beispiel davon, ,Kinder
der Madonna zu weihen’, wenn man sie in Wirklichkeit nur unter den
Schutz der Jungfrau stellen und um ihren mtterlichen Segen bitten
will.“ ** Darum ist der von vielen Seiten kommende Vorschlag ver-
standlich, anstelle von ,Weihe* andere Begriffe zu verwenden, wie
,vertrauensvolle Hingabe* oder ,Hingabe“. Fortgeschrittene Erkennt-
nisse der Liturgiewissenschaft sowie der Anspruch eines klaren und
strengen Wortgebrauchs legen es nahe, das Wort ,Weihe* fir jene
Akte der Selbsthingabe zu reservieren, die sich auf Gott beziehen,
durch Totalitat und Bestandigkeit charakterisiert und durch die
Intervention der Kirche garantiert sind und die als ihre Grundlage
Taufe und Firmung haben.

Auf jeden Fall missen die Glaubigen Uber das Wesen dieser From-
migkeitsiibungen unterwiesen werden. Auch wenn von einer totalen
und ewigen Hingabe die Rede ist, handelt es sich gegentber der
~Weihe an Gott* nur um eine Analogie. Sie darf nicht aus einer
voribergehenden Stimmung heraus kommen, sondern muss eine
personliche, freie, in der erkannten Dynamik der Gnade gereifte
Entscheidung zur Grundlage haben. Sie muss in korrekter Art und
Weise ausgedrickt werden, in einer sozusagen liturgischen Form:
zum Vater durch Christus im Heiligen Geist, auf die Fursprache
Marias, der man sich vollig anvertraut, um das eigene Taufverspre-
chen treu einzuhalten und in kindlicher Haltung vor ihr zu leben.
Diese Hingabe soll aul3erhalb der Eucharistiefeier vollzogen werden,
da es sich um einen Akt der Frommigkeit handelt, der sich nicht mit

?*° Vgl. LG 61; JOHANNES PAUL II., Enzyklik&edemptoris Mate#0-44.
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der Liturgie verbinden lasst: Die vertrauensvolle Hingabe an Maria
unterscheidet sich substantiell von anderen Formen der liturgischen
Weihe.,

Das Skapulier des Karmels und andere Skapuliere

205. In der Geschichte der Marienfrommigkeit begegnet die ,Vereh-
rung“ verschiedener Skapuliere, unter denen jenes der seligen Jung-
frau vom Berg Karmel herausragt. Es ist universal verbreitet, und
ohne Zweifel treffen auf es die Worte des Konzils tber die ,vom
Lehramt durch die Jahrhunderte empfohlefiénPraktiken und
Andachtstbungen zu.

Das Skapulier des Karmels ist eine reduzierte Form des Gewandes
der Kongregation der Brider der seligen Jungfrau vom Berg Karmel:
Obwohl das Skapulier sich von der engen Bindung an Leben und
Spiritualitat der karmelitischen Familie gelost und weit verbreitet hat,
bewahrt es doch einen gewissen Einklang damit.

Das Skapulier ist ein aul3er&gicheneiner partikularen familiaren
und vertrauten Beziehung, die zwischen der Jungfrau, der Mutter und
Konigin des Karmels, und ihren frommen Anhangern besteht, die
sich ihr in vollkommener Hingabe anvertrauen und voll Vertrauen
um ihre mitterliche Flrsprache bitten. Es erinnert an den Vorrang
des geistlichen Lebens und die Notwendigkeit der Gebets.

Das Skapulier wird in einem partikularen kirchlichen Ritus ber-

reicht, in dem man erklart, dass ,das Taufversprechen verlangt,
Christus anzuziehen, dass wir mit Hilfe der jungfraulichen Mutter

eifrig bestrebt sind, uns dem fleischgewordenen Wort gleichformig
zu machen zum Lob der Dreifaltigkeit, damit wir im Hochzeitskleid

zum Himmel, unserem Vaterland, gelang&h“.

Die Ubergabe des Skapuliers des Karmels, wie der anderen Ska-
puliere, ,geschieht im Gedachtnis an die Wirde ihrer Urspriinge: Sie
soll keine mehr oder weniger improvisierte Handlung sein, sondern

299 LG 67; vgl. PAUL VI., Schreiben an Card. Silva Henriquez, den Pé&pstlichen Legaten

beim Mariologischen Kongress in Santo DomingoAAS57 (1965), 376-379.

RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo benedictionis et impositionis sca-
pularis, a.a.0., 1213.
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abschlieBender Akt einer sorgfaltigen Vorbereitung, in der dem
Glaubigen die Natur und die Zwecke der Vereinigung, der er ange-
hort, bewusst gemacht werden sowie die Lebensverpflichtungen, die
er Ubernimmt*,

Marianische Medaillen

206. Die Glaubigen tragen gern Medaillen mit dem Bildnis der seli-
gen Jungfrau Maria um den Hals. Diese sind Zeugnis des Glaubens,
und Verehrung der heiligen Mutter des Herrn sowie Ausdruck des
Vertrauens auf ihren mutterlichen Schutz.

Die Kirche segnet diese Gegenstande marianischer Frommigkeit und
erinnert daran, dass sie ,dazu dienen, die Liebe Gottes in Erinnerung
zu rufen und das Vertrauen auf die selige Jungfrau zu verméfiren®.
Geichzeitig mahnt sie die Glaubigen, nicht zu vergessen, dass die
Hingsf;lbe an die Mutter Jesu vor allem ,ein koharentes Lebenszeug-
nis“”" erfordert.

Unten den marianischen Medaillen ragt angesichts ihrer ungewohnli-
chen Verbreitung die sogenannte ,wundertatige Medaille” hervor. Sie
hat ihren Ursprung in den Erscheinungen der Jungfrau Maria im Jahr
1830 vor einer demutigen Novizin der Tochter der christlichen Liebe
vom heiligen Vinzenz von Paul, der heiligen Katharina Labouré. Die
nach den Vorgaben der Jungfrau Maria an die Heilige gepragte Me-
daille wurde wegen ihrer reichen Symbolik als ,,marianischer Mikro-
kosmos*® bezeichnet: Sie erinnert an das Geheimnis der Erldsung, an
die Liebe des Herzens Christi und des betribten Herzens Marias, an
die vermittelnde Funktion der Jungfrau, das Geheimnis der Kirche,
die Beziehung zwischen Erde und Himmel sowie zeitlichem und
ewigem Leben.

Einen neuen Impuls zur Verbreitung der ,wundertatigen Medaille*
gab der heilige Maximilian Maria Kolbe (T 1941), auch durch die

**” KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€rientamenti e proposte

per la celebrazione dellAnno marian88.

RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo benedictionis rerum quae ad piet-
atem et devotionem exercendam destinata.O., 1168.

Ebd.

258

259

150



von ihm begrindeten oder angeregten Bewegungen. Als junger Or-
densmann der Franziskaner-Minoriten wahlte er im Jahr 1917 die
,wundertatige Medaille* zum Erkennungszeichen der Frommen Ver-
einigung der Miliz der Unbefleckten Gottesmutter.

Die ,wundertitige Medaille ist wie andere marianische Medaillen
sowie Darstellungen religioser Objekte kein Talisman und darf nicht
zum Aberglauben verfiihréfi.Das Versprechen der Jungfrau, dass
,den Personen, die sie tragen, groRe Gnaden zuteil werden®, fordert
von den Glaubigen eine demiitige und feste Bindung an die christ-
liche Botschaft, beharrliches und zuversichtliches Gebet sowie eine
koharente Lebensfiihrung.

Der Hymnus ,Akathistos*

207. Der ehrwirdige Hymnus an die Mutter Gottéskathistos ge-
nannt — das heil3t Ubersetzt ,stehend zu singen” —, ist in der byzantini-
schen Tradition eine der hochsten Ausdrucksformen marianischer
Frommigkeit. Er ist ein literarisches und theologisches Meisterwerk,
das in betender Form das in sich vereint, was die Kirche der ersten
Jahrhunderte Uber Maria in universaler Einheit geglaubt hat. Die
Quellen, die diesen Hymnus inspiriert haben, sind: die Heilige
Schrift, die auf den Okumenischen Konzilien von Nizda (325),
Ephesus (431) und Chalkedon (451) definierte Lehre sowie die
Lehren der Kirchenvater des Ostens im vierten und funften Jahrhun-
dert. Im dstlichen Kirchenjahr wird dékathistosam flinften Sams-

tag der Fastenzeit festlich gefeiert, aul3erdem singt man ihn zu vielen
anderen Gelegenheiten, und er ist der Frommigkeit des Klerus, der
Modnche und der Glaubigen anempfohlen.

In jingerer Zeit hat sich dieser Hymnus auch bei Gemeinschaften
und Glaubigen des lateinischen Ritus verbréitéfinige in Rom in
Anwesenheit des Heiligen Vaters und mit bemerkenswertem kirchli-
chem Echo feierlich begangene Marienfeste haben dazu beigetragen,

260 Vgl. LG 67; PAUL V1., Apostolisches MahnschreibBtarialis cultus 38; KKK 2111.

26 .- . . . . .
. Uber den Hymnug#kathistoshinaus gibt es andere Gebete verschiedener dstlicher Tra-

dition, die mit Ablassen bereichert wurden: vgl. Bljae concessionez3, 68-69.
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ihn immer mehr bekannt zu mach&nDieser sehr alte Hymnds,

der reife Frucht der altesten Tradition der ungeteilten Kirche zur Ehre
Marias ist, kann als Appell und Aufruf zur die Einheit der Christen
unter der Fuhrung der Mutter des Herrn verstanden werden: ,Ein
solcher Reichtum an Lobpreis, wie er in den verschiedenen Formen
der grofRen Tradition der Kirche angesammelt worden ist, kbnnte
dazu helfen, dass diese wieder vollstandig ,mit beiden Lungen’
atmet: dem Osten und dem Westén*.

Kapitel VI
DIE VEREHRUNG DER HEILIGEN UND SELIGEN

Einige Grundsatze

208. Die Verehrung der Heiligen, besonders der Blutzeugen, hat
ihren Ursprung in der Heiligen Schrift (vg\pg 7,54-60;0ffb 6,9-

11; 7,9-17) und ist fUr die erste Halfte des zweiten Jahrhunderts mit
Sicherheit bezeudt. Seit der Antike ist sie Teil des kirchlichen

202 Mit dem Gesang de&katisthosin der Basilika von Grol3 St. Marien am 7. Juni 1981

wurden der Jahrestage der Konzilien von Konstantinopel | (381) und von Ephesus (431)
gedacht. Der Hymnus wurde auch anlasslich des 450. Jahrestages der Erscheinung der
Jungfrau Maria in Mexika, vom 10. bis 12. Dezember 1981, gesungen. Wéahrend des
Marianischen Jahres stand Johannes Paul Il. in der Kirche S. Maria sopra Minerva der
Matutin mit dem Akatisthosim byzantinisch-slawischen Ritus vor. Dékatisthos

wurde ausdricklich in der Bullacarnationis Mysteriununter den Jubilaumspraktiken

fur den Ablass des Heiligen Jahres erwahnt — gesungen in den Sprachen griechisch, alt-
slawisch, ungarisch, ukrainisch, ruméanisch und arabisch — und war der Anlass einer fei-
erlichen vom Papst am 8. Dezember 2000 geleiteten Feier in der Basilika Grof3 St. Ma-

rien in Rom, zusammen mit Vertretern verschiedener byzantinisch-katholischer Kirchen.

268 Er ist anonym uberliefert, die heutige Wissenschaft neigt dazu, ihn in die dem Konzil

von Chalzedon folgenden Jahre zu datieren. Die lateinische Version, die von Bischof
Christophorus von Venedig um 800 redigiert worden ist und groR3en Einfluss auf die
Frommigkeit des Mittelalters hatte, tragt den Namen des Germanus von Konstantinopel
(T 733).

264 . .
JOHANNES PAUL II., EnzyklikeRedemptoris Mate34.

Vgl. EUSEBIUS VON CASAREA Storia ecclesiastica/, XV, 42-47:SCh31, Paris
1952, 189-190.

265

152



Lebens; im Osten wie im Westen hat die Kirche immer Heilige
verehrt. Vor allem zur Zeit der Reformation wurden Einwé&nde gegen
einige traditionelle Elemente dieser Verehrung erhoben. Die Kirche
hat sie tapfer verteidigt und ihre theologischen Grundlagen wie auch
ihre Verbindung mit der Glaubenslehre herausgestellt. Sie hat die
gottesdienstlichne Praxis in den liturgischen und volksfrommen
Ausdrucksformen geregelt und den beispielhaften Wert des Zeugnis-
ses dieser hervorragenden Jinger und Jungerinnen des Herrn fur ein
echtes christliches Leben unterstrichen.

209. Die KonstitutiorSacrosanctum Conciliuwirft in dem Kapitel

uber das Kirchenjahr ein helles Licht auf die Bedeutung der Ver-
ehrung von Heiligen und Seligen: ,In diesen Kreislauf des Jahres hat
die Kirche auch die Gedachtnistage der Martyrer und der anderen
Heiligen eingefligt, die, durch Gottes vielfaltige Gnade der Vollkom-
menheit gefihrt, das ewige Heil bereits erlangt haben, Gott im Him-
mel das vollkommene Lob singen und Fursprache fur uns einlegen.
In den Gedachtnisfeiern der Heiligen verkindet die Kirche das
Pascha-Mysterium in den Heiligen, die mit Christus gelitten haben
und mit ihm verherrlicht sind. Sie stellt den Glaubigen inhr Beispiel
vor Augen, das alle durch Christus zum Vater zieht, und sie erfleht
um ihrer Verdienste willen die Wohltaten Gotté%".

210. Ein rechtes Verstandnis der Lehre der Kirche Uber die Heiligen
ist nur im weiten Rahmen folgender Glaubensartikel moéglich:

— Die Kirche ist ,eine, heilige, katholische und apostolische
Kirche**": heilig weil Jesus Christus in ihr gegenwartig ist, ,der mit
dem Vater und dem Heiligen Geist als der ,allein Heilige‘ verkiindet
wird“,*” und weil der Geist der Heiligkeit des bestandig in ihr
wirkt.* Sie ist ausgestattet mit Mitteln der Heiligkeit. Auch wenn in

ihrem Schofd Sunder sind, ist die Kirche ,schon auf Erden durch eine

% 5c104.

DS 150; MISSALE ROMANUM,Ordo Missae, Symbolum Nicaeno-Constantinopolita-
num
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208 JOHANNES PAUL ll., Apostolische KonstitutioDivinus perfectionis magistelin:

AAST5 (1983), 349.

% Vgl. LG 4.
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wahre, wenn auch unvollkommene Heiligkeit ausgezeichifieBie

ist ,heiliges Volk Gottes”,” dessen Glieder nach dem Zeugnis der
Schriften ,Heilige* (vgl.Apg9,13;1 Kor 6,1; 16,1) genannt werden.

— Die Kirche ist ,Gemeinschaft der Heiligefi*: Die Kirche des

Himmels, jene, welche die endgiltige Lauterung ,im sogenannten
Purgatorium®” erwartet und jene, die auf Erden pilgernd unterwegs
ist, verbinden sich ,in der gleichen Liebe zu Gott und zum Nachs-
ten“* Alle, die zu Christus gehéren und seinen Geist besitzen, sind

eine einzige Kirche und sind in ihm vereint.

— Die Lehre von der einzigen Mittlerschaft Christi (vjlTim 2,5)
schliel3t nachrangige andere Mittlerschaften nicht aus, die Uberdies
im Innern der alles Ubergreifenden Mittlerschaft Christi zusammen-

275

wirken.

211. Die Lehre der Kirche und ihre Liturgie stellen uns die Heiligen,
die bereits ,den einen und dreifaltigen Gott in KlarH&itschauen,
vor als

— geschichtliche Zeugen der universalen Berufung zur Heiligkeit.
Sie sind eine herausragende Frucht der Erlésung durch Christus,
Beispiel und Zeugnis, nach dem Gott zu allen Zeiten und unter allen
Volkern unter unterschiedlichsten soziokulturellen Bedingungen und
in ganz verschiedenen Lebenslagen seine Kinder dazu beruft, in die
vollendete Gestalt Christi umgestaltet zu werden (gh 4,13; Kol

1,28);

— herausragende Junger des Herrn und daher Vorbilder eines Lebens
nach dem Evangelium. In den Heiligsprechungsprozessen erkennt

% Epd.48.

Ebd.48.

Symbolum Apostolicurm: DS 19.

KKK 1472.

LG 49.

Vgl. ebd.

KONZIL VON FLORENZ, Decretum pro Graecjsn: DS 1305.

Vgl. MISSALE ROMANUM, Die 1 nov. Omnium Sanctorum sollemnitas, Praefatio
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die Kirche ihre heroischen Tugenden an und empfiehlt sie daher
unserer Nachahmung;

— Burger des himmlischen Jerusalem, die ohne Ende Gottes Ehre
und Barmherzigkeit besingen. In ihnen hat sich der Osterliche
Ubergang von dieser Welt zum Vater bereits vollzogen,;

— Fursprecher und Freunde der noch auf Erden pilgernden Glaubi-
gen, weil die Heiligen, obwohl sie schon in der Herrlichkeit Gottes
leben, die NOte ihrer Brider und Schwestern kennen und deren Weg
mit inrem Gebet und ihrem Schutz begleiten;

— Patrone von Ortskirchen, deren Grinder (wie der heilige Eusebius
von Vercelli) oder berihmte Hirten (wie der heilige Ambrosius von
Mailand) sie oftmals waren; Patrone von Nationen: Apostel zur Be-
kehrung zum christlichen Glauben (wie der heilige Thomas und der
heilige Bartholom&aus fur Indien) beziehungsweise Ausdruck ihrer
nationalen Identitat (wie der heilige Patrick fur Irland); Patrone von
Vereinigungen und Berufen (wie der heilige Homobonus fur die
Schneider); Patrone fur besondere Lebenslagen — in der Stunde der
Geburt (wie die heilige Anna, der heilige Raimund Nonnatus), des
Todes (wie der heilige Josef) — oder zur Erlangung besonderer Gna-
den (wie die heilige Luzia fir die Erhaltung der Sehkraft), und so
weiter.

All das bekennt die Kirche, wenn sie in Dankbarkeit Gott dem Vater
gegeniber verkindet: ,Du schenkst uns im Leben der Heiligen ein
Vorbild, auf ihre Flrsprache gewéahrst du uns Hilfe und gibst uns in
ihrer Gemeinschaft das verheilRene Efbe".

212. Schlie3lich gilt es zu bekraftigen, dass das hochste Ziel der Hei-
ligenverehrung die Verherrlichung Gottes und die Heiligung des
Menschen ist, durch ein dem gottlichen Willen ergebenes Leben und
durch die Nachahmung der Tugenden jener, die herausragende Jin-
ger des Herrn waren.

Deshalb missen die Glaubigen in Katechese und anderen Formen der
Weitergabe des Glaubens Uber Folgendes belehrt werden: Unsere Be-
ziehung zu den Heiligen muss im Licht des Glaubens begriffen wer-

278 Ebd.,Praefatio | de Sanctis
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den. Sie darf ,die Anbetung, die Gott dem Vater durch Christus im
Heiligen Geist dargebracht wird,” nicht verringern, sondern muss
,2diesen vielmehr reicher gestalten®. ,Die echte Heiligenverehrung
besteht nicht so sehr in der Vielfalt dul3erer Akte als vielmehr in der
Starke unserer tatigen Liebe®, welche in der Pflichterfullung des
christlichen Lebens umgesetzt wifd.

Die heiligen Engel

213. Mit der klaren und nuchternen Sprache der Katechese lehrt die
Kirche: ,Dass es geistige, korperlose Wesen gibt, die von der Heili-
gen Schrift fir gewohnlich ,Engel' genannt werden, ist eine Glau-
benswahrheit. Das bezeugt die Schrift ebenso klar wie die Einmtig-
keit der Uberlieferung®’

Nach der Schrift sind Engel Boten Gottes, ,starke Helden, die seine
Befehle vollstrecken, seinen Worten gehorsaRs 103,20), und in

den Dienst seines Heilsplans gestellt sind, ,ausgesandt, um denen zu
helfen, die das Heil erben solleri€br 1,14).

214. Die Glaubigen kennen die zahlreichen Erzahlungen des Alten
und Neuen Testaments, in denen heilige Engel auftreten. Sie wissen,
dass Engel die Pforten des irdischen Paradieses schliel3eGévgl.
3,24), Hagar und ihren Sohn Ismael retten (@gn 21,17), Abra-
hams Hand wegziehen, als er im Begriff ist, Isaak zu opfern (vgl.
Gen22,11), wunderbare Geburten verkindigen (Ri113,3-7), die
Schritte des Gerechten beschitzen (Wf.91,11), unablassig das
Lob des Herrn besingen (vgles6,1-4) und die Gebete der Heiligen
vor Gott bringen (vglOffb 8,3-4). Die Glaubigen erinnern sich an
den Einsatz eines Engels zu Gunsten des Propheten Elia, als er auf
der Flucht erschopft war (vgl Kon 19,4-8), fir Asarja und seinen
Gefahrten, die in den Feuerofen geworfen wurden (gh 3,49-50)

und far Daniel, der in der Léwengrube eingeschlossen war Dagl.
6,23). Den Glaubigen ist die Geschichte des Tobias vertraut, in der
Rafael, ,einer von den sieben heiligen Engeln, die das Gebet der
Heiligen emportragen und mit ihm vor die Majestat des heiligen

" | G 51,

%9 KKK 328.
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Gottes treten“Tob 12,15), viele Dienste flr Tobit, seinen Sohn To-
bias und dessen Ehefrau Sara verrichtet.

Die Glaubigen wissen auch, dass in vielen Episoden des Lebens Jesu
Engel eine besondere Aufgabe wahrnehmen: Der Engel Gabriel
verkiindet Maria, dass sie empfangen und den Sohn des Allerhéchs-
ten gebaren wird (vglLk 1,26-38). Auf ahnliche Weise enthllt ein
Engel Josef den tbernatlrlichen Ursprung der Mutterschaft der Jung-
frau Maria (vgl.Mt 1,18-25). Engel bringen den Hirten von Bethle-
hem die frohe Botschaft der Geburt des Erlosers [kg2,8-14). Der
,Engel des Herrn* beschitzt das Leben des Jesuskindes vor dem
Zugriff des Konigs Herodes (vglit 2,13-20). Engel stehen Jesus in
der Wiste bei (vglMt 4,11), starken ihn in seiner Todesangst (vgl.
Lk 22,43), verkinden den Frauen, die sich an das Grab Christi
begeben haben, dass er ,auferstanden ist” (¢gl16,1-8), und grei-

fen noch bei der Himmelfahrt ein, um den Jingern deren Sinn zu
offenbaren und zu verkindigen, dass ,Jesus ... ebenso wiederkom-
men wird, wie ihr ihn habt zum Himmel hingehen sehéypg1,11).

Die Glaubigen kennen die wichtige Ermahnung Jesu, nicht eines der
Kleinen, die an ihn glauben, zu verachten, ,denn ihre Engel im Him-
mel sehen stets das Angesicht meines himmlischen Vatkts” (
18,10). Sie denken an sein trostendes Wort, demzufolge ,bei den
Engeln Gottes Freude herrscht tber einen einzigen Sunder, der um-
kehrt* (Lk 15,10). Sie wissen schliel3lich, dass ,der Menschensohn in
seiner Herrlichkeit kommt und alle Engel mit ihnf1t( 25,31), um
Lebende und Tote zu richten und die Geschichte zu vollenden.

215. In ihren Anfangen wurde die Kirche beschitzt und verteidigt
durch den Dienst von Engeln (véf\pg 5,17-20; 12,6-11). Weil sie
bestandig deren ,geheimnisvolle und méchtige Hiifetrfuhr, ver-
ehrt sie diese himmlischen Geister und vertraut auf ihre eifrige Fur-
sprache.

Im Verlauf des Kirchenjahres gedenkt die Kirche der Teilhabe von
Engeln an den Heilsereignissémind feiert ihr Gedachtnis an einigen

> Epd.336.
So beispielsweise am hohen Osterfeiertag und am Hochfest der Verkindigung
(25. Marz), von Weihnachten (25. Dezember), der Himmelfahrt, der unbefleckten
Empfangnis (8. Dezember), des heiligen Josef (19. Méarz), der heiligen Petrus und
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besonderen Tagen: am 29. September das der Erzengel Michael, Ga-
briel und Rafael, am 2. Oktober das der Schutzengel. Ihnen ist eine
Votivmesse gewidmet, deren Prafation verkindet, dass ,die Herr-
lichkeit Gottes sich in den Engeln widerspiegéftin der Feier der
gottlichen Geheimnisse schlief3t sie sich dem Gesang der Engel an,
um die Herrlichkeit Gott im Dreimal Heilig zu verkindigen (végs

6,37 und ihren Beistand anzurufen, damit das eucharistische Opfer
»=auf den himmlischen Altar vor die goéttliche Herrlichkeit getragen
werde“> In ihrer Gegenwart feiert die Kirche das Lobopfer (Wg.
137,1)¥*° dem Dienst der Engel vertraut sie die Gebete der Glaubigen
an (vgl. Offb 5,8; 8,3), den Schmerz der BiiRendédje Verteidi-

gung der Unschuldigen gegen die Angriffe des BdSesie fleht

Gott an, er mbége am Ende des Tages seine Engel senden, um die Be-
tenden in seinem Frieden zu bewahféSie bittet um den Beistand

der himmlischen Geister fiir alle, die in Todesnot §thdnd im Ri-

tus der Exequien bittet sie darum, dass Engel die Seele des Verstor-
benen ins Paradies geleiténind sein Grab bewachen mégen.

216. Im Lauf der Jahrhunderte haben Glaubige ihre Glaubens-
uberzeugungen bezuglich des Dienstes von Engeln in Ausdrucksfor-
men der Volksfrommigkeit umgesetzt: Sie haben sie zu Stadtpatro-
nen und Beschitzern von Vereinigungen erhoben. Zu ihren Ehren
haben sie beriihmte Heiligtimer wie der Mont Saint-Michel in der

Paulus (29. Juni), Maria Aufnahme in den Himmel (15. August) und Allerheiligen

(1. November).

*** MISSALE ROMANUM, Praefatio de Angelis

284 .-
Vgl. ebd.,Prex eucharisticaSanctus.

285 - .
Ebd.,Prex eucharistica,lSupplices te rogamus

?*® Vgl. HL. BENEDIKT, Regulal9,5:CSEL75, Vindobonae 1960, 75.

**" Vgl. RITUALE ROMANUM, Ordo PaenitentiagVatikanstadt 1974, 54.

?*® Vgl. LITURGIA HORARUM, Die 2 octobris Ss. Angelorum Custodum memora

VesperasHymnus,Custodes hominum psallimus angelos*.

269 Vgl. ebd.,Ad Completorium post Il Vesperas Dominicae et Sollemnitafnatio ,Vi-

sita quaesumus*.

290 Vgl. RITUALE ROMANUM, Ordo unctionis infirmorum eorumque pastoralis curae

a.a.0., 147.

! Vgl. RITUALE ROMANUM, Ordo exsequiarugVatikanstadt 1969, 50.

158



Normandie, San Michele della Chiusa in Piemont und San Michele al
Gargano in Apulien errichtet und Festtage festgesetzt. Sie haben
Hymnen und Andachtsibungen zusammengestellt.

In besonderer Weise hat die Volksfrommigkeit die Verehrung der
Schutzengel entwickelt. Bereits der heilige Basilius der Grol3e
(T 379) lehrte, dass ,jeder Glaubige an seiner Seite einen Engel als
Beschiitzer und Hirte hat®. Diese antike Lehre — gefestigt in bibli-
schen und patristischen Grundlagen — bildete den Ursprung fur ver-
schiedene Ausdrucksformen der Frommigkeit, bis hin zum heiligen
Bernhard von Clairvaux (T 1153), dem grol3en Meister und heraus-
ragenden Apostel der Verehrung der Schutzengel. Fir ihn sind sie ein
Beweis daflr, ,dass der Himmel nichts aul3er Acht lasst, was uns er-
freuen konnte“, weshalb er uns ,diese himmlischen Geister an die
Seite stellt, damit sie uns beschiitzen, unterweisen und fiffiren*.

Die Verehrung der Schutzengel lasst auch Raum flir einen Lebensstil,
der gekennzeichnet ist von:

— einer innigen Dankbarkeit gegeniber Gott, der zum Dienst an den
Menschen Geister von so grof3e Heiligkeit und Wuirde an ihre Seite
gestellt hat;

— einer Haltung des Anstande und der Frommigkeit, getragen von
dem Bewusstsein, bestandig in der Gegenwart heiliger Engel zu le-
ben;

— einem heiteren Vertrauen, wenn es gilt, auch schwierige Situatio-
nen zu meistern, weil der Herrn den Glaubenden fuhrt und ihm auf
dem Weg der Gerechtigkeit auch durch den Dienst von Engeln bei-
steht.

Unter den Gebeten zum Schutzengel ist insbesondere das Gebet
Angele Dei” verbreitet, das in vielen Familien Teil des Morgen- und
Abendgebetes ist und in zahlreichen Gegenden das GebEngdels

des Herrnbegleitet.

2 4L. BASILIUS VON CASAREA, Adversus Eunomiufii,1: PG 29, 656.

HL. BERNHARD VON CLAIRVAUX, Sermo Xll in Psalmum ,Qui habibat“3:
Sancti Bernardi Oper#/, Rom 1966, 459.

¢ Vgl. El, Normae et cnoncessiong8, 65.
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217. Die Volksfrommigkeit beziglich der heiligen Engel ist in sich
berechtigt und heilsam, kann jedoch auf Abwege flihren, zum
Beispiel:

— wenn bisweilen eine irrige Ansicht die Herzen der Menschen be-

fallt, die Welt und das Leben seien demiurgischen Spannungen
unterworfen, einem unaufhdrlichen Kampf zwischen guten und bdsen

Geistern, zwischen Engeln und Damonen, in dem der Mensch von
ihm Uberlegenen Méachten hin und hergerissen werde und nichts
dagegen tun kdnne. Diese Ansicht, welche den Glaubenden seiner
Verantwortung enthebt, stimmt nicht mit der echten Sicht des Evan-

geliums vom Kampf gegen den Teufel Uberein, der vom Jinger

Christi einen moralischen Einsatz verlangt, eine Option flr das

Evangelium, Demut und Gebet;

—wenn in den taglichen Lebensumstanden selbst die geringsten
Schwierigkeiten schematisch, vereinfacht und fast kindisch dem
Teufel zugeschrieben werden, im Gegensatz dazu aber alle Erfolge
dem Schutzengel. Dies hat kaum etwas oder sogar tberhaupt nichts
mit einem spurbaren Fortschritt des Menschen auf seinem Weg hin
zur Vollendung in Christus zu tun. Es muss auch der Gewohnheit
widersprochen werden, den Engeln bis auf Michael, Gabriel und
Rafael besondere Namen zu geben, welche angeblich schon in der
Schrift enthalten sind.

Der heilige Josef

218. Um seinen Heilsplan zu verwirklichen, tbertrug Gott in seiner
fursorglichen Weisheit Josef von Nazaret, ,dem Gerechten® igl.

1,19) und Brautigam der Jungfrau Maria (vgbd; Lk 1,27), eine
Sendung von besonderer Bedeutung: Jesus nach Art des Gesetzes in
das davidische Geschlecht einzuftihren, aus dem der Verheil3ung
gemald der Messias und Erloser geboren werden sollte2(\§hm
7,5-16;1 Chr17,11-14) und fur ihn Vater und Beschlitzer zu sein.

Kraft seiner Sendung griff Josef aktiv in die Geheimnisse der Kind-
heit des Erlésers ein: Er erhielt von Gott die Offenbarung, dass die
Mutterschaft Marias gottlichen Ursprungs war (Mgt 1,20-21), er

war bevorzugter Zeuge der Geburt Jesu in Bethleheml(k@,6-7),

der Anbetung der Hirten (vgLk 2,15-16) und der Huldigung der
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Sterndeuter, die aus dem Osten gekommen warenMv@,11). Jo-

sef erflilite an dem Jesusknaben seine religiose Pflicht, indem er ihn
durch die Beschneidung in den Bund mit Abraham einfihrte I(kgl.
2,21) und ihm den Namen Jesus gab (Mjl.1,21). Nach den Vor-
schriften des Gesetzes brachte er das Kind in den Tempel, kaufte ihn
mit dem Opfer nach Art der armen Leute los (MK.2,22-24;Ex
13,2.12-13) und vernahm voll Staunen den prophetischen Gesang des
Simeon (vgl.Lk 2,25-33). Er beschuitzte Mutter und Kind vor der
Verfolgung der Herodes, indem sie nach Agypten flohen (Wgl.
2,13-23). Er begab sich alljahrlich zum Pessachfest mit Mutter und
Kind nach Jerusalem und erlebte nach dem Verlust des zwdélfjahrigen
Jesus diesen im Tempel (vdlk 2,43-50). Er lebte im Haus von
Nazaret, Ubte seine vaterliche Autoritat Jesus gegenuber aus, der ihm
untertan war (vglLk 2,51), unterrichtete ihn im judischen Gesetz
sowie im Schreinerhandwerk.

219. Die kirchliche Reflexion hat im Lauf der Jahrhunderte, vor
allem der jingst vergangenen, folgende Tugenden des heiligen Josef
ins Licht geriickt: seinen Glauben, der sich in der vollen und mutigen
Zustimmung zum Heilsplan Gottes ausdrlickte, seinen umsichtigen
und schweigsamen Gehorsam gegentber den Bekundungen des
gottlichen Willens, seine Liebe zum Gesetz und dessen treue Befol-
gung, seine aufrichtige Frommigkeit, seine Starke in Prifungen, seine
jungfrauliche Liebe zu Maria, das treue Erftillen seiner Pflichten als
Vater, sein Wirken im Verborgenen.

220. Die Volksfrommigkeit hat einen Sinn fur den Wert und die Uni-
versalitat des Patroziniums des heiligen Josef, ,dessen aufmerk-
samem Schutz Gott die Anfange unserer Erlosung hat anvertrauen
wollen“**, wie auch fur ,seine kostbarsten Schaf?eDem Schutz

des heiligen Josef vertraut sich die gesamte Kirche, die der selige
Pius IX. unter den besonderen Schutz des heiligen Patriarchen stellen

29 . .. . . .
° MISSALE ROMANUM, Die 19 martii, Sollemnitas s. Joseph sponsi beatae Mariae

Virginis, Collecta

HL. RITENKONGREGATION, DekrelQuemadmodum Deum: Pii IX Pontificis Ma-
ximi Actg Pars Prima, vol. V, Graz 1971, 282; vgl. JOHANNES PAUL II., Apostoli-
sches Mahnschreibétedemptoris Custpg, in: AAS82 (1990), 6.
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wollte, an®*’ besonders auch diejenigen, die sich Gott durch
Ehelosigkeit um des Himmelreiches willen weihen (\\t. 19,12):
Diese ,haben im heiligen Josef ein Vorbild und einen Verteidiger des
jungfraulichen Lebens®™ sodann die Arbeiter und Kunstler, die im
demuatigen Zimmermann aus Nazaret ein einzigartiges Vorbild ha-
ben?” schlieBlich die Sterbenden, weil nach frommem Glauben der
heilige Josef3()i()rl der Stunde seines Scheidens von Jesus und Maria be-

gleitet wurde.

221. Die Liturgie gedenkt haufig der Person und der Aufgabe des

heiligen Josef, vor allem wenn sie die Geheimnisse des Lebens des
Erldsers, seine Geburt und Kindheit feiert: in der AdventéZit,

der Weihnachtszeit, insbesondere am Fest der heiligen Familie, am
Hochfest des 19. Marz und am Gedenktag des 1. Mai.

Der Name des heiligen Josef begegnet im GEbatmunicantedes
réomischen Kanons und in déteiligenlitaneien™ In den Sterbege-
betencommendatio animawird die Anrufung des heiligen Patriar-
chen empfohlef¥ und zu gleicher Gelegenheit betet die Gemeinde,

297 Die Erklarung des heiligen Josef zum Schutzheiligen der Universalkirche fand am

8. Dezember 1870 mit dem Dekr@uemadmodum Deuslas in der vorgenannten

Anmerkungen zitiert wurde, statt.

298 LEO XiIll., Enzyklika Quamquam plurie$15. August 1889), inLeonis XllII Pontificis

Maximi ActalX, Rom 1890, 180.

Vgl. PIUS XII., Allocutio ad adscriptos Societatibus Christianus Operariorum Italico-

rum (A.C.L.1.) (1. Mai 1955), inAAS47 (1955), 402-407, in der er das Fest des heili-

gen Josefs, des Handwerkers, als solches ausrief, das auf den 1. Mai festgelegt wurde
(vgl. HL. RITENKONGREGATION, Dekret [24. April 1956], ilAAS48 [1956], 237);
JOHANNES PAUL II., Apostolisches MahnschreibBedemptoris Custp22-24, in:

AASS82 (1990), 26-28.

*® Vgl. HL. BERNHARDIN VON SIENA, De sancto Joseph sponso beatae Virghis

I, Kap. Ill, in: S. Bernardini opera omnigll Ad Claras Aquas 1959, 28.
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301 . .
Insbesondere an den Tagen, an denen das zentrale Thema der Liturgie der Stammbaum

des Erlosers (Mt 1,1-17: 17. Dezember) oder die Verkundigung des Engels an Josef (Mt
1,18-24: 18. Dezember: 4. Adventssonntag, Einf. A) ist: Beide Perikopen mochten un-
terstreichen, dass Jesus der Messias und ,Sohn Davids* (Mt 1,1) durch Josef ist, der

eben aus dem Geschlecht Davids stammt (vgl. Mt 1,20; Lk 1,27.32).

%% Vgl. CALENDARIUM ROMANUM, Litaniae Sanctoruma.a.O., 33-39.

%08 Vgl. RITUALE ROMANUM, Ordo unctionis infirmorum eorumqge pastoralis curae

a.a.0., 143.
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dass die Seele des Sterbenden, die aus dieser Welt geschieden ist,
Wohnung finde ,im Frieden des heiligen Jerusalem mit der Jungfrau
Maria, der Mutter Gottes, mdem heiligen Josemit allen Engeln

304

und Heiligen®

222. Auch in der Volksfrommigkeit nimmt die Verehrung des heili-
gen Josef einen breiten Raum ein, in zahlreichen Ausdrucksformen
echter Volkskunde, zum Beispiel in der Gewohnheit, den Mittwoch
der Verehrung des heiligen Josef zu widmen, die mindestens seit
Ende des 17. Jahrhunderts besteht, eine Gewohnheit, auf die sich
einige Andachtstibungen beziehen: zum BeispielStében Mittwo-

che zu seinen Ehren, an denen viele fromme Anrufungen Uber die
Lippen der Glaubigen gehéf,die von Papst Leo XlII. unter dem
Titel Ad te, beate Josepim Gebetsformularen zusammengetragen
worden sind und die nicht wenige Glaubige taglich verrichteder

die Litanie di san Giusepp@.itaneien zum heiligen Josef), die vom
heiligen Pius X. approbiert worden sifidsodann die Andachts-
ubung des Rosenkranzes @&stte angosce e sette allegrezze di san
GiuseppdSieben Sorgen und sieben Freuden des heiligen Josef).

223. Die Tatsache, dass das Hochfest des heiligen Josef am 19. Marz
in die Fastenzeit fallt, in der die Kirche vornehmlich Tauflinge vor-
bereitet und das Gedéachtnis des Herrenleidens begeht, bereitet einige
Schwierigkeiten, Liturgie und Volksfrommigkeit miteinander zu
harmonisieren. Deshalb werden die Uberlieferten Praktiken des ,Mo-
nats des heiligen Josef’ mit der liturgischen Zeit im Jahreskreis in
Einklang gebracht. Denn die liturgische Erneuerung hat in den Glau-
bigen das Bewusstsein flr die Fastenzeit vertieft. Nachdem die not-
wendigen Anpassungen an die Ausdrucksformen der Volksfrommig-
keit abgeschlossen sind, ist die Verehrung des heiligen Josef zu for-
dern und zu verbreiten, indem bestandig dessen ,hervorragendes Bei-
spiel [...]* betont wird, ,das alle Lebenssituationen ubersteigt und

*** Ebd..146.

509 Vgl. El, Piae invocationes33.

306 . .
Vgl. El, Aliae concessionek, 66.

%7 Vgl. El, Aliae concessionez2, 68.
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der gesamten Christenheit empfohlen wird, denn das sind die Bedin-
gungen und Aufgaben eines jeden Glaubigén®.

Der heilige Johannes der Taufer

224. An der Schwelle von Altem und Neuem Testament zeichnet sich
in aller Scharfe die Gestalt des Johannes ab, des Sohnes des
Zacharias und der Elisabeth, beide ,vor Gott geredtk“1(6), einer

der grof3ten Personlichkeiten der Heilsgeschichte. Bereits im Schol3
seiner Mutter, erkannte Johannes den Erléser im Schol3 der Jungfrau
Maria (vgl. Lk 1,39-45). Seine Geburt war gekennzeichnet von
groRen Wundern (vgLk 1,57-66). Er wuchs in der Wiste auf, wo er
ein strenges und bul3fertiges Leben fihrte (kigl1,80; Mt 3,4). Er

war ,Prophet des AllerhdchstentK 1,76), an den das Wort des
Herrn erging (vgl.Lk 3,2). ,Er zog in die Gegend am Jordan und
verkindigte dort Uberall Umkehr und Taufe zur Vergebung der
Sunden” Lk 3,3). Demiitig und stark, wie ein neuer Elia sollte er dem
Herrn vorangehen, um so das Volk vorzubereiten (kgl.1,17).

Nach dem Ratschluss Gottes taufte er im Wasser des Jordan den
Erloser der Welt (vgIiMt 3,13-16). Seinen Jingern stellte er Jesus als
.,Lamm Gottes" Joh 1,29) vor, als ,Sohn Gottes'Jgh 1,34), als
Brautigam der neuen messianischen Gemeinschaftj@iyB,28-30).
Wegen seines heroischen Zeugnisses fir die Wahrheitlplgh,33)

wurde er von Herodes ins Gefangnis geworfen und enthauptet (vgl.
Mk 6,14-29). Auf diese Weise wurde er zum Vorlaufer des Herrn,
nicht nur durch seine wunderbare Geburt und seine prophetische
Predigt, sondern auch in seinem gewaltsamen Tod. Jesus zollte ihm
grofRes Lob, indem er verkiindete: ,Unter allen Menschen gibt es
keinen grél3eren als JohanndsK 7,28).

225. Seit der Antike gab es in der christlichen Welt die Verehrung
des heiligen Johannes, die bald volkstimliche Kennzeichen annahm.
Uber die bei allen Heiligen tibliche Feier des Todestages (29. August)
hinaus feiert man einzig von Johannes dem Taufer auch den Festtag
seiner Geburt, so wie auch von Christus und der heiligen Jungfrau
Maria.

*® JOHANNES PAUL II, Apostolisches Mahnschreil@ademptoris Custpg, in: AAS82

(1990), 31.
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Aufgrund der Tatsache, dass Johannes Jesus getauft hat, sind ihm
zahlreiche Taufkapellen geweiht, und seine Gestalt als Taufer befin-
det sich an vielen Taufbrunnen. Wegen seiner harten Gefangenschatft
und seines gewaltsamen Todes ist er Patron derer, die im Gefangnis
leiden, die zum Tod verurteilt oder wegen ihres Glaubens hart be-
straft worden sind.

Mit hoher Wahrscheinlichkeit wurde das Datum der Geburt des
heiligen Johannes (24. Juni) in Abhangigkeit von der Empfangnis
Christi (25. Marz) und seiner Geburt (25. Dezember) festgelegt: Nach
der Rede des Erzengels Gabriel gegebenen Zeichen war die Mutter
des Vorlaufers Johannes bereits im sechsten Monat ihrer Schwanger-
schaft, als Maria den Erléser empfing, (vbk 1,26.36). Auf alle

Falle hangt das Hochfest des 24. Juni mit der Sommer-Sonnenwende
auf der nordlichen Halbkugel zusammen. Denn man feiert das Fest
dann, wenn die Sonne, die sich dem sidlichen Tierkreis zuwendet, an
Hohe zu verlieren beginnt. Dies gilt als Symbol flr die Gestalt des
Johannes, der erklarte: ,Er muss wachsen, ich aber muss kleiner
werden.” Joh 3,30) und sich damit auf Christus bezog.

Die Sendung des Johannes, der gekommen war, um Zeugnis fur das
Licht zu geben (vgldoh1,7), gab den Freudenfeuern, die man in der
Nacht des 23. Juni entziindete, einen christlichen Sinn: Die Kirche
segnet sie und bittet darum, dass die Glaubigen, die die Finsternis der
Welt hinter sicg@9 gelassen haben, zu Gott, dem ,unverganglichen

Licht“ gelangen.
Die Verehrung der Heiligen und Seligen

226. Der gegenseitige Einfluss von Liturgie und Volksfrommigkeit
wird besonders stark deutlich in den Ausdrucksformen der den
Heiligen und Seligen gezollten Verehrung. Es scheint daher ange-
bracht zu sein, an die grundsatzlichen Formen der Verehrung, welche
die Kirche den Heiligen in der Liturgie einraumt in zusammen-
fassender Weise zu erinnern: Denn diese mussen die Ausdrucks-
formen der Volksfrommigkeit erleuchten und leiten.

509 Vgl. RITUALE ROMANUM, Pauli V Maximi iussu editum ... Pii Xll auctoritate ordi-
natum et auctum. Tit. IX, cap. lll, 1Benedictio rogi in Vigilia Nativitatis S. loannis
Baptistae
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Heiligenverehrung

227. Die Feier eines Heiligenfestes — wenn man sich auf die Heiligen
bezieht, wird das Gesaggervatis servandisuch auf die Seligen
ubertragen — ist zweifelsohne ein hervorragender Ausdruck des
Kultes der kirchlichen Gemeinschaft gegenliber einem Heiligen: Sie
schliel3t in vielen Féllen die Feier der Eucharistie selbst ein. Die Be-
zeichnung ,Festtag” ist eine kultisch wichtige und bisweilen kom-
plexe Tatsache, weil sich auf sie geschichtliche, liturgische und got-
tesdienstliche Faktoren beziehen, die nicht leicht miteinander in Ein-
klang zu bringen sind.

In der Kirche von Rom und in anderen Ortskirchen wurde zunachst
das Gedachtnis der Blutzeugen am Jahrestag ihrer Passion — das heif3t
ihrer gro3tmaoglichen Verahnlichung mit Christus, ihrer Geburt im
Himmel"’ — gefeiert. Allméahlich beging man auch das Fest des
jeweiligen conditor Ecclesiae(Kirchengrinders), desjenigen Bi-
schofs, der die Ortskirche errichtet hat, und anderer hervorragender
Bekenner des Glaubens, aul3erdem feierte man die jahrliche Wieder-
kehr der Weihe der Kathedralkirche. Dies fuhrte immer mehr zur
Ausbildung ortlicher Kalendarien, in denen auch die Orte und das
Todesdatum der einzelnen Heiligen oder Heiligengruppen ver-
zeichnet waren.

Aus den besonderen partikularen Kalendarien gingen bald die
allgemeinen General-Martyrologien hervor, zum Beispiel das syri-
sche Martyrologium (aus dem fiinften Jahrhundert), das Martyrolo-
gium des Hieronymus (aus dem sechsten Jahrhundert), dasjenige des
heiligen Beda (aus dem achten Jahrhundert), das von Lyon, das des
Usuard sowie das des Ado (aud dem neunten Jahrhundert).

Am 14. Januar 1584 veroffentlichte Gregor Xlll. die mafligebliche
Ausgabe (editio typica) deSlartyrologium Romanumdie flr den
liturgischen Gebrauch bestimmt war. Johannes Paul Il. hat die erste
editio typicanach dem Zweiten Vatikanischen Konzil promulgiért,

310 Die Uberlieferung spricht vom Todestag der Martyrer als ,dies natalis“. Der Brauch

geht wenigstens auf das fiinfte Jahrhundert zurtick. Vgl. HL. AUGUSTINBg8no
310, 1:PL 38, 1412-1413.

MARTROLOGIUM ROMANUM ex decreto Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani
[l instauratum auctoritate loannis Pauli PP. Il promulgatum, Vatikanstadt 2001.
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die sich auf die romische Uberlieferung bezieht, die Daten ver-
schiedener hostorischer Martyrologien beinhaltet und die Namen
vieler Heiliger und Seliger versammelt. Damit ist es ein aul3erordent-
lich reiches Zeugnis der vielgestaltigen Heiligkeit, die der Geist des
Herrn in der Kirche zu allen Zeiten und an allen Orten weckt.

228. Eng verbunden mit der Geschichte N&styrologium ist die
des RoOmischen Kalendersler die Tage und die Rangordnung der
Heiligenfeste anzeigt.

Heute beinhaltet deRémische Kalendé&f nur die nach der Vor-
schrift des Zweiten Vatikanischen Konzils erlassenen Gedachtnisse
der ,Heiligen von wahrhaft universaler Bedeututfigtind (iberlasst

den partikularen Kalendern nationaler, regionaler und didozesaner Art
sowie denen der Ordensfamilie die Benennung der Gedachtnisse der
anderen Heiligen.

Es scheint angebracht, hier an den Grund fir die Verminderung der
Zahl der Heiligenfeste zu erinnern, damit man ihn in der pastoralen
Praxis verpflichtenderweise bericksichtigt: Diese Reform ist durch-
gefiihrt worden, damit ,die Heiligenfeste nicht das Ubergewicht
gegeniber den Festen haben, an denen an die eigentlichen Heils-
geheimnisse erinnert wird*. Im Lauf der Jahrhunderte schwollen
namlich ,die Vielzahl der Feste, Vigilien und Oktavtage und auch die
fortschreitende Komplexitat der Abschnitte des liturgischen Jahres
derart an, dass die besonderen Verehrungen der Glaubigen den
Eindruck erweckten, sich in gewisser Weise von den grundlegenden
Geheimnissen der gottlichen Erlésung zu entferfién®.

229. Von Ursprung, Entwicklung und verschiedenen Revisionen des
Romischen Generalkalenderer lassen sich einige Hinweis von
groflRem pastoralen Nutzen ableiten:

2 Der ROmische Generalkalende&st am 14. Februar 1969 von Paul VI. veroffentlicht

worden, und zwar mit dem Apostolischen Schreibgysterii paschalis in: AAS 69
(1969), 222-226.

SC111.
Ebd.
PAUL VI., Apostolisches Schreibeviysterii paschalisl, in:AAS61 (1969), 222.
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— Die Glaubigen missen Uber das bestehende Band zwischen den
Heiligenfesten und der Feier des Christusgeheimnisses unterwiesen
werden. Denn die Heiligenfeste stellen, auf ihren innersten Grund
zuruckgefihrt, die konkreten Verwirklichungen des goéttlichen Heils-
plans ins Licht und ,verkinden Christi in seinen Knechténie

Feste der Glieder, der Heiligen, sind definitive Feste des Hauptes,
namlich Christus.

— Die Glaubigen sollen Wert und Bedeutung der Feste jener heiligen
Manner und Frauen erkennen kénnen, die eine besondere Sendung in
der Heilsgeschichte und eine einzigartige Beziehung zu Jesus, ihrem
Herrn, hatten, wie der heilige Johannes der Taufer (am 24. Juni), der
heilige Josef (am 19. Méarz), die heiligen Petrus und Paulus (am 29.
Juni), die anderen Apostel und die heiligen Evangelisten, die heilige
Maria Magdalena (am 22. Juli) und die heilige Marta von Betanien
(am 29. Juli) sowie der heilige Stephanus (am 26. Dezember).

— Die Glaubigen sollen dazu aufgerufen werden, die Festen jener
Heiligen zu begehen, die eine besondere Aufgabe in der Gnaden-
ordnung ihrer Ortskirche ausgeiibt haben, wie die Patrone oder jene,
die als erste der Kirche die Frohe Botschaft verkiindet haben.

— Es ist schliel3lich nutzlich, den Glaubigen das Kriterium der ,Uni-
versalitat® der im Generalkalender eingeschriebenen Heiligen zu ver-
deutlichen, ebenso auch die Bedeutung der Abstufung ihrer litur-
gischen Feier: Hochfest, Fest, gebotener Gedenktag, nicht gebotener
Gedenktag.

Heiligenfeste

230. Der Tag des Heiligenfestes hat fir die Liturgie wie flr die

Volksfrommigkeit eine grof3e Bedeutung. In einem relativ kurzen

Zeitraum begegnen zahlreiche gottesdienstliche Ausdrucksformen
bald liturgischer, bald volkstimlicher Art, den ,Tag des Heiligen“ zu

gestalten, was gelegentlich zu Konfliktsituationen fuhrt.

Eventuelle Konflikte missen nach den Vorschriften Messale Ro-
manumund desRomischen Generalkalendeiser die Abstufung der
Feier des Heiligen beziehungsweise Seligen gelost werden, die je

% sc111.
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nach dessen Bedeutung fur die christliche Gemeinschaft (Hauptpa-
tron eines Ortes, Titel einer Kirche, Grinder einer Ordensfamilie
oder deren Hauptpatron) festgelegt ist. Gleiches gilt flr die zu be-
achtenden Bedingungen einer moglichen Verlegung des Festes auf
den Sonntag, sowie Uber die Feier der Heiligenfeste in einigen
besonderen Zeiten des Kirchenjahtés.

Diese Vorschriften miussen nicht nur als Form des Gehorsams gegen-
uber der liturgischen Autoritat des Apostolischen Stuhls beachtet

werden, sondern insbesondere als Ausdruck der Ehrerbietung vor
dem Geheimnis Christi und der Ubereinstimmung mit dem Geist der

Liturgie.

Insbesondere ist es notwendig zu vermeiden, dass die Verschiebung
des Datums einiger Feste von Heiligen und Seligen, zum Beispiel aus
der Fastenzeit in die Zeit im Jahreskreis, in der pastoralen Praxis
wieder nichtig gemacht werden: Wenn in der Liturgie das Fest eines
Heiligen nach dem neuen Datum gefeiert wird, im Bereich der
Volksfrommigkeit jedoch nach dem fritheren Datum, dann verursacht
dies nicht nur einen ernsten Riss in der Harmonie zwischen Liturgie
und Volksfrommigkeit, sondern fuhrt zu einer Doppelung, die Ver-
wirrung und Desorientierung stiftet.

231. Das Heliligenfest muss sorgsam vorbereitet und nach liturgi-
schen und seelsorglichen Mal3gaben gefeiert werden.

Dies tragt vor allem dazu bei, die pastorale Zielsetzung der Heiligen-
verehrung aufzuzeigen, die primar in der Verherrlichung Gottes be-
steht, der ,wunderbar in seinen Heiligéh‘wirkt. Es verpflichtet
dazu, ein Leben nach dem Vorbild Christi zu fihren, an dessen mys-
tischem Leib die Heiligen herausragende Glieder sind.

Es erfordert ebenso eine korrekte Vorstellung von der Person des
Heiligen. Nach der heute herrschenden gesunden Meinung darf sich
das Lebensbild eines Heiligen nicht nur aus legendaren Elementen
speisen, die sich bisweilen hinsichtlich seines Lebens einstellen, auch

" Vgl. CALENDARIUM ROMANUM, a.a.0.,Normae universales58-59; HL. KON-

GREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Instruktidde Calendariis particularibus
8-12, in:AAS62 (1970), 653-654.

318 LITURGIA HORARUM, Commune Sanctorum virory#d Invitatorium
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nicht nur aus seiner Wundertétigkeit, sondern vielmehr aus dem Wert
seiner christlichen Personlichkeit, der Grbol3e seiner Heiligkeit, der
Wirksamkeit seines Zeugnisses fur das Evangelium sowie seines
personlichen Charismas, mit dem er die Kirche bereichert hat.

232. Der ,Tag des Heiligen“ besitzt auch einen grof3en anthropologi-
schen Wert als wirklicher Festtag. Das Fest ist bekanntlich im Leben
des Menschen wichtig, es hat seine Wurzeln im Verlangen nach
Transzendenz. Durch Freude und Jubel ist das Fest eine Bestatigung
des Wertes des Lebens und der Schopfung. Als Unterbrechung des
Alltags und der iberkommenen Lebensweise, der Versklavung unter
den notwendigen Broterwerb ist das Fest Ausdruck einer vollen
Freiheit, eines Verlangens nach voller Gliickseligkeit, eine Erhebung
reiner Dankbarkeit. Insoweit das Fest ein kulturelles Zeugnis ist,
drickt es den einzigartigen Genius eines Volkes aus, seine cha-
rakteristischen Werte, ist reinste Ausdrucksform seiner Gesinnung.
Als Element der Sozialisation bietet das Fest Gelegenheit, familiare
Beziehungen auszuweiten und neue Beziehungen zu knupfen.

233. Freilich gibt es auch nicht wenige Elemente, welche der Ur-
springlichkeit des ,Heiligenfestes” vom religiosen und anthropologi-
schen Gesichtspunkt nicht zutraglich sind.

Vom religiosenStandpunkt aus ist ein ,Heiligenfest* oder das ,Pat-
ronatsfest* einer Pfarrgemeinde dann zu einer rein gesellschaftlichen
oder folkloristischen Angelegenheit verformt, wenn es von seinem
anfanglich spezifisch christlichen Sinn — die Ehrung Christi in einem
seiner Glieder — entleert ist; bestenfalls wird es zu einer glunstigen
Gelegenheit der Gesprachsbegegnung zwischen den Mitgliedern ein
und derselben Gemeinde.

Vom anthropologischerStandpunkt aus ist festzustellen, dass nicht
selten Gruppen oder Einzelpersonen im Glauben, ein ,Fest zu bege-
hen, sich hinsichtlich ihres Verhaltens in Wirklichkeit von seiner
ursprunglichen Bedeutung entfernen. Das Fest ist Teilhabe des Men-
schen an Gottes Herrschaft Gber die Schépfung und an seiner aktiven
~,Ruhe*, nicht unfruchtbare Langeweile. Es ist Ausdruck einer ebenso
einfachen wie geselligen Freude, nicht eines maflilosen Verlangens
nach selbstslichtigem Vergnlgen. Es ist Ausdruck wahrer Freiheit,
nicht Suche nach Formen zweifelhaften Rummels, die neue und
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subtile Formen der Knechtschaft schaffen. Mit Sicherheit lasst sich
sagen: Die Ubertretung der sittlichen Vorschrift widerspricht nicht
nur dem Gesetz des Herrn, sondern verletzt auch die anthro-
pologische Sinngebung des Festes.

In jeder Eucharistiefeier

234. Der Festtag eines Heiligen oder Seligen ist jedoch nicht die ein-
zige Weise seiner Prasenz in der Liturgie. Die Feier der Eucharistie
bildet eine einzigartige Gemeinschaft mit den Heiligen des Himmels.

In der Liturgie des Wortes stellen uns die Lesungen des Alten Testa-
ments oft die groRen Patriarchen, Propheten und andere wegen ihrer
Tugenden und ihrer Liebe zum Gesetz des Herrn hervorragende
Personen vor. Die Lesungen des Neuen Testaments stellen haufig die
Apostel und andere Heilige, welche sich der Vertrautheit und Freund-
schaft mit dem Herrn erfreuten, als Vorbilder vor. Ferner spiegelt das
Leben einiger Heiligen gleichfalls Seiten des Evangeliums wider, so
dass bei ihrer blo3en Nennung ihre Gestalt sichtbar wird.

Die bestandige Beziehung zwischen der Heiligen Schrift und der
christlichen Hagiographie gab im Umfeld der Eucharistiefeier Raum
zur Bildung eines ganzen Komplexes von Gemeinsamkeiten, worin
die biblischen Aspekte das Licht der Heiligen erleuchten. Hinsicht-
lich dieser engen Verbindung ist beobachtet worden, dass die Heilige
Schrift den Weg der Heiligen hin zur Fulle der Liebe leitet und
markiert. Diese sind ihrerseits eine lebendige Auslegung des Wortes.

In der eucharistischen Liturgie werden die Heiligen an verschiedenen
Stellen erwahnt. Bei der Darbringung der Opfers gedenken wir ,der
Gaben deines gerechten Dieners Abel, des Opfers unseres Vaters Ab-
raham, des reinen und heiligen Opfers deines Hohenpriesters Mel-
chisedek®” Im gleichen Eucharistiegebet wird unsere Gemeinschaft
mit den Heiligen ausgezudrickt, ihr Andenken geehrt und ihre
Fursprache erbeten: ,In Gemeinschaft mit der ganzen Kirche geden-
ken wir deiner Heiligen. Wir ehren vor allem Maria, die glorreiche
allzeit jungfrauliche Mutter unseres Herrn und Gottes Jesus Christus.
Wir ehren ihren Brautigam, den heiligen Josef, deine heiligen Apo-

319 MISSALE ROMANUM, Prex eucharistica,l Supra quae propitio

171



stel und Martyrer: Petrus und Paulus, Andreas [...] und alle deine
Heiligen; blicke auf ihr heiliges Leben und Sterben und gewahre uns
auf ihre Fursprache in allem deine Hilfe und deinen Schtitz".

In der Allerheiligenlitanei

235. Mit der Allerheiligenlitanej einer dem Beginn des siebten
Jahrhunderts in Rom bezeugten liturgisch lebendigen, einfachen und
volkstiimlichen Gebetsforii, ruft die Kirche bei einigen groRen
sakramentalen Feiern sowie zu anderen Gelegenheiten, die den in-
tensiven Gebetsruf verstarken sollen, die Heiligen an: in der Oster-
nacht vor der Segnung des Taufwassers, in der Feier der Taufe, in der
Feier der Bischofs-, Priester- und Diakonenweihe, beim Ritus der
Jungfrauenweihe und der Ordensprofess, bei der Weihe der Kirche
und des Altares, bei Bittmessen, Stationsgottesdiensten und Bul3-
prozessionen, bei Exorzismen zur Austreibung des Teufels und
schlie3lich, wenn die Kirche die Sterbenden der Barmherzigkeit
Gottes anvertraut.

Die Allerheiligenlitanej in der Elemente der liturgischen Tradition
zusammen mit solchen volkstimlichen Ursprungs begegnen, ist
Ausdruck des Vertrauens der Kirche auf die Furbitte der Heiligen
sowie der Erfahrung lebendiger Gemeinschaft zwischen der Kirche
des himmlischen Jerusalem und der noch auf Erden pilgernden Kir-
che. Die Namen der Seligen, welche in den liturgischen Kalendern
der Bistiimer und Ordensinstitute eingeschrieben sind, kbnnen in der
Allerheiligenlitaneien angerufen werd&h.Selbstverstandlich sind
dagegen in den Litaneien nicht die Namen der Personlichkeiten
einzureihen, welche keine Kultanerkennung haben.

320 . . . .
Ebd., Communicantesim dritten Hochgebet ist eine Stelle vorgesehen, um des Tages-

heiligen oder des Patrons zu gedenken.

- Vgl. Ordo Romanus XXlin: A. ANDRIEU (Hrsg.),Les ,Ordines Romani* du Haut
Moyen-Age lll, Louvain 1951, 249. Bzgl. der Ablasse vgl. Bljae concessione22,
68.

Vgl. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST UND DIE SAKRAMENTEN-
ORDNUNG, Notification de cultu Beatoruyi 3, in:Notitiae 35 (1999), 446.
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Reliquien

236. Das Zweite Vatikanische Konzil erinnert daran: ,Die Heiligen
werden in der Kirche gemaR der Uberlieferung verehrt, ihre echten
Reliquien und ihre Bilder in Ehren gehaltéfi“Der Ausdruck ,Hei-
ligenreliquien“ bezeichnet vor allem die Korper — oder betréachtliche
Teile davon — derjenigen, die nun im Himmel leben, einst aber auf
dieser Erde waren, und zwar aufgrund der heroischen Heiligkeit ihres
Lebens als hervorragende Glieder des mystischen Leibes Christi und
lebendige Tempel des Heiligen Geistes (\igKor 3,16; 6,192 Kor
6,16)*" ,Reliquien* sind auch Gegenstande, die zu den Heiligen
gehorten, wie Geréate, Kleidungsstiicke und Handschriften, auf3erdem
Gegenstande, die mit ihren Koérpern oder Grabern in Berlhrung
gebracht worden sind, wie Olflaschchen oder Leinenttidhems{

deg, sowie auch solche, die mit verehrten Bildern in Berlhrung
gekommen sind.

237. Das erneuert®issale Romanununterstreicht den Wert des
,Gebrauchs der Heiligenreliquien fir deren Einlassung unter den Al-
tar, auch wenn sie nicht von Martyrern stamméhDie unter den

Altar gelegten Reliquien besagen, dass das Opfer der einzelnen Glie-
der seinen Ursprung und seine Bedeutung aus dem Opfer des Haup-
tes bezieht” Sie sind symbolischer Ausdruck der Gemeinschaft mit
dem einen Opfer Christi und der ganzen Kirche, rufen dazu auf, den
eigenen Glauben an ihren Brautigam und Herrn — auch mit den Leben
— ZU bezeugen.

Mit diesem gottesdienstlichen Ausdruck, der eminent liturgisch ist,
verbinden sich viele andere volkstimlicher Natur. Denn die Glaubi-
gen lieben die Reliquien. Eine Pastoral, die Uber die den Reliquien
geschuldete Verehrung belehrt wurde, wird nicht versdumen,

32 SC111; vgl. KONZIL VON TRIENT ,Decretum de invocatione, veneratione et reliquiis

Sanctorum, et sacris imaginib(3. Dez. 1563), inDS 1822.
Vgl. ebd.
Institutio generalis Missalis Romar802.

Vgl. PONTIFICALE ROMANUM, Ordo dedicationis ecclesiae et altgrigatikanstadt
1977, Kap. IV Praenotanda5.
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— sich ihrer Authenzititdt zu versichern. Dort, wo Zweifel dartber
bestehen, missen die Reliquien mit der ndtigen Klugheit der Vereh-
rung durch die Glaubigen entzogen werdén:;

— die uUberzogene Zerstiuckelung der Reliquien, die mit der Wiurde
des menschlichen Leibes nicht vereinbar ist, zu vermeiden. Nach den
liturgischen Vorschriften missen Reliquien ,von solcher Grél3e*
sein, dass sie ,erkennen lassen, dass es sich um Teile des menschli-
chen Leibes handelf*

— die Glaubigen zu ermahnen, sich nicht dazu hinrei3en zu lassen,
Reliquien zu sammeln. Das hat in der Vergangenheit zu bisweilen
beklagenswerten Folgen geflhrt;

— daruiber zu wachen, jeglichen Betrug, jede Form des Schacfierns,
und jedweden Aberglauben zu vermeiden.

Die verschiedenartigen Formen der Volksfrommigkeit beztglich der
Heiligenreliquien, wie das Kussen der Reliquien, der Schmuck mit
Lichtern und Blumen, der mit ihnen erteilte Segen, das Mittragen bei
Prozessionen, nicht ausgeschlossen die Gewohnheit, sie zu den
Kranken zu bringen, um sie zu starken und die Bitte um Heilung zu
bekraftigen, sollen mit groRer Wurde vollzogen werden und einen
echten Glaubensimpuls beinhalten. In jedem Fall ist das Ausstellen
der Heiligenreliquien auf dem Altartisch zu meiden: Dieser ist dem
Leib und Blut des Kénigs der Martyrer vorbehaltén.

Bilder

238. Vor allem das Zweite Konzil von Nizaa hat, ,gottlicher Lehre
folgend, die durch unsere Heiligen Vater und die Uberlieferung der
katholischen Kirche inspiriert ist,“ mit aller Macht die Verehrung
heiliger Bilder verteidigt: ,Wir bestimmen in aller Strenge und
Genauigkeit, dass ahnlich der Darstellung des kostbaren und lebendig

% Vgl. ebd.,Kap. I, Praenotandab.

Ebd.
Vgl. CIC can. 1190.

Vgl. HL. AMBROSIUS, Epistula LXXVII (Maur. 22), 13:CSEL 82/3, Vindobonae
1982, 134-135; PONTIFICALE ROMANUMOQrdo dedicationis ecclesiae et altaris
a.a.O., Kap. IVPraenotandal0.
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machenden Kreuzes ehrwirdige und heilige Bilder — seien sie mit
Farben gemalt, als Mosaik oder aus sonst einem geeigneten Material
— in den heiligen Kirchen Gottes, auf heiligen Geraten und Gewan-
dern, Wanden und Tafeln, Hausern und Wegen anzubringen sind.
[Dies gilt] fur das Bild unseres Herrn und Gottes, des Erlosers Jesus
Christus, unserer unbefleckten Herrin, der heiligen Gottesgebarerin,
der heiligen Engel und aller heiligen und frommen Menscfién*.

Die Heiligen Vater erkannten im Geheimnis Christi, des fleischge-
wordenen Wortes, ,das Ebenbild des unsichtbaren Gottésf (
1,15), das Fundament des den heiligen Bildern entgegengebrachten
Kultes: ,Durch ihre Ikonen sieht unser Glaube den ,nach dem Bild
Gottes' geschaffenen, endlich zur Gottahnlichkeit verklarten Men-

schen“®*

239. Die Verehrung der Bilder, seien es Gemalde, Statuen oder an-
dere Darstellungen, ist tber die bedeutende Rolle in der Liturgie hi-
naus ein wichtiges Element der Volksfrommigkeit: Die Glaubigen
beten vor ihnen in den Kirchen oder in den eigenen Wohnungen. Sie
schmuicken sie mit Blumen, Lichtern und Edelsteinen. Sie grtfl3en sie
in verschiedenen Formen der religibsen Anhanglichkeit. Sie tragen
sie in Prozessionen mit und versehen sie als Zeichen der Dankbarkeit
mit Weihegaben. Sie stellen sie in Nischen, auf Feldern oder in
Kapellen an Wegen auf.

Die Verehrung der Bilder kann allerdings auf Abwege flihren, wenn
sie nicht auf erleuchtetem Verstandnis aufbaut. Daher muss den
Glég?l?igen die Lehre der Kirche, die durch die Okumenischen Konzi-

lien™ und im Katechismus der Katholischen Kirche tUber die Vereh-
rung der heiligen Bilder festgelegt wurde, erlautert werdfen.

1 ZWEITES KONZIL VON NIZAA, Defintio de sacris imaginibu@3. Okt. 787), inDS

600.
KKK 1161.

Vgl. ZWEITES KONZIL VON NIZAA, Defintio de sacris imaginibug@3. Okt. 787),
in: DS 600-603; KONZIL VON TRIENT Decretum de invocatione, veneratione et reli-
quiis Sanctorum, et sacris imaginib(& Dez. 1563), inDS1821-1825SC111.

Vgl. Nrn. 1159-1162.
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240. Nach der Lehre der Kirche sind heilige Bilder:

— bildhafte Ubertragung der Botschaft des Evangeliums, in der sich
Bild und geoffenbartes Wort gegenseitig befruchten. Die kirchliche
Uberlieferung erfordert namlich, dass das Bild ,mit dem Buchstaben
der Botschaft des Evangeliums Uibereinstimimit*;

— heilige Zeichen, die wie alle liturgischen Zeichen Christus zum
letzten Bezugspunkt haben. Denn die Bilder der Heiligen sind ,Zei-
chen fur Christus, der in ihnen verherrlicht wird®;

— Gedachtnis an die Heiligen, unsere Bruder und Schwestern, die
,sich weiterhin um das Heil der Welt sorgen und mit denen wir vor
allem in der sakramentalen Feier vereint siid*;

— Gebetshilfe, da die Betrachtung der heiligen Bilder das Gebet er-
leichtert und dazu anspornt, Gott fur die in seinen Heiligen gewirkten
Wundertaten der Gnade Dank zu sagen;

— Antrieb zur Nachahmung: ,Je haufiger namlich das Auge auf den
Bildern ruht, um so lebendiger und groRRer wird das Andenken an
den, in dessen Bild man sich vertieft, sowie das Verlangen nach
denen, die abgebildet sint".Der Glaubende neigt dazu, sich das in
sein Herz einzupragen, was er mit seinen Augen betrachtet, ein
,wahres Bild des wahren Menschen“, das durch das Wirken des
Geistes und die Treue zur eigenen Berufung umgestaltet wird;

— eine Form der Katechese: ,Durch die in Gemaéalden oder anderen
Abbildungen ausgedriickten Geschichten der Geheimnisse unserer
Erlosung wird das Volk darin erzogen und bestarkt, sich der Glau-

bensartikel zu erinnern und sie unermiidlich zu verehien“.

5 ZWEITES KONZIL VON NIZAA, Definitio de sacris imaginibysn: Conciliorum Oe-

cumenicorum Decretfa.a.O., 135 (liegt iDS nicht vor).

KKK 1161.

Ebd.

ZWEITES KONZIL VON NIZAA, Definitio de sacris imaginibysn: DS601.

KONZIL VON TRIENT, Decretum de invocatione, veneratione et reliquiis Sanctorum,
et sacris imaginibusn: DS 1824.
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241. Vor allem mussen die Glaubigen wissen, dass christliche Bilder-
verehrung immer relativ ist, denn ein Bild wird nie um seiner selbst

willen verehrt, verehrt wird vielmehr das beziehungsweise der

Dargestellte. Man muss den Bildern ,die schuldige Ehre und Vereh-
rung erweisen, nicht weil man glaubte, in ihnen sei irgendeine Gott-
heit oder Kraft, deretwegen sie zu verehren seien, oder weil man von
ihnen irgendetwas erbitten kdnnte, oder weil man Vertrauen in Bilder

setzen konnte, wie es einst von Heiden getan wurde, die ihre Hoff-
nung auf Goétzenbilder setzten, sondern weil die Ehre, die ihnen
erwiesen wird, sich auf die Urbilder beziefit.

242. Im Licht dieser Unterweisungen werden es die Glaubigen ver-
meiden, irrige Vergleiche zwischen heiligen Bildern anzustellen. Die
Tatsache, dass einige Bilder Gegenstand einer so intensiven Vereh-
rung sind, dass sie zum Symbol der religidsen und kulturellen Identi-
tat eines Volkes, einer Stadt oder einer Gruppe geworden sind, muss
im Licht des Gnadenereignisses gesehen werden, das am Anfang
dieser Bildverehrung stand, sowie der sozialgeschichtlichen Bedin-
gungen ihrer weiteren Entwicklung. Verstandlicherweise wird ein
Volk sich haufig und dankbar an dieses Ereignis erinnern und Gott
verherrlichen, so wird sein Glaube gestarkt, seine kulturelle Identitat
bewahrt, und es werden voll Vertrauen unaufhdrlichen Flehrufe, die
der Herr seinem Wort gemald (vt 7,7; Lk 11,9; Mk 11,24) zu
erhoren bereit ist, emporgebracht. Auf diese Weise vermehrt sich die
Liebe, dehnt sich die Hoffnung aus und wachst das geistliche Leben
des christlichen Volkes.

243. Die heiligen Bilder gehdren ihrer eigenen Natur nach entweder
zum Bereich der heiligen Zeichen oder der Kunst. Sie sind ,nicht
selten Meisterwerke der Kunst, durchdrungen von intensiver Reli-
giositat und erscheinen als Spiegel jener Schonheit, die von Gott
kommt und zu Gott hinfuhrt* Dennoch ist es nicht die primére

Funktion eines heiligen Bildes, asthetischen Genuss hervorzurufen,
sondern vielmehr in das Geheimnis einzufilhren. Manchmal be-
kommt jedoch der asthetische Gesichtspunkt das Ubergewicht mit

% Epd.1823.

RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo ad benedicendas imagines quae
fidelium venerationi publicae exhibentar.a.O., 985.
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der Folge, dass das Bild ein kinstlerisches ,Thema“ wird, statt
Trager einer geistlichen Botschaft zu sein.

Im Westen sind die Bildwerke in ihrer Typologie sehr verschieden
und nicht in Regeln gefasst, wie es im Osten der Fall ist, wo es
heilige Richtlinien gibt, die seit Jahrhunderten in Geltung sind. Das
heil3t nicht, dass die lateinische Kirche es versdumt hatte, tber die
Bildproduktion zu wachen: Mehrfach hat sie verboten, in den Kir-
chen Bilder auszustellen, die im Widerspruch zum Glauben stehen,
unziemlich sind, die Glaubigen in den Irrtum flhren oder Ausdruck
unmenschlicher Abstraktion sind. Gewisse Bilder sind eher Beispiele
eines anthropozentrischen Humanismus als einer authentischen Spiri-
tualitat. Es ist aber auch die Tendenz zu verwerfen, Bilder von heili-
gen Orten einfach zu entfernen, was der Frommigkeit der Glaubigen
schaden kann.

Die Volksfrommigkeit liebt Bilder, die die jeweiligen Kultur bezeu-
gen. Dazu zahlen wirklichkeitsnahe Darstellungen von Persdnlich-
keiten, deren Individualitdt gut zu erkennen ist, und Darstellungen
von Momenten des menschlichen Lebens, wie Geburt, Leid, Hoch-
zeit, tagliche Arbeit, Tod. Trotzdem muss vermieden werden, dass
religiése Volkskunst zu reinem Kitsch verkommt: In der Liturgie gibt
es eine Korrelation zwischen lkonographie und Kunst sowie der
christlichen Kunst verschiedener Epochen.

244. Wegen ihrer gottesdienstlichen Bedeutung segnet die Kirche
Heiligenbilder, vor allem solche, die flr die 6ffentliche Verehrung
bestimmt sind.® Sie fordert, dass wir vom Beispiel der Heiligen
erleuchtet ,auf den Spuren Christi voranschreiten, damit sich in uns
der vollkommene Mensch im Vollmal3 der Gestalt Christi bilden
kann“** So hat die Kirche einige Vorschriften tiber die Anbringung
von Bildern in Gebauden und heiligen Raumen erlassen, die auf-
merksam beachtet werden miis§émuf dem Altar diirffen weder

Statuen noch Heiligenbilder aufgestellt werden, nicht einmal Reli-

42 Vgl. RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo benedictionis imaginis Sancto-

rum, a.a.O., 1018-1031
Ebd.,1027.
¢ Vgl. CIC can. 1188|nstitutio generalis Missalis Romar818.
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quien zur Verehrung der Glaubigen, sie miussen unter den Altartisch
gelegt werderi. Es ist Aufgabe des Ordinarius, dariiber zu wachen,

dass keine Bilder zur Verehrung durch die Glaubigen ausgestellt wer-
den, die nicht wuirdig sind oder zu Irrtum oder aberglaubischen
Praktiken verleiten.

Prozessionen

245. Eine Prozession ist ein universaler kultischer Ausdruck mit
vielfaltigen religiosen und sozialen Bedeutungen. Sie hat im Rahmen
der Beziehung zwischen Liturgie und Volksfrommigkeit ein beson-
deres Profil. Von biblischen Vorbildern angeregt (Mgk 14,8-31;

2 Sam6,12-19;1 Kor 15,25-16,3), hat die Kirche verschiedene litur-
gische Prozessionen eingesetzt, die eine vielfaltige Typologie aufwei-
sen:

— Einige rekurrieren auf die Heilsereignisse des Lebens Jesu Christi
selbst. Dazu gehoren die Prozession am zweiten Februar im Geden-
ken an die Darstellung des Herrn im Tempel (vdd.2,22-38), die
Palmsonntagsprozession, die den messianischen Einzug Jesu nach
Jerusalem in Erinnerung ruft (vt 21,1-10;Mk 11,1-11;Lk 19,28-
38;Joh 12,12-16), jene in der Osternacht als liturgisches Gedéachtnis
des ,Hintubergangs® Christi aus dem Dunkel des Grabes zur
Herrlichkeit der Auferstehung, Synthese und Uberbietung all jener
,Ubergange®, die fur Israel im alten Testament bezeugt sind, und
notwendige Voraussetzung des sakramentalen ,Exodus®, den jeder
Junger Christi vor allem in der Taufe und in der Feier der Exequien
vollzieht,

— Andere Prozessionen haben bestimmte Gel6bnisse zum Ursprung,
zum Beispiel die eucharistische Prozession am Hochfest des Leibes
und Blutes des Herrn: Inmitten der Stadt der Menschen weckt das

allerheiligste Sakrament in den Glaubigen dankbare Liebe. Es ver-

langt nach Glauben und Anbetung und ist Quelle des Segens und der
Gnade (vgl.Apg 10,38) Auch die Prozession an den Bitttagen,

4 Vgl. PONTIFICALE ROMANUM, Ordo dedicationis ecclesiae et altaris.a.O.,

Kap. IV, PraenotanddlO.

Vgl. RITUALE ROMANUM, De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici
extra Messama.a.O., 101CIC can. 944; oben Nr. 162.

346

179



deren Datum gegenwartig fur jedes Land von der zustandigen
Bischofskonferenz festgelegt ist, beruhen auf solchen Versprechen.
Sie sind oOffentliche Bitten um Gottes Segen flr die Felder und die
menschliche Arbeit und haben auf3erdem Bul3charakter. Schlief3lich
sind die Prozession zum Friedhof zu nennen, die am zweiten Novem-
ber, dem Gedéachtnistag aller Verstorbenen, abgehalten werden.

— Des weiteren gibt es Prozessionen, die Teil liturgischer Hand-
lungen sind: Die Prozessionen in der Fastenzeit anlasslich von
Stationsgottesdiensten, bei denen sich die Gottesdienstgemeinde an
einem bestimmten Ort zwollectaversammelt, um von dort aus zur
Kirche derstatio zu ziehen; die Prozession, um in der Pfarrkirche das
Chrisam und die anderen heiligen Ole in Empfang zu nehmen, die in
der Chrisammesse des Grundonnerstags gesegnet worden sind; die
Prozession zur Kreuzverehrung in der Karfreitagsliturgie; die Prozes-
sion der Taufvespern am Ostertag, in deren Verlauf ,man Psalmen
singend zum Taufbrunnen zielit‘die Prozessionen in der Eucharis-
tiefeier, zu denen der Einzug des Vorstehers und Altardienstes, die
Evangelienprozession, die Gabenprozession und der Kommunion-
gang zum Empfang des Leibes und Blutes Christi gehoren; mancher-
orts gibt es Prozessionen, um den Kranken die Wegzehrung zu
bringen; der Trauerzug, der den Leib eines Verstorbenen vom Haus
in die Kirche und von dort zum Friedhof begleitet; sowie die
Prozession bei Reliquientbertragungen.

246. Vor allem seit dem Mittelalter hat die Volksfrommigkeit den
Votivprozessionen breiten Raum eingeraumt. Diese Praxis hatte ihren
Hohepunkt in der Barockzeit: Um Heilige als Patrone einer Stadt,
Gegend oder Vereinigung zu ehren, wurden deren Reliquien, Statue
oder Bild durch die Stral3en der Stadt getragen.

Die urspriinglichen Formen der Prozession waren Ausdrucksformen
des Glaubens des Volkes. Sie besal3en oft kulturelle Merkmale, die
das religiose Empfinden der Glaubigen beleben konnten. Aus christli-
cher Sicht sind ,Votivprozessionen der Heiligen“ und andere An-
dachtstibungen, einigen Risiken und Gefahren ausgesetzt: Das Uber-
wiegen dieser Verehrungen kann zum Nachteil der Sakramente
geschehen, wenn diese an die zweite Stelle gesetzt werden. Es besteht

7 I , .
Institutio generalis de Liturgia Horarun213.
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aulRerdem die Gefahr, dass diese aulReren Ausdrucksformen tber den
inneren Haltungen stehen, dazu zahlt auch die Ansicht, die Prozes-
sion fur den eigentlichen HOhepunkt eines Festes zu halten. In den
Augen von unzureichend unterrichteten Glaubigen kann so der Ein-
druck entstehen, das Christentum sei eine ,Religion der Heiligen®.
Schliellich ist auf die Gefahr des Niedergangs der Prozession selbst
vom Glaubenszeugnis zum leeren Spektakel oder zur folkloristischen
Parade hinzuweisen.

247. Damit Prozessionen in jedem Fall ihren Charakter als Glau-
benszeichen bewahren, ist es notwendig, dass die Glaubigen Uber ihre
theologische, liturgische und anthropologische Natur unterrichtet
werden:

Aus theologischelSicht ist klarzustellen, dass Prozessionen Wesens-
merkmal der Kirche sind, die als Volk Gottes unterwegs ist, dass man
mit Christus und in seiner Nachfolge durch die irdische Stadt zum
himmlischen Jerusalem zieht, im Wissen darum, in dieser Welt keine
bleibende Wohnstatte zu haben (udébr 13,14). Prozessionen sind
auch Glaubenszeugnisse, welche die christliche Gemeinde flr ihren
Herrn in den Strukturen der Zivilgesellschaft ablegt. Schlief3lich sind
sie Zeichen der missionarischen Aufgabe der Kirche, die sich seit
ihren Anfangen dem Gebot des Herrn gemal MyRk8,19-20) auf-
macht, auf den Stral3en dieser Welt das Evangelium von der Erlésung
zu verkundigen.

Aus liturgischer Sicht missen auch volkstimliche Prozessionen an
der Feier der Liturgie ausgerichtet werden: Sie sollen den Weg von
Kirche zu Kirche als Weg der lebendigen Gemeinschaft in der Welt
hin zur himmlischen Gemeinschaft abbilden. Um Respektlosigkeiten
und Degenerationen zu vermeiden, ist daflir zu sorgen, dass sie unter
kirchlicher Leitung stattfinden. Es soll immer mit einem Gebet be-
ziehungsweise Gottesdienst begonnen werden, bei dem die Verkindi-
gung des Wortes Gottes nicht fehlen darf. Der Gesang wahrend der
Prozessionen — auch von Musikinstrumenten begleitet — ist aufzuwer-
ten, am besten eignen sich Psalmengesange. Des weiteren wird vor-
geschlagen, in der Prozession brennende Kerzen oder Lichter in
Handen zu tragen und Unterbrechungen vorzusehen, die im Wechsel
mit dem Gehen das Bild des Lebensweges vervollkommnen. Die
Prozession schliel3t mit einem an Gott, die Quelle aller Heiligkeit,
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gerichteten Lobpreis und dem von Bischof, Priester oder Diakon
erteilten Segen.

Aus anthropologischefSicht schlief3lich wird man die Bedeutung der
Prozession als ,gemeinsam gegangenen Weg“ herausstellen: In
Gebet und Gesang vereint, auf das gleiche Ziel hin ausgerichtet,
erfahren die Glaubigen sich als solidarische Gemeinschaft und erken-
nen die Berufung, auf ihrem jeweiligen Lebensweg ihre christlichen
Pflichten zu erfillen, die wahrend der Prozession reifen.

Kapitel VII
DAS GEBET FUR DIE VERSTORBENEN
Der Glaube an die Auferstehung der Toten

248. ,Angesichts des Todes ist das Ratsel des menschlichen Daseins
am groRten®” Aber der Glaube an Christus verwandelt das Unge-
wisse in die Gewissheit eines Lebens ohne Ende. Er hat namlich
gesagt, dass er vom Vater gesandt ist, ,damit jeder, der an ihn glaubt,
nicht zugrunde geht, sondern das ewige Leben Hatt 3,16); und
weiter: ,Denn es ist der Wille meines Vaters, dass alle, die den Sohn
sehen und an ihn glauben, das ewige Leben haben und dass ich sie
auferwecke am Letzten TagJldh 6,40). Deshalb bekennt die Kirche

im Nizano-Konstantinopolitanischen Glaubensbekenntnis: ,Ich er-
warte die Auferstehung der Toten und das Leben der kommenden

Welt*,**

Indem sie sich auf das Wort Gottes verlasst, glaubt und hofft die Kir-
che fest, dass ,wie Christus wirklich von den Toten auferstanden ist
und fur immer lebt, auch die Gerechten nach ithrem Tod fur immer
mit dem auferstandenen Christus leben werd@n*.

** ZWEITES VATIKANISCHES KONZIL, KonstitutionGaudium et sped8.

DS 150; MISSALE ROMANUM,Ordo Missae, Symbolum Nicaeno-Constantinopolita-
num

KKK 989.
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249. Der Glaube an die Auferstehung vom Tod ist ein wesentliches
Element der christlichen Offenbarung und impliziert eine besondere
Sicht des unabwendbaren und geheimnisvollen Ereignisses des
Todes.

Der Tod ist zwar das Ende der irdischen Lebenszeit, ,nicht aber unse-
res Seins™, da die Seele unsterblich ist. ,Unser Leben dauert eine
gewisse Zeit, in deren Lauf wir uns verandern und altern. Unser Tod
erscheint wie bei allen Lebewesen der Erde als nattrliches Lebens-
ende.”™ Vom Standpunkt des Glaubens aus ist der Tod ,das Ende
der irdischen Pilgerschaft des Menschen, der Zeit der Gnade und des
Erbarmens, die Gott ihm bietet, um sein Erdenleben nach dem Plan
Gottes zu leben und uiber sein letztes Schicksal zu entsché&fden®.

Auf der einen Seite ist der korperliche Tod natirlich, auf der anderen
Seite erscheint er als ,Sold der SUnde6(n6,23). Das Lehramt der
Kirche, das die Aussagen der Heiligen Schrift (\gén 2,17; 3,3;
3,19;Weishl,13;R6m5,12; 6,23) authentisch auslegt, lehrt ,dass der
Tod in die Welt gekommen ist, weil der Mensch gesiindigt Hat".

Auch Jesus, der Sohn Gottes, ,geboren von einer Frau und dem Ge-
setz unterstellt“Gal 4,4), hat seiner menschlichen Natur gemaf den
Tod erlitten. Obwohl er vor ihm Angst hatte (viylk 14,33-34;Hebr
5,7-8), ,nahm er ihn in volliger und freier Unterwerfung unter den
Willen seines Vaters auf sich. Der Gehorsam Jesu hat den Fluch, der
auf dem Tod lag, in Segen verwandéit-.

So ist der Tod Durchgang zur Fulle des wahren Lebens, weshalb die
Kirche im Gegensatz zur Logik und Denkweise dieser Welt den
Todestag eines Christafies natalisnennt, ,Tag seiner Geburt im
Himmel“, wo ,der Tod nicht mehr sein wird, keine Trauer, keine
Klage, keine Muhsal. Denn was friher war, ist vergangé&ffb(
21,4). Es ist also die Verlangerung in einer neuen Lebensweise
hinein, denn die Liturgie sagt: ,Deinen Glaubigen, o Herr, wird das

*! HL. AMBROSIUS,De excessu fratrig 70: CSEL73, Vindobonae 1955, 245,

KKK 1007.
Ebd.1013.

Ebd. 1008; vgl. KONZIL VON TRIENT, Decretum de peccato origina(il7. Juni
1546), in:DS1511.

KKK 1009.
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Leben gewandelt, nicht genommen. Und wenn die Herberge der
irdischen Pilgerschaft zerfallt, ist uns im Himmel eine ewige Woh-
nung bereitet®"

Schliel3lich ist der Tod des Christen ein Ereignis der Gnade, insofern
er in Christus und durch Christus einen eine positive Bedeutung hat.
Diese grundet in der Weisung der Schriften: ,Fir mich ist Christus
das Leben und Sterben GewinPhfl 1,21); und ,Das Wort ist
glaubwiurdig: Wenn wir mit Christus gestorben sind, werden wir auch
mit ihm leben” 2 Tim2,11).

250. Nach dem Glauben der Kirche hat das ,Sterben mit Christus®
bereits in der Taufe begonnen: In ihr ist jeder Jinger des Herrn schon
auf sakramentale Weise ,mit Christus gestorben®, um ein neues Le-
ben zu leben. Und wenn er in der Gnade Gottes stirbt, besiegelt der
leibliche Tod jenes ,Sterben mit Christus* und fihrt ihn in die volle
und ewige Einswerdung mit Christus, dem Erloser.

Dariiber hinaus erfleht die Kirche in ihrem Gebet fir die Verstor-
benen das ewige Leben nicht nur fir die Junger Christi, die in seinem
Frieden gestorben sind, sondern flur alle Verstorbenen, deren Glauben
allein Gott kennt’’

Die Bedeutung des Gebets fur die Verstorbenen

251. Im Tod begegnet Gott dem gerechten Menschen und ruft ihn zu
sich, um ihm am goéttlichen Leben Anteil zu geben. Niemand aber
kann in eine herzliche und intime Freundschaft mit Gott gelangen,
wenn Gott ihn nicht zuvor von den personlichen Folgen all seiner
Schuld gelautert hat. ,Die Kirche nennt diese abschlieRende Laute-
rung der Auserwéhlten, die von der Bestrafung der Verdammten
vOllig verschieden istPurgatorium [Fegefeuer]. Sie hat die Glau-
benslehre in bezug auf das Purgatorium vor allem auf den Konzilien
von Florenz und Trient formuliert®.

*° MISSALE ROMANUM, Praefatio defunctorur

Vgl. ebd.,Prex eucharisticdV; Commemoratio pro defunctis
KKK 1031; vgl.DS 1304; 1820; 1580.
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Daher stammt die fromme Gewohnheit, flr die Seelen im Fegfeuer
zu beten. Es ist ein instdndiges Flehen zu Gott, er mdge den verstor-
benen Glaubigen gegeniber barmherzig sein, sie mit dem Feuer
seiner Liebe reinigen und sie in sein Reich des Lichtes und des
Lebens fuhren.

Das Gebet fur die Verstorbenen ist ein gottesdienstlicher Ausdruck
des Glaubens an die Gemeinschaft der Heiligen. ,,Aus der tiefen Er-
kenntnis der Gemeinschaft des ganzen mystischen Leibes Jesu
Christi hat die pilgernde Kirche seit inren Anfangen das Gedachtnis
der Verstorbenen mit groRer Ehrfurcht gepflegt und hat Firbitte fir
sie eingelegt, ,weil es ein heiliger und heilsamer Gedanke ist, flr die
Verstorbenen zu beten, damit sie von ihren Sitnden erl6st werden'
(2 Makk12,46)™ Das furbittende Gebet fiir die Verstorbenen findet
sich an erster Stelle in der Feier der EuchariStiaber auch in
anderen Ausdrucksformen der Frommigkeit, wie Gebeten, Almosen,
Werken der Barmherzi%kéﬁl, der Gewinnung von Ablassen zu-
gunsten der Verstorbenéh.

Die christlichen Exequien

252. In der rdmischen Liturgie gibt es, wie in anderen lateinischen
und oOstlichen Liturgien, vielfaltige und verschiedene Formen, flr die
Verstorbenen Firsprache einzulegen.

Die christlichen Exequien enthalten je nach Uberlieferung drei Ele-
mente, auch wenn sie oft wegen einschneidender gesellschaftlicher
Veranderungen im Leben der grof3en Stadte auf zwei oder sogar auf
eines verkurzt werdefi’

* Les0.
% Vgl. ZWEITES KONZIL VON LYON, Professio fidei Michaelis Paleolog6. Juli
1274), in:DS856; HL. CYPRIAN,Epistulal, 2: CSEL3/2, Vindobonae 1871, 466-467;

HL. AUGUSTINUS, Confessione$X, 12, 32:CSEL33/1, Vindobonae 1896, 221-222.

**! Vgl. HL. AUGUSTINUS, De cura pro mortuis gerend®: CSEL 41, 629-631:

HL. JOHANNES CHRYSOSTOMUS Homilia in primam ad Corinthiog41,4: PG 61,

494-495,KKK 1032.

%02 Vgl. El, Normae de Indulgentii3, 21;Aliae concessione9, 74-75.

%08 Vgl. RITUALE ROMANUM, Ordo exsequiaruma.a.O.Praenotanda}.
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— Die Gebetsvigilfindet im Haus des Verstorbenen oder gegebenen-
falls an einem anderen Ort statt, wo Verwandte, Freunde und Glau-
bige zusammenkommen, um an Gott ihr Bittgebet zu richten, um ,die
Worte des ewigen Lebens® zu hoéren und in ihrem Licht die Per-
spektive dieser Welt zu dberwinden, um ihr Inneres den echten
Trostungen des Glaubens an den auferstandenen Christus zuzuwen-
den, um den Hinterbliebenen Trost zu spenden, um nach dem Wort
des Apostels ,weinet mit den WeinendeRofn 12,15) christliche
Solidaritat zu Ubef.

— Die Eucharistiefeiersoll wenn irgend mdglich gefeiert werden. In

ihr hort die Gemeinschaft der Kirche ,das Wort Gottes, welches das
Pascha-Mysterium verkundet, uns die Hoffnung schenkt, dass wir
uns im Reich Gott wiedersehen, den glaubigen Respekt gegenuber
den Verstorbenen weckt und zum Zeugnis eines wahrhaft christlichen
Lebens ermutigt® Der Vorsteher legt das verkiindete Wort nach
den Kriterien der Homilie aus, ,er wird jedoch Form und Inhalt von
Leichenreden vermeider®™.In der Eucharistie ,bekundet die Kirche
ihre wirkkraftige Gemeinschaft mit dem Verstorbenen: Sie bringt
dem Vater im Heiligen Geist das Opfer des Todes und der
Auferstehung Christi dar und bittet ihn, sein Kind von seinen Sinden
und ihren Folgen zu reinigen und es in die Osterliche Fulle des
himmlischen Hochzeitsmahles aufzunehm&hEin tiefes Verstand-

nis der Beerdigungsmesse lasst uns erspuren, wie die Liturgie die
Eucharistie als endzeitliches Gastmahl versteht, das wahre christliche
refrigeriumfur den in die Ewigkeit Vorausgegangenen.

— Zum Abschiedsritusgehodren det.eichenzugund dasBegrabnis
Der Abschied ist ein ,Adieu”, Sichverabschieden vom Verstorbenen,
der zu Gott gegangen ist. Er ist zugleich aber auch seine ,Empfeh-

364 . T .. :
Diese Vigil, in den anglofonen Landern noch ,wake“ genannt, auch wenn jedes Ver-

standnis seines geschichtstheologischen Sinnes verloren gegangen ist, ist ein Akt des
Glaubens an die Auferstehung der Toten, die Vigil der ,von Furcht ergriffenen* Frauen
des Evangeliums nachahmend, welche die aromatischen Salben mitbrachten, um den
Leib des Herrn zu salben, die auf diese Weise die ersten Zeugen der Auferstehung wur-
den.

RITUALE ROMANUM, Ordo exsequiaruma.a.O.Praenotandall.
Ebd.,41.
KKK 1689.
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lung an Gott* durch die Kirche, ,der letzte von der christlichen
Gemeinschaft an eines ihrer Glieder gerichtete Gruf3, bevor der
Leichnam zum Grab getragen wird*.Die Mutter Kirche, die den
Christen auf sakramentale Weise wahrend seiner irdischen Pilger-
schaft in ihrem Leib getragen hat, begleitet den Leib des Verstorbe-
nen in einem Trauerzug an den Bestattungsort, in Erwartung des
Tages der Auferstehung (vdl.Kor 15,42-44).

253. Jedes Element der christlichen Exequien soll mit grol3er Wirde
und im Bewusstsein seiner religiosen Bedeutung vollzogen werden.
So ist es notwendig, den Korper des Verstorbenen, der Tempel des
Heiligen Geistes gewesen ist, mit grofem Respekt zu behandeln. Was
fir die Bestattung benoétigt wird, soll ehrbar sein, fern von Zur-
Schau-Stellung und Prunk. Die liturgischen Zeichen: Kreuz, Oster-
kerze, Weihwasser und Weihrauch, sollen wirdevoll verwendet
werden.

254. Das Christentum hat sich immer von Mumifizierung, Einbal-
samierung oder Eindscherung distanziert, weil dahinter die Meinung
steht, der Tod sei der vollstandige Untergang des Menschen. So hat
die christliche Frommigkeit fir das Begrabnis der Verstorbenen die
Erdbestattung gewahlt. Diese Weise der Bestattung erinnert einerseits
an die Erde, von welcher der Mensch genommen wurde Gah.
3,19;Sir 17,1), andererseits erinnert sie an das Begrabnis Jesu, an das
Samenkorn, das, in die Erde gefallen, reiche Frucht gebracht hat (vgl.
Joh12,24).

Angesichts veranderter Umwelt- und Lebensumstande ist in unserer
Zeit die Einascherung ublich geworden. Diesbezuglich sieht die
kirchliche Gesetzgebung Folgendes vor: ,Denen, welche die Ein-
ascherung gewahlt haben, kann man eine christliche Beerdigung
gestatten, es sei denn, ihre Entscheidung kommt aus Motivationen,
die gegen die christliche Lehre gerichtet sifid'Bezuglich dieser

Entscheidung sollen die Glaubigen ermahnt werden, die Asche ihrer
Angehdrigen nicht im Haus aufzubewahren, sondern sie normal zu

508 RITUALE ROMANUM, Ordo exsequiaruma.a.O.Praenotandal0.

Ebd.,15; OBERSTE HEILIGE KONGREGATION DES HL. OFFIZIUMS, Instruktion
De cadaverum cremation2-3, in:AAS56 (1964), 822-823IC can 1184 § 1, 2°.

369

187



bestatten, bis Gott alle Menschen auferstehen lasst, die in der Erde
ruhen und die das Meer zurtickgibt (VQffb 20,13).

Andere Gebetsformen fir die Verstorbenen

255. Die Kirche feiert die Eucharistie fur die Verstorbenen nicht nur
anlasslich des Begrabnisses, sondern auch am dritten, siebten und
drei3igsten Tag sowie am Jahresgedachtnis des Todes. Die Feier der
Eucharistie als Furbitte fur die Seelen der Verstorbenen ist die
christliche Weise der Erinnerung und Vertiefung der Gemeinschaft
im Herrn mit denen, die bereits die Schwelle des Todes lberschritten
haben. Am zweiten November bringt die Kirche wiederholt das
eucharistische Opfer flr alle verstorbenen Glaubigen dar, fir sie betet
sie auch das Stundengebet.

Tag fur Tag bittet die Kirche unaufhérlich in der Feier der Eucha-
ristie und in der Vesper den Herrn, er mdge die ,Glaubigen, die uns
vorangegangen sind, bezeichnet mit dem Siegel des Glaubens und
[...] alle, die in Christus entschlafen sind, in das Land der Verhei-
Bung, des Lichtes und des Friedéfi$tihren.

Das Empfinden der Glaubigen muss dahin gefuhrt werden, im Licht
der Eucharistiefeier — in der die Kirche darum bittet, dass die ver-
storbenen Glaubigen aller Zeiten und Orte Anteil an der Herrlichkeit
des auferstandenen Herrn erhalten — ein besitzergreifendes, privates
Verstandnis der Messe exklusiv fur ,ihren* Verstorbenen zu vermei-
deni™ Die Feier der Messe fiir die Verstorbenen ist Uiberdies eine

gute Gelegenheit zu einer Katechese Uber die letzten Dinge.
Das Totengedenken in der Volksfrommigkeit

256. Wie die Liturgie hat auch die Volksfrommigkeit ein grol3es Inte-
resse am Totengedenken und ermahnt dazu, fur die Toten zu beten.

Hinsichtlich des Totengedenkens ist die Frage der Beziehung zwi-
schen Liturgie und Volksfrommigkeit mit grof3er Klugheit und pasto-

570 MISSALE ROMANUM, Prex eucharistica,| Commemoratio pro defunctis

" Bezuglich der Messen fur die Verstorbenen wgstitutio generalis Missalis Romani
355.
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ralem Takt anzugehen, vor allem was die Glaubenslehre und die
Harmonisierung von liturgischen Handlungen und Andachtsibungen
betrifft.

257. Zuerst ist es notwendig, dass die Volksfrommigkeit von den
Prinzipien des christlichen Glaubens erleuchtet wird. Dazu gehdren:
die oOsterliche Dimension des Todes derer, die durch die Taufe in das
Geheimnis von Tod und Auferstehung Christi (vBidm 6,3-10)
einverleibt worden sind; die Unsterblichkeit der Seele (K.
23,43); die Gemeinschaft der Heiligen aufgrund der ,Einheit [...]
derer, die auf dem Weg sind mit denen, die im Frieden Christi
entschlafen sind, sie hort keineswegs auf, sondern wird vielmehr
nach dem bestandigen Glauben der Kirche gestéarkt durch die Mittei-
lung geistlicher Giter® ,Unser Gebet fiir die Verstorbenen kann
nicht nur ihnen selbst helfen: Wenn ihnen geholfen ist, kann auch
ihre Firbitte fir uns wirksam werdefi; die Auferstehung des
Fleisches, die glorreiche Wiederkunft Christi, ,der kommt, zu richten
die Lebenden und die Totefi*;die Belohnung entsprechend den

Werken eines jeden; das ewige Leben.

Hinsichtlich des , Totenkultes® finden sich in Brauchen und Traditio-
nen einiger Volker — vor allem in ihrer Kultur und in verschiedenen
anthropologischen Auffassungen — fest verwurzelte Elemente, die
haufig den Wunsch ausdriicken, die Verbindung mit Angehdrigen
und quasi soziale Bindungen an den Verstorbenen fortdauern zu
lassen. Bei der Prufung und Bewertung solcher Brauche wird man
mit Umsicht vorgehen missen und sie nicht vorschnell als heidnische
Uberreste deuten, sofern sie nicht offenkundig im Widerspruch zum
Evangelium stehen.

258. Folgendes ist im Blick auf die Lehre zu vermeiden:

— die Gefahr, dass in der Volksfrommigkeit Elemente und Aspekte
heidnischen Ahnenkultes Uberleben, die unannehmbar sind;

2 LG 49,

KKK 958.

DS 150; MISSALE ROMANUM,Ordo Missae Symbolum Nicaeno-Constantinopolita-
num
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— die Anrufung der Toten im Rahmen wahrsagerischer Praktiken;

— die Deutung von Traumen Uber verstorbene Personen als Zeichen
und Einwirkungen, aus denen flr oft das Handeln der Glaubigen
Angst und Furcht erwachsen;

— das Risiko, dass sich Formen des Glaubens an Wiedergeburt ein-
schleichen;

— die Gefahr, die Unsterblichkeit der Seele zu leugnen und den Tod
von der Perspektive der Auferstehung zu trennen, als ob das Chris-
tentum eine Religion der Toten sei;

— die Ubertragung raumzeitlicher Kategorien auf Daseinsbedingun-
gen der Verstorbenen im Jenseits.

259. In der modernen Gesellschaft wird vielfach alles, was mit Tod
und Sterben zu tun hat, aus dem o6ffentlichen Bewusstsein verdrangt.
Dies ist eine Folge dogmatischen und pastoralen Irrtums.

Arzte, Krankenpfleger und Verwandte halten es haufig fur ihre
Pflicht, Schwerkranken ihren bevorstehenden Tod zu verschweigen,
der wegen der Fortschritte im Krankenhauswesen fast immer aul3er-
halb des Hauses eintritt.

Es ist mehrfach hervorgehoben worden, dass in grofRen Stadten kein
Platz mehr fur die Toten ist: In den beengten Wohnungen der stadti-
schen Hochhéauser ist es nicht moglich, ein Zimmer fur die Totenwa-
che bereitzuhalten. Ein wirdiger Begrabniszug ist wegen des dichten
Verkehrs nicht erlaubt. Friedhofe, die frUher zumindest in den
Dorfern neben der Kirche oder um sie herum lagen — en wahrer
Gottesacker also und Zeichen der Gemeinschaft zwischen Lebenden
und Toten in Christus — liegen am Stadtrand immer weiter vom
Zentrum entfernt, weil die Stadtentwicklung den Friedhof nicht mehr
im Blick hat.

Die moderne Zivilisation weigert sich, ,den Tod sichtbar zu ma-
chen®, und ist darum bemiht, seine Spuren zu beseitigen. Von hier
aus leitet sich die in manchen Landern verbreitete Bestattungspraxis
ab, Tote chemisch zu konservieren: Der Tote soll nicht tot aussehen,
sondern das Aussehen, das er zu Lebzeiten hatte, bewahren.
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Der Christ, dem der Gedanke an den Tod vertraut sein und keine
Angst machen sollte, darf einer solchen ,Intoleranz gegentber den
Toten“, welche ihnen jeden Raum im Leben der Stadt nimmt, nicht
zustimmen. Er sollte auch die ,Sichtbarkeit des Todes" nicht ab-
lehnen, wenn Intoleranz und Verweigerung vorherrschen, deren Ur-
sachen in unverantwortlicher Flucht vor der Wirklichkeit oder einer
materialistischen Sicht liegen, welcher jede Hoffnung und der Glaube
an den gestorbenen und auferstandenen Christus fremd sind.

Deshalb muss der Christ die zahlreichen Formen ,kommerzieller Ge-
schaftemacherei mit dem Tod" tatkraftig abwehren, welche die Ge-
fihle der Glaubigen missbrauchen und sie gewinnsuchtig und
schandlich ausnutzen.

260. In der Volksfrommigkeit hat die Beziehung zu den Verstorbe-
nen vielfaltige Formen, je nach drtlichen und traditionellen Gegeben-
heiten:

— Die Novene flr die Verstorbenen dient als Vorbereitung, eine Ge-

betsoktav als Verlangerung des Festes Allerseelen am zweiten No-
vember. Beide sollen im Respekt vor der liturgischen Ordnung be-

gangen werden.

— Gemeinsame Besuche des Friedhofs sind je nach Situation sinn-
voll etwa am Fest Allerseelen, zum Abschluss einer Volksmission

oder bei der Einfuhrung eines neuen Pfarrers. Auch privat besuchen
Glaubige die Graber ihrer Lieben, pflegen und schmiicken sie mit
Blumen und Lichtern. Ein solcher Besuch soll Ausdruck der bleiben-

den Verbindungen zwischen den Verstorbenen und ihren Angehari-
gen sein, nicht aber Ausdruck einer Verpflichtung, die aus einer fast
schon aberglaubischen Furcht erwachst.

— Manche Glaubigen sind Mitglied in Bruderschaften oder anderen
frommen Vereinigungen, die zum Ziel haben, nach der christlichen
Sicht des Todes die ,Verstorbenen zu begraben®, Fursprache flr die
Toten einzulegen und mit den Hinterbliebenen solidarisch zu sein.

— Wie bereits dargelegt gibt es den Brauch, oft fur die Toten Fur-
sprache einzulegen, in Form von Almosen, anderen Werken der
Barmherzigkeit, Fasten, Gewinnung von Ablassen und vor allem
durch Gebete, zum Beispiel des Psaesprofundisoder derkurz-
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formel Requiem aeternandie oft mit der Rezitation des ,Engels des
Herrn®, des heiligen Rosenkranzes oder des Tischgebets in der Fami-
lie verbunden ist.

Kapitel VIII
HEILIGTUMER UND WALLFAHRTEN

261. Heiligtimer, die der Heiligsten Dreifaltigkeit, der seligen Jung-
frau Maria, den Engeln, Heiligen oder Seligen geweiht sind, sind
vermutlich der Ort, an dem die Beziehungen zwischen Liturgie und
Volksfrommigkeit haufiger und lebendiger sind. ,In den Heiligti-
mern sind den Glaubigen reichlicher die Heilsmittel anzubieten durch
eifrige Verkindigung des Gotteswortes, durch geeignete Pflege des
liturgischen Lebens, besonders der Feier der Eucharistie und des
BufRsakramentes, wie auch der gutgeheil3enen Formen der Volks-
frommigkeit*.*”

In enger Beziehung mit Heiligtimern steht die Wallfahrt, die eben-
falls ein verbreiteter und typischer Ausdruck der Volksfrommigkeit
ist.

In unserer Zeit ist das Interesse an Heiligtimern und die Teilnahme
an Wallfahrten trotz der Auswirkungen des Séakularismus nicht gerin-
ger geworden, sondern findet groRen Anklang bei den Glaubigen.

Deshalb ist es angemessen, in Ubereinstimmung mit den Zielen die-
ses Dokumentes einige Weisungen zu geben, damit in der Seelsorge
an Heiligtimern in Wallfahrtsorten und bei der Durchfiihrung von
Pilgerfahrten die Beziehungen zwischen liturgischen Handlungen
und Andachtsiibungen in rechter Weise erneuert und beginstigt
werden.

" ClCcan. 1234 § 1.
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Das Heiligtum
Einige Grundsatze

262. Der christlichen Offenbarung gemal ist das héchste und endguil-
tige Heiligtum der auferstandene Christus selbst (gh 2,18-21;

Offb 21,22), um den herum sich die Gemeinschaft der Jinger ver-
sammelt und organisiert, die ihrerseits neues Haus des Herrn ist (vgl.
1 Petr2,5;Eph2,19-22).

Aus theologischer Sicht ist ein Heiligtum, das nicht selten aus volks-
frommen Motiven entstanden ist, Zeichen der heilbringenden Gegen-
wart des Herrn in der Geschichte und Ort der Rast, wo das Volk
Gottes, das auf den Wegen dieser Welt unterwegs ist hin zur zukdnf-
tigen Stadt gng.Hebr 13,14), Kraft gewinnt, um seine Pilgerschaft
fortzusetzen:’

263. Wie die Kirchen besitzen auch Heiligtimer einen hohen Sym-
bolwert: Sie sind Abbild der ,wWohnung Gottes unter den Menschen*
(Offb 21,3) und verweisen auf das ,Geheimnis des Tempels®, das im
Leib Christi (vgl.Joh 1,14; 2,21), in der kirchlichen Gemeinschatft
(vgl. 1 Petr2,5) und in den einzelnen Glaubigen (\MgKor 3,16-17;
6,19;2 Kor 6,26) verwirklicht ist.

In den Augen des Glaubens sind Heiligtimer:

— manchmal aufgrund ihres Ursprungs Memoria aul3erordentlicher

Ereignisse, die entscheidend zur Entstehung anhaltender Verehrung
beitrugen, oder auch Zeugnis der Frommigkeit und der Dankbarkeit

eines Volkes flir empfangenen Gnaden.

— Aufgrund vielfacher Zeichen der Barmherzigkeit, die sich dort
kundgetan haben, sind sie privilegierte Orte des gottlichen Beistandes
oder der Fursprache der seligen Jungfrau Maria, der Heiligen oder
Seligen.

378 Vgl. PAPSTLICHER RAT DER SEELSORGE FUR DIE MIGRANTEN UND DIE
MENSCHEN UNTERWEGS]!I Santuario. Memoria, presenza e profezia del Dio vi-
vente(8.5.1999), Vatikanstadt 1999.
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— Wegen ihrer haufig erhéhten und einsamen Lage, der oft strengen
oder auch anmutigen Schénheit ihrer Standorte sind sie Zeichen kos-
mischer Harmonie und ein Abglanz gdéttlicher Schénheit.

— Weil an oder in ihnen das Evangelium verkiindet wird, sind sie
wirksamer Aufruf zur Umkehr, Einladung zu einem Leben in der
Liebe und zur FOorderung der Werke der Barmherzigkeit, Ermutigung
zum Leben in der Nachfolge Christi.

— Aufgrund des sakramentalen Lebens, das sich dort entfaltet, sind
sie Orte der Festigung im Glauben und des Wachstums in der Gnade,
Orte der Zuflucht und Hoffnung in der Bedrangnis;

— Wegen des spezifischen Aspekts der Botschaft des Evangeliums,
den sie ausdricken, sind sie besondere Interpretation und quasi Ver-
langerung des Wortes.

— Aufgrund ihrer eschatologischen Ausrichtung sind sie Mahnung,
den Sinn fir die Transzendenz zu pflegen und auf den Wegen des
zeitlichen Lebens die Schritte auf das Heiligtum im Himmel (vgl.
Hebr9,11;0ffb 21,3) zu lenken.

.JJmmer und Uberall waren Heiligtimer Zeichen Gottes, seines Ein-
greifens in die Geschichte zumindest wollten sie es sein. Jedes von
ihnen ist ein Denkmal flr das Geheimnis der Menschwerdung und

877

der Erl6sung®.
Kanonische Anerkennung

264. ,Unter Heiligtum versteht man eine Kirche oder einen anderen
heiligen Ort, zu dem aus besonderem Frommigkeitsgrund zahlreiche
Glaubige mit Approbation des Ortsordinarius pilgefh*.

Damit ein sakraler Ort kanonisch als didzesanes, nationales oder
internationales Heiligtum betrachtet werden kann, ist die Approba-
tion durch den Didzesanbischof, die Bischofskonferenz oder den
Heiligen Stuhl unverzichtbare Voraussetzung. Die kanonische Ap-

o JOHANNES PAUL Il., Ansprache an die Rektoren der franziskanischen Heiligtimer

(22.1.1981), ininsegnamenti di Giovanni PaoloIN/1, Vatikanstadt 1981, 138.

CIC can. 1230. Bezuglich der Gewéahrung von Ablassen vghligle concessione33 §
1,4,77.
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probation ist offizielle Anerkennung des sakralen Ortes und seines
spezifischen Zieles, die Pilger des Gottesvolkes aufzunehmen, das
sich aufgemacht hat, den Vater anzubeten, den Glauben zu bekennen,
sich mit Gott zu versbhnen, gemeinsam mit der ganzen Kirche und
den Brudern und Schwestern die Flrsprache der Mutter des Herrn
oder eines Heiligen anzurufen.

Dennoch darf nicht vergessen werden, dass viele andere sakrale Orte,
oft unscheinbar kleine Kirchen in Stadten oder auf dem Land, fir ein
bestimmtes Gebiet auch ohne kanonische Anerkennung eine &hnliche
Funktion erflillen wie Heiligtimer. Auch sie haben teil an der ,Geo-
graphie* des Glaubens und der Frémmigkeit des Volkes Gottes,
einer Gemeinschaft, die in einer bestimmten Region lebt und im
Glauben unterwegs ist zum himmlischen Jerusalem Qfgh.21).

Das Heiligtum als Ort gottesdienstlicher Feiern

265. Das Heiligtum hat eine herausragende liturgische Funktion. Es
wird von Glaubigen vor allem deswegen besucht, um an liturgischen
Feiern und Andachtstibungen teilzunehmen, die dort abgehalten wer-
den. Trotz dieser anerkannten gottesdienstlichen Funktion des Heilig-
tums sollen die Glaubigen die Weisung des Evangeliums beherzigen,
derzufolge die wahre Verehrung des Herrn unabhéangig von bestimm-
ten Orten ist (vglJoh4,20-24).

Beispielhafter Wert

266. Diejenigen, die fur die Heiligtimer verantwortlich sind, sollen
darauf bedacht sein, dass die Liturgie, die dort gefeiert wird, beispiel-
haft ist: ,Zu den anerkannten Aufgaben an den Heiligtimern gehort
auch nach dem Kodex des Kanonischen Rechts die Forderung der
Liturgie. Dies ist jedoch nicht im Sinnen einer quantitativen Vermeh-
rung der Feiern zu verstehen, sondern als qualitative Aufwertung
derselben. Die Rektoren der Heiligtimer sind sich ihrer Verantwor-
tung fir das Erreichen dieses Zieles durchaus bewusst. Wissen sie
doch, dass die Glaubigen, die aus verschiedensten Orten zum Heilig-
tum kommen, im Geist gestarkt und durch die liturgischen Feiern, die

*® Vgl. JOHANNES PAUL II., EnzyklikaRedemptoris Mates.
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sie dort vollziehen, auferbaut nach Hause zuriickkehren sollen. Das
erfordert die Fahigkeit der Verkiindigung der Heilsbotschaft, eine

edle Schlichtheit der rituellen Ausdrucksformen, und die treue Befol-

gung der liturgischen Vorschriften. Sie wissen dariber hinaus, dass
sich die Wirkungen einer beispielhaften liturgischen Feier nicht auf

die eine Feier im Heiligtum beschranken: Die Priester und pilgernden
Glaubigen sollen namlich ihre guten gottesdienstlichen Erfahrungen,
die sie im Heiligtum erlebt haben, in ihre Heimatorte ibertragen*.

Die Feier der Bul3e

267. Der Besuch des Heiligtums ist flr viele Glaubige eine gute und
oft genutzte Gelegenheit zum Empfang des Bul3sakraments. Daher
muss fur all das Sorge getragen werden, was mit der Feier dieses
Sakramentes zusammenhangt:

— Ort der Feier Es ist wilnschenswert, dass es an haufig besuchten
Heiligtimern neben den traditionellen Beichtstihlen im Kirchenraum
einen extra flr die Feier der Bul3e reservierten Raum gibt, der auch
fir die gemeinschaftliche Vorbereitung und flr Bul3gottesdienste
geeignet ist. Unter Beachtung der kanonischen Vorschriften und der
erforderlichen Diskretion, welche die Beichte verlangt, soll er auch
die Moglichkeit zum Beichtgesprach mit einem Beichtvater anbieten.

— Vorbereitung auf das Sakramenh nicht wenigen Fallen brau-
chen die Glaubigen Hilfen, um das Bul3sakrament recht zu vollzie-
hen, insbesondere das Herz in echter Umkehr auf Gott auszurichten,
,weil davon die Wahrheit der BuRe abhangt'Deshalb sollen Got-
tesdienste zur Vorbereitung auf das Bul3sakrament angeboten werden,
wie sie imOrdo Paenitentiaazorgesehen sind: So soll den Glaubi-

gen durch das Horen und Betrachten des Wortes Gottes geholfen
werden, das Sakrament fruchtbar zu empfangen. Wenigstens aber
sollen den Glaubigen geeignete Texte zur Verfiigung gestellt werden,

**® KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbririentamenti e proposte

per la celebrazione dell’Anno marian@b.
RITUALE ROMANUM, Ordo Paenitentiaga.a.O., 6 a.
? Vgl. ebd.,Appendix I, Specimina celebrationum paenitenta]iliFd3.
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die sie nicht nur zur Vorbereitung des Stindenbekenntnisses, sondern
auch zum Verstehen einer echten Reue anleiten sollen.

— Die Wahl derrituellen Handlungsoll die Glaubigen dazu fuhren,

die kirchliche Dimension der Bul3e zu entdecken. In diesem Sinn soll
die Feier defitus fur die Vers6hnung von mehreren Glaubigen mit
Bekenntnis und individueller Lossprechufigprm 2), die gut vor-
bereitet sein muss, nicht die Ausnahme bilden, sondern muss der
Normalfall sein, der vor allem zu bestimmten Zeiten und wieder-
kehrenden Festen im Kirchenjahr vorzusehen ist. Denn ,die gemein-
schaftliche Feier offenbart klarer die kirchliche Dimension der
BuRe“™ Die Verséhnung ohne vollstandige und individuelle Beichte
mit Generalabsolution ist eine einzig fir den Ausnahmefall vorge-
sehene aul3erordentliche Form, die mit den beiden ordentlichen For-
men nicht austauschbar und nicht mit der alleinigen Begrindung
eines groflRen Andrangs von Beichtenden zu rechtfertigen ist, wie es
oft bei Festen und Pilgerfahrten geschiéht.

Die Feier der Eucharistie

268. ,Die Feier der Eucharistie ist Gipfel und sozusagen Angelpunkt
aller seelsorglichen Téatigkeit an den HeiligtimefhiDeshalb muss
man sie mit grof3ter Aufmerksamkeit vollziehen, damit sie in ihrem
rituellen Ablauf beispielhaft ist und die Glaubigen zu einer tiefen
Begegnung mit Christus fuhrt.

Haufig wollen mehrere Gruppen zur gleichen Zeit, aber jede fir sich
Eucharistie feiern. Dies stimmt nicht mit der ekklesialen Dimension
des eucharistischen Geheimnisses uberein, insofern auf diese Weise
die Feier der Eucharistie, statt Feier der Einheit und Geschwister-
lichkeit zu sein, zum Ausdruck eines Partikularismus wird, der die
universale Bedeutung der Kirche als Communio verdunkelt.

Schon das einfache Nachdenken Uber die Natur der Eucharistiefeier
als , Sakrament huldvollen Erbarmens, Zeichen der Einheit, Band der

383 Ebd.,Praenotanda22.

* Vgl. CIC can. 961 § 2.
° Collectio missarum de Beata Maria Virgine, Praenotarigia
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Liebe**™ musste die Priester, welche die Wallfahrten leiten, davon
uberzeugen, unterschiedliche Gruppen in einer gemeinsam gefeierten
Eucharistie zu vereinen, gegebenenfalls auch in verschiedenen
Sprachen. Bei Versammlungen von Glaubigen verschiedener Natio-
nalitdten ist es angebracht, zumindest Teile des Messordinariums in
lateinischer Sprache und nach einfachen Melodien zu singen, insbe-
sondere das Glaubensbekenntnis und das Gebet des H&ime
solche Feier wére ein wahres Bild vom Wesen der Kirche und der
Eucharistie, fir Pilger ist es eine gute Gelegenheit gegenseitiger

Annahme und Bereicherung.
Die Feier der Krankensalbung

269. DerOrdo unctionis infirmorum eorumque pastoralis cusaeht

in den Heiligtimern die gemeinschaftliche Feier des Sakraments der
Krankensalbung vor, vor allem anléasslich von Krankenwallfafiften.
Das entspricht vollkommen dem Wesen des Sakraments wie auch der
Funktion des Heiligtums: Dort, wo das Flehen um die Barmherzig-
keit des Herrn intensiver ist als anderswo, soll auch die mdtterliche
Sorge der Kirche fur jene ihrer Kinder, die aufgrund von Krankheit
oder Altersschwéche in Gefahr geraten sind, eifriger’8ein.

Der Ritus ist den Anweisungen d€xdo gemalR zu vollziehen,
wonach, ,wenn mehrere Priester anwesend sind, jeder einzelne den
einzelnen Kranken einer Gruppe die Hande auflegt und die Salbung
mit der entsprechenden Formel spendet. Die Orationen werden
jedoch vom Hauptzelebranten gesprochén®.

Die Feier der anderen Sakramente

270. In den Heiligtimern werden neben der Eucharistie, der Bul3e
und der gemeinschaftlichen Krankensalbung — mehr oder weniger

%% sc47.

Vgl. Institutio generalis Missalis Romari1.
Vgl. Nr. 83.
Vgl. CIC can. 1004.

RITUALE ROMANUM, Ordo unctionis infirmorum eorumqgue pastoralis cyraa.O.,
90.
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haufig — auch andere Sakramente gefeiert. Das verlangt von den
Verantwortlichen der Heiligtimer Uber die Beachtung der vom Orts-
ordinarius erlassenen Anordnungen hinaus:

— dass sie um eine aufrichtige Verstandigung und fruchtbare Zusam-
menarbeit zwischen Heiligtum und Pfarrgemeinde bemiuht sind;

— dass sie das Wesen eines jeden Sakraments aufmerksam beachten,
zum Beispiel die Sakramente der christlichen Initiation, welche einer
langen Vorbereitung bedirfen und die Verwurzelung der Taufe in der
kirchlichen Gemeinschaft bewirken; deshalb sollen sie der Vorschrift
entsprechend in der Pfarrei gefeiert werden;

— dass sie sich Uber eine angemessene Vorbereitung versichern, die
der Feier eines jeden Sakraments vorangeht. Die Verantwortlichen

eines Heiligtums dirfen die Feier des Ehesakraments nicht vor-

nehmen, wenn die Erlaubnis des Ordinarius oder des Pfarrers nicht
vorliegt:™

— dass sie die unterschiedlichen unvorhersehbaren Situationen be-
denken, die es unmoglich machen, im Vorhinein strenge Vorschriften

festzusetzen.
Die Feier des Stundengebets

271. Der Aufenthalt in einem Heiligtum, der unter zeitlichem und
raumlichem Aspekt das persdnliche und gemeinschaftliche Gebet
fordert, ist eine besondere Gelegenheit, den Glaubigen die Schdnheit
des Stundengebets zu erschlieen und sie teilhaben zu lassen am
taglichen Lob, das die Kirche auf dem Weg ihrer irdischen Pilger-
schaft dem Vater durch Christus im Heiligen Geist darbiiagt.

Die Rektoren der Heiligtimer sollen darum geeignete und festliche
Horen der Stundenliturgie, vor allem Laudes und Vesper, in den fr
die Pilger bestimmten Programmen vorsehen und zuweilen ein
ganzes oder auch nur in Teilen verwirklichtes mit dem Heiligtum
verbundenes Votivoffizium anbietéf.

391
Vgl. CIC can. 1115.

% Vgl. Institutio generalis de Liturgia Horarun27.
* Vgl. ebd.,245.
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Wahrend der Wallfahrt und auf den Etappen, die sich dem Ziel n&-
hern, sollen die Priester, welche die Glaubigen begleiten, es nicht
versaumen, sie wenigstens mit dem Gebet einiger Tagzeiten des Offi-
ziums vertraut zu machen.

Die Feier der Sakramentalien

272. Seit ihren Anfangen kennt die Kirche den Brauch, Personen,
Orte, Speisen und Gegenstande zu segnen. Heute aber bereiten viele
Segnungen wegen althergebrachter Gewohnheiten und festgefahrener
Anschauungen heikle Probleme. Diese pastorale Problematik ist be-
sonders stark an den Heiligtimern, wo die Glaubigen zusammen-
kommen, um die Gnade und die Hilfe des Herrn zu erflehen oder um
Furbitte der Mutter der Barmherzigkeit oder der Heiligen zu beten.
Dabei werden die Priester oft um Segnungen aller Art gebeten. Im
Sinne einer korrekten Segnungspastoral mussen die Rektoren der
Heiligtimer folgendes beachten:

— Sie sollen geduldig und beharrlich die vdrituale Romanum
festgelegten Prinzipien anwendéndie darauf abzielen, jede Seg-
nung zu einen echten Ausdruck des Glaubens an Gott, den Spender
alles Guten, zu machen.

— Sie sollen nach Moglichkeit jene beiden Elemente deutlich hervor-
treten lassen, welche die ,typische Struktur® einer jeden Segensfeier
ausmachen: die Verkindigung des Wortes Gottes, die dem heiligen
Zeichen erst seine Bedeutung verleint, und das Gebet, in dem die
Kirche Gott lobt und seine Wohltaten erbittéwie auch das Kreuz-
zeichen, das der Geistliche als Zeichen des Segens macht.

— Die gemeinschaftliche Segensfeier ist einer individuellen oder
privaten vorzuziehen. Die Glaubigen sind zu einer aktiven und
bewussten Teilnahme zu bewegén.

273. Es ist daher winschenswert, dass in Zeiten vermehrten Pilger-
andrangs die Rektoren der Heiligtimer im Lauf des Tages bestimmte

*** Vgl. RITUALE ROMANUM, De Benedictionibysa.a.0.Praenotanda1-34.

% vgl. ebd.,22-24.
59 Vgl. ebd.,24 a.
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Zeiten fiir Segnungsfeiern festlegé€rEine solche, von Wahrheit und

Wirde bestimmte Feier wird die Glaubigen dazu bewegen, den
echten Sinn des Segens zu verstehen sowie die Verpflichtung zu
erkennen, die Gebote Gottes zu halten, welche die ,Bitte um Segen®

mit sich bringt:”

Das Heiligtum als Statte der Evangelisation

274. Zahllose Zentren der sozialen Kommunikation verbreiten taglich
Nachrichten und Botschaften aller Art. Das Heiligtum dagegen ist ein
Ort, an dem ohne Unterlass die Botschaft des Lebens verkiindet wird:
das ,Evangelium GottesMk 1,14;R6m1,1) oder das ,Evangelium
Jesu Christi* MMk 1,1), das heil3t die gute Nachricht, die von Gott
kommt und Jesus Christus als Gegenstand hat. Er ist der Erléser aller
Volker. Durch seinen Tod und seine Auferstehung sind Himmel und
Erde fir immer versohnt.

Dem Glaubigen, der sich zu einem Heiligtum begibt, mussen direkt

oder indirekt die fundamentalen Inhalte des Evangeliums dargelegt
werden: die programmatische Bergpredigt, die frohe Botschaft der

Gute und Vaterlichkeit Gottes wie seine liebevolle Vorsehung, das

Gebot der Liebe, die Heilsbedeutung des Kreuzes, die transzendente
Bestimmung des menschlichen Lebens.

Viele Heiligtimer sind in der Tat Orte der Verbreitung des Evangeli-
ums. In ganz unterschiedlichen Formen wird die Botschaft Christi
den Glaubigen weitergegeben: als Mahnung zur Umkehr, Einladung
zur Nachfolge, Ermutigung zur Bestandigkeit, als Aufruf zu den For-
derungen der Gerechtigkeit, sowie als Wort des Trostes und des Frie-
dens.

Nicht zu vergessen ist die Unterstitzung, die viele Heiligtimer auf
unterschiedliche Weise dem Missionswerk der Kirche ,ad gentes*
zukommen lassen.
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Vgl. ebd.,30.
** Vgl. ebd.,15.
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Das Heiligtum als Ort der Caritas

275. Eine beispielhafte Funktion der Heiligtimer ist auch die Caritas.
Jedes Heiligtum ist, wenn es die barmherzige Gegenwart des Herrn,
das Vorbild und die Furbitte der Jungfrau Maria und der Heiligen
feiert, ,durch sich selbst ein Feuerherd, der das Licht und die Warme
der Liebe verbreitet’ Im allgemeinen Verstéandnis und in der
Sprache der Demitigen ist ,die Caritas die im Namen Gottes ausge-
sprocheneLiebe.”” Sie &uRert sich in warmherziger Aufnahme,
Werken der Barmherzigkeit, Solidaritat, im Teilen, konkreten Helfen
und Schenken.

Aufgrund der Grof3zugigkeit der Glaubigen und des Eifers der Ver-
antwortlichen sind viele Heiligtimer Orte der Vermittlung zwischen
Gottes- und Nachstenliebe und Stéatten der Sorge um den Menschen.
In ihnen blunht die Liebe Christi auf, in ihnen leben die mitterliche
Sorge der Jungfrau Maria und die solidarische Nahe der Heiligen.
Die zeigt sich zum Beispiel:

— in der Grindung und in bestandigen Unterstltzung von sozialen
Zentren, Krankenhausern, Erziehungseinrichtungen fur bedurftige
Kinder und Seniorenwohnheimen;

— ,n der Aufnahme von Pilgern und Gastfreundschaft besonders
den armsten gegenuber, denen im Mal3 des Mdglichen Raume und
Gelegenheit zur Erholung angeboten werden;

— in der Sorge und Muhe um alte, kranke und behinderte Pilger,
denen man besondere Aufmerksamkeit zuwendet und die besseren
Platze in den Heiligtimern reserviert, flr die zu geeigneten Stunden
eigene Feiern vorbereitet werden, die ihre besondere Situation
berlicksichtigen ohne sie von den anderen Glaubigen zu trennen.
Daflr wird aktiv mit Vereinigungen zusammengearbeitet, die sich
grol3zuigig um ihren Transport kimmern;

%% ZENTRALKOMITEE FUR DAS MARIANISCHE JAHR,Die marianischen Heiligtii-

mer,4 (Rundbrief vom 7.10.1987).
Ebd.
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— in der Verfugbarkeit und Dienstbereitschaft all derer, die zum
Heiligtum kommen: gebildete und weniger gebildete Glaubige, arme
und reiche, einheimische und auslandischie®.

Das Heiligtum als kulturelle Statte

276. Oft ist ein Heiligtum selbst schon ,Kulturgut®: In ihm oder in
seiner Nahe lassen sich wie in einer Synthese zusammengefasst,
zahlreiche kulturelle Zeugnisse der umliegenden Bevdlkerung finden:
geschichtliche, kunstlerisch wertvolle, typisch mundartliche, literari-
sche und musikalische.

Unter diesem Aspekt ist das Heiligtum oft ein giltiger Bezugspunkt,
um die kulturelle ldentitat eines Volkes zu definieren. Da sich im
Heiligtum eine harmonische Synthese von Natur und Gnade, von
Frommigkeit und Kunst ausdrickt, kann es als Zeichen vier
pulchritudinis (StralRe der Schonhgitund der Betrachtung der
Schonheit Gottes angesehen werden, als Geheimnisotepulchra

(der makellos Schongnnd der wunderbaren Geschehnisse im Leben
von Heiligen.

Dartiber hinaus lasst sich immer deutlicher die Tendenz erkennen,
Heiligtimer zu ,kulturellen Zentren* zu machen, wo Studienkurse
und Konferenzen abgehalten sowie interessante Schriften publiziert
werden, wo sakrale Auffihrungen, Konzerte und Ausstellungen statt-
finden und andere klnstlerische Aktivitaten gefordert werden.

Die kulturelle Aktivitat eines Heiligtums begleitet gleichsam den
menschlichen Fortschritt. Sie unterstutzt die priméren Aufgaben des
Ortes: Gottesdienst, Evangelisierung und Caritas. In diesem Sinne
sollen die Verantwortlichen der Heiligtimer dariber wachen, dass
die kulturelle Dimension gegentber der gottesdienstlichen nicht die
Uberhand gewinnt.

“! KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundbri€frientamenti e proposte

per la celebrazione dell’Anno marian@6.
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Das Heiligtum als Ort 6kumenischen Engagements

277. Das Helligtum als Stéatte der Verkindigung des Wortes, der
Einladung zum Umkehr, der Firbitte, des intensiven liturgischen Le-
bens und der Auslbung der Caritas ist gewissermal3en ein ,geistli-
ches Gut‘, das gemaR dem Okumenischen DirektSfiumit den
Bridern und Schwestern, die nicht in voller Gemeinschaft mit der
katholischen Kirche stehen, zu teilen ist.

Darum soll das Heiligtum eine Statte 6kumenischen Engagements
sein, offen fur das ernste und dringende Anliegen der Einheit aller,
die an Christus, den einzigen Herrn und Erl6ser, glauben.

Deshalb mogen die Rektoren der Heiligtimer den Pilgern helfen, den
,geistlichen Okumenismus“ zu bedenken, von dem im Konzilsdekret
Unitatis redintegratid” und im Okumenischen Direktoriuff die
Rede ist. Darum sollen die Christen in ihren Gebeten, in der Eucha-
ristiefeier und in ihrem taglichen Leben immer das Ziel der Einheit
vor Augen habefi. Daher soll in den Heiligtimern an bestimmten
Tagen und Wochen das Gebet fir die Einheit intensiviert werden,
zum Beispiel in der Weltgebetsoktav flr die Einheit der Christen und
an den Tagen zwischen Christi Himmelfahrt und Pfingsten, an denen
die versammelte Gemeinde von Jerusalem im Gebet vereint das
Kommen des Heiligen Geistes erwartete, damit er sie in der Einheit
und in ihrer universalen Sendung bestatke.

Dariiber hinaus sollen die Rektoren der Heiligtimer daflr sorgen,
dass zu guten Gelegenheiten Gebetstreffen zwischen Christen der
verschiedenen Bekenntnisse stattfinden. Bei solchen Begegnungen,
die sorgfaltig und in 6kumenischer Zusammenarbeit vorbereitet
werden sollen, muss das Wort Gottes im Zentrum stehen. Spezifische

“2 Vgl. PAPSTLICHER RAT FUR DIE EINHEIT DER CHRISTENDirectoire pour

I'application des Principes et des Normes sur 'Oecuméniéd®e3.1993):AAS 85
(1993), 1039-1119.

Nr. 8.

Nr. 25, in:AAS85 (1993), 1049.
Vgl. ebd.,Nr. 27, 1049.

Vgl. ebd.,Nr. 110, 1084.
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Gebete und Ausdrucksformen der verschiedenen christlichen Be-
kenntnisse sollen Beachtung finden.

Unter Umstanden kann es hin und wieder angezeigt sein, ausnahms-
weise den Blick auf Mitglieder anderer Religionen auszuweiten.
Manche Heiligtimer werden namlich von Nichtchristen besucht, die
sich von den spezifischen Werten des Christentums angezogen
fihlen. Alle gottesdienstlichen Handlungen, die in diesen Heilig-
timern vollzogen werden, missen in Einklang mit der katholischen
Identitat stehen und dirfen niemals das verbergen, was zum Glauben
der Kirche gehort.

278. Das 0kumenische Engagement ist unter besonderen Aspekten zu
betrachten, wenn es sich um Heiligtimer handelt, die der seligen
Jungfrau Maria geweiht sind. Auibernatirlicher Ebenenat die
heilige Maria, die den Erléser der ganzen Welt geboren hat und seine
erste und vollkommene Jingerin geworden ist, mit Sicherheit eine
eigene Sendung hinsichtlich der Eintracht und der Einheit unter den
Jingern ihres Sohnes. Deshalb bezeichnet sie die katholische Kirche
auch alsMater unitatis (Mutter der Einhet*’ Auf geschichtlicher
Ebene ist die Person Marias aber wegen der unterschiedlichen
Deutungen ihrer Aufgabe in der Heilsgeschichte oftmals Ursache von
Streit und Trennung der Christen gewesen. Gleichwohl muss man
anerkennen, dass der 6kumenische Dialog hinsichtlich der Stellung
Marias beginnt, fruchtbar zu werden.

Die Wallfahrt

279. Die Wallfahrt ist eine religiose Erfahrung universalef’Aund
ein typischer Ausdruck der Volksfrommigkeit. Wallfahrten sind mit

407 . . . . . .
Vgl. Collectio missarum de beata Maria Virginéorm. 38: ,Sancta Maria, mater unita-

tis*; HL. AUGUSTINUS, Sermo192 2: PL 38, 1013; PAUL VI., Homilie am Fest der
Darstellung Jesu im Tempel (2.2.1965), imsegnamenti di Paolo Ml (1965), Vati-
kanstadt 1966, 68; JOHANNES PAUL Il., Homilie im Marienheiligtum von Jasna Goéra
(4.6.1979), inlnsegnamenti di Giovanni Paolo V1 (1979), Vatikanstadt 1979, 1418;
Ansprache vor dem marianischen Gebet des ,Engel des Herrn* (12.6.1988), in:
Insegnamenti di Giovanni PaoloXl/2 (1988), Vatikanstadt 1989, 1997.

Vgl. PAPSTLICHER RAT DER SEELSORGE FUR DIE MIGRANTEN UND DIE
MENSCHEN UNTERWEGS,II Pellegrianaggio nel Grande Giubileo del 2000
(25.4.1998), Vatikanstadt 1998.
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Heiligtum eng verbunden und gehdren unverzichtbar zu ihrem Leben
dazu>” Der Wallfahrer hat das Heiligtum ebenso nétig wie das
Heiligtum den Wallfahrer.

Biblische Wallfahrten

280. lhre religiose Symbolik ist in der Bibel bezeugt zunachst durch
die Wallfahrten der Patriarchen Abraham, Isaak und Jakob nach
Sichem (vglGen12,6-7, 18-20), Bet-El (vglzen28,10-22; 35,1-15)

und Mamre Gen13,18; 18,1-15), wo Gott sich offenbarte und ihnen
das ,Land der Verheil3ung“ versprach.

Fur die Stamme Israels, die aus Agypten auszogen, wurde der Sinai,
der Berg, auf dem Gott dem Mose erschien (&x{.19-20), zur
heiligen Statte. Der ganze Zug durch die Wste Sinai war eine lange
Wanderung in das heilige Land der Verheil3ung: eine Reise, die von
Gott gesegnet war, der in der Bundeslade (N\gm10,33-36) und in

der Zeltwohnung (vgl2 Sam7,6) als Zeichen seiner Gegenwart
seinem Volk voranschritt, es leitete und mit Hilfe der Wolkenséaule
(vgl. Num9,15-23) beschitzte.

Jerusalem, der Ort des Tempels und der Bundeslade, wurde zur
heiligen Stadt der Hebraer und zum bedeutendsten Ziel der ersehnten
~Wallfahrt* (Ps 84,6), in welcher der Pilger ,mit Jubel und Dank in
feiernder Menge“ Rs 42,5) ,zum Haus Gottes" schreitet, um vor
Gottes Angesicht zu treten (Vs 84,6-8):"

Dreimal im Jahr mussten die Manner Israels ,vor dem Herrn erschei-

nen“ (vgl. Ex 23,17), das heil3t sich zum Tempel von Jerusalem be-

geben: Er war das Ziel der drei Wallfahrten, die anlasslich des Festes
der Ungeséauerten Brote (heBessachagr./lat. Pascha dt. Ostern,

409 Nach dem Kodex des Kanonischen Rechtes ist die Haufigkeit der Wallfahrten ein integ-

rierendes Element des Konzeptes des Heiligtums: ,Unter Heiligtum versteht man eine
Kirche oder einen anderen heiligen Ort, zu dem aus besonderem Frommigkeitsgrund

zahlreiche Glaubige mit GutheiRung des Ortsordinarius pilgern“ (can. 1230).

“° Ein bezeichnendes Zeugnis der Wallfahrt nach Jerusalem ist die Sammlung der ,Wall-

fahrtslieder”, die Psalmen 120 bis 134 namlich, die zur Verwendung an diejenigen be-
stimmt ist, die sich zur heiligen Stadt aufmachen. In der christlichen Auslegung besin-
gen sie die Freude der Kirche auf dem Weg durch die Zeit, auf dem Weg zum himmli-
schen Jerusalem.
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des Wochenfestes (gr./|&entecostedt. Pfingsten und des Laub-
hittenfestes stattfanden. Wie jede fromme israelitische Familie
pilgerte auch die Familie Jesu zur jahrlichen Osterfeier in die heilige
Stadt (vgl.Lk 2,41). Wahrend seines 6ffentlichen Lebens begab Jesus
sich regelmalRig als Pilger nach Jerusalem (gh 11,55-56). Be-
kanntlich stellt der Evangelist Lukas das Heilshandeln Jesu als ge-
heimnisvolle Wallfahrt dar (vglLk 9,51-19,45) mit Jerusalem, der
Stadt des Messias, als Ziel: Statte seines 0Osterlichen Opfers und
Hintbergangs zum Vater: ,Vom Vater bin ich ausgegangen und in
die Welt gekommen; ich verlasse die Welt wieder und gehe zum
Vater” (Joh16,28).

Auch der missionarische Weg der Kirche nahm seinen Anfang wah-
rend einer Versammiung von Pilgern in Jerusalem, als ,Juden,
fromme Manner aus allen Volkern unter dem Himmalpg 2,5), zur
Feier des Pfingstfestes versammelt waren.

Christliche Wallfahrt

281. Seit Jesus das Geheimnis des Tempels auf sich selbst bezogen
(vgl. Joh2,22-23) und in seiner Person den endgultigen Exodus voll-
zogen hat, indem er aus dieser Welt zum Vater heimgekehrt ist (vgl.
Joh 13,1), gibt es flr seine Junger keine verpflichtende Wallfahrt
mehr: Ihr ganzes Leben ist ein Weg zum himmlischen Heiligtum, und
die Kirche selbst weil, dass sie ,auf dem Weg durch die*Zést"

Dennoch hat die Kirche aufgrund des Einklangs, der zwischen der
Lehre Christi und den geistlichen Werten der Wallfahrt besteht, diese
Form der Frommigkeit nicht nur flr rechtmallig gehalten, sondern
durch die Jahrhunderte hindurch auch geférdert.

282.In den ersten drei Jahrhunderten gehorten Pilgerfahrten, von
Ausnahmen abgesehen, nicht zu den gottesdienstlichen Ausdrucks-
formen des Christentums: Die Kirche flurchtete eine Vermischung mit
religiosen Praktiken des Judentums und des paganen Heidentums, die
damals in hohem Ansehen standen.

e MISSALE ROMANUM, Prex eucharistica IllIntercessiones
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Dennoch wurden in diesen Jahrhunderten die Grundlagen des christ-
lichen Wallfahrtswesens gelegt: Ausgehend von der Verehrung der
Blutzeugen, zu deren Gréber die Glaubigen kamen, um die sterbli-
chen Uberreste dieser herausragenden Zeugen fir Christus zu vereh-
ren, entwickelten sich aus ,frommen Besuchen” die ,Votivwallfahr-
ten”.

283. Nach dem konstantinischen Frieden anderte die christliche
Wallfahrt ihr Gesicht, nachdem man bestimmte heilige Statten iden-
tifiziert und die Reliquien der Passion des Herrn gefunden hatte: Nun
wurde Paléastina besucht, das wegen seiner ,heiligen Statten“, ange-
fangen mit Jerusalem, insgesamt zum ,Heiligen Land“ wurde. Dies
bezeugen beriihmte Pilgerberichte wie Haerarium Burdigalense
oder dadtinerarium Egeriae die beide aus dem vierten Jahrhundert
stammen.

Uber den ,heiligen Statten“ wurden Basiliken errichtet, unter ande-
rem die Anastasisiber dem Heiligen Grab und ddgartyrium auf

dem Kalvarienberg. Beide standen bei den Pilgern in hohem Anse-
hen. Auch die Statten der Kindheit des Erlosers und seines offent-
lichen Lebens wurden Wallfahrtsziele. Die christliche Wallfahrt
dehnte sich auch auf heilige Statten des Alten Testaments aus, wie
den Berg Sinai.

284. Das Mittelalter war das goldene Zeitalter der Wallfahrten. Uber
ihre herausragende religibse Bedeutung hinaus haben sie fir die Ent-
wicklung des abendlandischen Christentums, fur die Verschmelzung
verschiedener Volker und den Austausch von Werten der unter-
schiedlichen europdaischen Zivilisationen Aul3erordentliches bewirkt.

Es gibt zahlreiche Wallfahrtszentren. Vor allem Jerusalem ist hier zu
nennen, das trotz der islamischen Besetzung weiterhin Statte grol3er
geistlicher Anziehung fir Christen ist und sogar die Kreuzziige mit
verursacht hat, deren Begrindung war, den Glaubigen den Besuch
des Grabes Christi zu gewéahrleisten. Auch die Reliquien der Passion
des Herrn, wie dieTunica Christj das heilige Antlitz die heilige
Stiegeund dasGrabtuchzogen und ziehen unzahlige Glaubige und
Pilger an. Nach Rom kommen Pilger, um die Gedenkstatten der
Apostel Petrus und Pauluad limina Apostolorum- an die Schwel-

len der Apostelgrabérzu verehren, die Katakomben und Basiliken
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zu besuchen sowie den Dienst anzuerkennen, den der Nachfolger
Petri fur die Weltkirche leistetad Petri sedeim Vom neunten bis

zum 16. Jahrhundert blihte die Wallfahrt nach Santiago de
Compostela, das auch heute wieder sehr zahlreich besucht wird.
Dorthin fihren ,Wege* aus verschiedenen Landern, die sich nach den
religibsen, sozialen und karitativen Gesichtspunkten der Wallfahrt
herausgebildet haben. Aul3erdem ist Tours zu nennen, wo sich das
Grab des heiligen Martin, des verehrten Grinders jener Kirche, befin-
det. Ebenso Canterbury, wo der heilige Thomas Becket das Marty-
rium erlitt, das in ganz Europa ein weites Echo hatte. Der Monte
Gargano in Apulien, San Michele della Chiusa in Piemont und der
Mont Saint-Michel in der Normandie sind dem Erzengel Michael
geweiht. Walsingham, Rocamadour und Loreto sind berlthmte Ma-
rienwallfahrtsorte.

285. In der Neuzeit erlebte das Wallfahrtswesen einen Niedergang,
der durch den Protestantismus und aufklarerische Einflisse verur-
sacht worden war: Die ,Reise in ein fernes Land“ wird zur ,geistli-
chen Wallfahrt®, zu einem ,inneren Weg*“ oder einer ,symbolischen
Prozession“ von nur kurzer Wegstrecke, wie Wia Crucis (der
Kreuzwey.

Seit der zweiten Halfte des 17. Jahrhunderts lasst sich jedoch eine
Renaissance des Pilgerwesens erkennen, wenn auch das Erschei-
nungsbild der Wallfahrt sich teilweise verandert hat. Sie hat nun
Heiligtimer zum Ziel, die in besonderer Weise Ausdruck der Glau-
bensidentitdt und Kultur einer Nation sind. Dazu gehéren zum
Beispiel Alt6tting, Antipolo, Aparecida, Assisi, Caacupé, Chartres,
Coromoto, Czestochowa, Ernakulam-Angamaly, Fatima, Guadalupe,
Kevelaer, Knock, La Vang, Loreto, Lourdes, Mariazell, Marienberg,
Montevergine, Montserrat, Nagasaki, Namugongo, Padova, Pompei,
San Giovanni Rotondo, Washington, Yamoussoukro und andere.

Die Spiritualitat der Wallfahrt
286. Trotz der Veranderungen, die das Wallfahrtswesen im Lauf der

Jahrhunderte erfahren hat, behalt die Pilgerfahrt auch in unserer Zeit
jene Wesenszlige, die ihre Spiritualitat bestimmen.
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Die eschatologische Dimensio8ie ist wesentliches und urspringli-
ches Merkmal der Wallfahrt: Als ,Weg zum Heiligtum* ist sie ein
Gleichnis fur den Weg ins Himmelreich. Denn sie hilft, die escha-
tologische Perspektive zu bedenken, in der sich der Chrisbals
viator bewegt, zwischen der Dunkelheit des Glaubens und dem
Verlangen nach einer Verheil3ung, zwischen Zeiten der Angst und
dem Wunsch nach einem Leben ohne Ende, zwischen der Muhsal des
beschwerlichen Weges und der Erwartung einer Rast, zwischen dem
Weinen im Exil und dem brennenden Wunsch nach Freude im
Vaterland, zwischen der Qual der Arbeit und der Sehnsucht nach
heiterer Kontemplatiofi?

Auch in der Spiritualitat der Wallfahrt betrachtet man das Ereignis
des Exodus, den Weg Israels in das Land der Verheil3ung: Der Pilger
weil3, dass ,wir hier keine Stadt haben, die bestehen bldabr(
13,14). So ist er Uber das unmittelbaren Ziel der Wallfahrt hinaus
quer durch die Wuiste des Lebens unterwegs hin zum Himmel, dem
wahren Land der Verheil3ung.

Die Dimension der BulReDie Wallfahrt wird zum ,Weg der Um-
kehr: Unterwegs zum Heiligtum legt der Pilger eine Strecke zurtick,
die vom Bewusstsein seiner eigenen Sunde und den Bindungen an
oberflachliche und unnitze Dinge zu innerer Freiheit und einem
tieferen Verstandnis des Lebens fihrt.

Wie bereits gesagt wurde, ist der Besuch eines Heiligtums flr viele
Glaubige eine glnstige und oft genutzte Gelegenheit, das Sakrament
der BuRe zu empfangéi Die Wallfahrt selbst wurde frilher — aber
auch in unserer Zeit — als Bu3Ubung verstanden.

Wenn die Wallfahrt echt war, kehrte der Pilger vom Heiligtum mit
dem Vorsatz zuriuck, sein ,Leben zu &ndern“, es entschiedener auf
Gott hin auszurichten, seinem Leben eine klarere transzendente Per-
spektive zu geben.

Die Dimension des Feste8ei einer Wallfahrt koexistieren die Di-
mension der Buf3e und die Dimension des Festes: Auch sie ist

2 Vgl. HL. AUGUSTINUS, Tractatus CXXIV in Johannis Evangeliurs: CCL 36,

Turnholti 1954, 685.
413
Vgl. oben Nr. 267.
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Wesensmerkmal des Wallfahrtswesens, das nicht wenige anthropo-
logische Elemente des Festes aufweist.

Die Freude der christlichen Wallfahrt ist die Verlangerung des Jubels
des frommen israelitischen Pilgers: ,Ich freute mich, als man mir
sagte: ,Zum Haus des Herrn wollen wir pilgefRs(22,1).“ Sie ist
Trost, weil die Eintonigkeit des Alltags durch neue Erlebnisse durch-
brochen wird. Sie ist Erleichterung angesichts der Last des Lebens,
die fur viele, vor allem fur Arme, sehr schwer ist. Sie ist eine Ge-
legenheit, christliche Gemeinschaft auszudriicken, um Momenten des
Zusammenseins und der Freundschaft Raum zu geben und frei zu
werden fur spontane Ausdrucksformen, die oft unterdrtickt werden.

Die gottesdienstliche Dimensiokine Wallfahrt ist wesentlich got-
tesdienstliches Tun. Der Pilger schreitet zum Heiligtum, um Gott zu
begegnen, um in seiner Gegenwart zu verharren, indem er ihm die
geschuldete Anbetung bezeugt und ihm sein Herz schenkt.

Im Heiligtum vollzieht der Pilger zahlreiche gottesdienstliche Hand-
lungen, die zur Liturgie oder zur Volksfrommigkeit gehéren. Sein
Gebet nimmt verschiedene Formen bob und Anbetungdes Herrn
wegen seiner Gute und HeiligkeiDank fir empfangene Gaben,
Einlésung eines Gellubdeau dem sich Pilger dem Herrn gegentuber
verpflichtet fihlen,flehentliche Bitteum die notwendigen Gnaden,
das Leben zu bestehditte um Verzeihungjir begangene Sinden.

Sehr haufig richtet sich der Pilger im Gebet an die selige Jungfrau, an
Engel und an Heilige, die am Thron des Allerhdchsten als Frspre-
cher anerkannt sind. Aul3erdem sind die im Heiligtum verehrten
Bilder Zeichen der Gegenwart der Mutter und der Heiligen an der
Seite des auferstandenen Herrn, ,der allezeit lebt, um einzutreten®
(Hebr 7,25) fur die Menschen und immer in der Gemeinde gegenwar-
tig zu sein, die sich in seinem Namen versammelt (Mgl18,20;
28,20). Das heilige Bild im Heiligtum, ob von Christus, von der
Jungfrau Maria, von Engeln oder Heiligen, ist heiliges Zeichen der
Gegenwart und der firsorglichen Liebe Gottes. Das wird auch durch
das Gebet bezeugt, das von Generation zu Generation davor verrich-
tet worden ist, sei es der Flehruf eines Bedurftigen, das Seufzen eines
Betrtibten oder der freudige Jubel dessen, der Gnade und Barm-
herzigkeit empfangen hat.
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Die apostolische Dimensioie Wanderschaft des Pilgers greift in
einem gewissen Sinne diejenige Jesu und seiner Junger auf, welche
durch Palastina zogen, um das Evangelium von der Erlésung zu
verkiindigen. So gesehen ist die Wallfahrt Verkindigung des Glau-
bens. Die Pilger werden zu ,wandernden Boten Christi“.

Die Dimension der Gemeinschafder Pilger, der zu einem Heilig-
tum aufbricht, hat nicht nur mit den Gefahrten, mit denen er die
.Wallfahrt* (vgl. Ps 84,6) unternimmt, Gemeinschaft des Glaubens
und der Liebe, sondern auch mit dem Herrn selbst, der mit ihm geht
wie an der Seite der Emmausjinger (MK. 24,13-35). Er steht in
Gemeinschaft mit seiner Heimatgemeinde und durch diese mit der
ganzen Kirche, der himmlischen und derjenigen, die noch auf dem
Weg durch die Zeit ist. Er steht in Gemeinschaft mit den Glaubigen,
die im Lauf der Jahrhunderte in diesem Heiligtum gebetet haben; mit
der Natur, die das Heiligtum umgibt, deren Schoénheit er bewundert
und die er zu respektieren weil3; mit der Menschheit, deren Schmer-
zen und Hoffnung sich im Heiligtum in unterschiedlichen Formen
kundtun, deren Talent und Kunst in ihm vielfaltige Spuren hinterlas-
sen haben.

Gestaltung der Wallfahrt

287. Wie das Heiligtum Statte des Gebets ist, so ist die Wallfahrt
Weg des Gebets. Auf jeder ihrer Etappen soll das Gebet die Wallfahrt
beseelen und das Wort Gottes ihr Licht und Fihrung, Nahrung und
Stitze sein.

Der gute Ausgang einer Wallfahrt, die als Gottesdienst betrachtet
wird, und die zu erwartenden geistlichen Friichte kdnnen durch einen
geordneten Ablauf der Feiern und eine angemessenen Betonung ihrer
verschiedenen Phasen sichergestellt werden.

Am Aufbruch zur Wallfahrt wird sinnvollerweise ein Gebet in der
Pfarrkirche oder einer anderen geeigneten Kirche stehen. Es kann

“% ZWEITES VATIKANISCHES KONZIL, DekretApostolicam actuositatert4.
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auch die Eucharistie oder ein Teil des Stundengebgtdeiert oder
ein besonderer Pilgersegen gegeben wetden.

Der letzte Teildes Hinweges soll durch besonders intensives Gebet
beseelt sein. Es ist ratsam, dass jene letzte Etappe, auf der das Heilig-
tum schon in Sichtweite ist, wirklich zu Fuf3, betend und singend
zuriickgelegt wird, bei Kapellen am Weg sollte innegehalten werden

Der Empfangder Pilger kann als eine Art , Tor-Liturgie“ stattfinden,

in der sich Pilger und Huter des Heiligtums auf einer betont geistli-
chen Ebene begegnen. Wo es moglich ist, sollen sie den Pilgern
entgegenkommen, um mit ihnen das letzte Stlick des Weges gemein-
sam zu gehen.

Der Aufenthaltim Heiligtum sollte die intensivsten Phase der Wall-
fahrt bilden, gekennzeichnet vom Bewusstsein der Umkehr, das
sinnvollerweise durch das Sakrament der Versdhnung vollzogen
wird. Er sollte gepragt sein von besonderen Ausdrucksformen des
Glaubens wie Dank, Bitte oder Fursprache, die in Beziehung zu den
Charakteristika des Heiligtums und den Zielen der Wallfahrt stehen,
auRerdem von der Eucharistiefeier als Hohepunkt der Walftahrt.

Der Abschlussder Wallfahrt soll Ublicherweise die Form eines
Gebets haben, sei es im Heiligtum selbst oder in der Kirche, von der
man ausgezogen ist.Die Glaubigen danken Gott fiir das Geschenk
der Wallfahrt und bitten den Herrn um die notwendige Hilfe, damit
sie nach ihrer Ruckkehr nach Hause entsprechend ihrer christlichen
Berufung in Zukunft mit grél3erem Einsatz leben.

Seit den frihesten Zeiten wollen Pilger ,Erinnerungen” an das be-
suchte Heiligtum mitbringen. Man achte darauf, dass die Gegen-
stande, Bilder und Bicher dem authentischen Geist des heiligen
Ortes entsprechen. Verkaufsstande sollen sich nicht innerhalb des

4o Vgl. RITUALE ROMANUM, De Benedictionibus, Ordo ad benedicendos peregrinos

a.a.0., 407.
Val. ebd.,409-419.
Vgl. oben, Nrn. 265-273.

Vgl. RITUALE ROMANUM, De BenedictionibusOrdo benedictionis peregrinorum
ante vel post redituyma.a.O., 420-430.
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heiligen Bezirks des Heiligtums befinden, damit keine Marktatmo-
sphare entstent.

ZUSAMMENFASSUNG

288. Das vorliegende Direktorium legt in seinen beiden Teilen zahl-
reiche Anweisungen, Vorschlage und Orientierungspunkte vor, um
die vielfaltigen Formen der Volksfrommigkeit im Einklang mit der
Liturgie zu erlautern und zu fordern.

Indem es die verschiedenen Uberlieferungen und Umstande sowie
konkrete Andachtsibungen und Verehrungsformen unterschiedlicher
Art behandelt, will das Direktorium Grundlagen darlegen, an
entsprechende Weisungen erinnern und Anregungen fir eine frucht-
bare Seelsorge geben.

Es ist Aufgabe der Bischofe, unter Mitwirkung ihrer unmittelbaren
Mitarbeiter, vor allem der Rektoren der Heiligtimer, unter Berick-
sichtigung der Ortlichen Uberlieferungen und der partikularen
Ausdrucksformen der Volksfrommigkeit, entsprechende Normen zu
erlassen und praktische Orientierungen zu geben.
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