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Hovedpunkter for NFFs Retningslinjer 2024

Regel 7
* Tillegg i spilletid
Regel 11

 Presisering av offside

Regel 12

* Hands ved skudd mot mal
» «Spille eller utfordre om ballen»
« Usportslig opptreden

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap



Regel 7 Kampens varighet
pkt. 3 — Tillegg i spilletid
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Regel 7 — Kampens varighet dﬁ,

3. Tillegg i spilletid
Nytt punkt for arsak til tillegg i spilletiden.

| hver av omgangene skal hoveddommer etter eget skjonn legge til tid for spilletid som har gatt tapt ved

Innbytter Bruk av VAR-teknologi

Skadehandtering Feiring av mal

Disiplineere handteringer Uthaling/forsinkelser i & gjenoppta spillet

Drikkepauser Enhver annen arsak (bl.a. uvedkommende pa
spillebanen, mm.)

» Det er ingen automatikk pa antall sekunder, minutter ekstra, dette avgjgres av dommerens skjonn.

» Ved feiring av mal er det kamplederens ansvar a handtere spillere og fa spillet raskest mulig i gang

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap



Regel 11 Offside

pkt. 2 — Vurdering av offside
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Regel 11 — Offside

» Presisering fra IFAB notat 26 fra juli 2022 har blitt tatt inn i regelteksten:

« Forskjellen pa «spilt ball» (bevisst spilt) og retur eller stuss/defleksjon
(ikke spilt ball «rebounded or deflected») ved vurderingen av offside

» En spiller i offsideposisjon som mottar ballen fra en motspiller som bevisst spiller ballen
(bortsett fra en redning), oppnar ingen fordel av sin posisjon og skal ikke straffes for offside

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap



Definisjon av bevisst spilt ball

« En ball skal anses som «bevisst spilt», hvis en spiller (som ikke forsettlig
bergrer ballen med sin hand/arm) har mulighet for a
 spille ballen til medspiller (pasning)
» oppna kontroll pa ballen
 klarere ballen (eksempelvis ved a sparke eller nikke den)

 Ballen defineres fortsatt som «bevisst spilt» selv om enten pasningen,
forsgket pa a oppna kontroll pa ballen eller klareringen fra spilleren er
ungyaktig eller mislykket.

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap



Vurderingspunkter «spilt ball»

Til hjelp for om ballen skal regnes som «spilt» eller skal regnes som en
«deflection» ser vi pa fglgende punkter

«Spilt ball» «Deflection»

* Forventet ball

* Om spilleren klart kan se ballen

» Avstanden ballen kommer fra

» Langs bakken eller i luften

« Ballens hastighet

« Ballens retning — ventet eller uventet

» Mulighet til & kunne koordinere kroppens
bevegelser og utfall mot ball

* Uventet ball

» Har ikke kontroll pa ballen

« Ballens hastighet

« Langs bakken eller i luften

» Blokkering/forhindring av pasning/skudd mot mal

« Sa vidt bergrer ballen

* Instinktiv bevegelse med minimal kontakt/kontroll
pa ball

« Manglende kroppskontroll og koordinering

Ma veere en kontrollert spilt ball
Rundt 10% av tilfellene

Ikke kontrollert spilt ball
Rundt 90% av tilfellene

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap
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Offside - presentasjoner og video

Ressurser for a forklare forskjell pa «spilt» og «ikke spilt» ball

Presentasjoner

« 2024 Offside

 Faqg Offside samhandling 2022 —
klippliste i Mediabank

Video

IFAB klipp med eksempler pa «spilt» og «ikke spilt» ball finnes her:

https://red.fifa.com/play/collection/13010/Law11-
Offside:deliberateplayanddeflection?cld=16&itemld=12995

Fotball.no

Fagsekvens 8: Offside

Mediabank

NFF Retningslinjer 2024

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap



https://www.fotball.no/globalassets/dommer/dommerinstruksjon/2024/2024-offside.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/dommer/klipplister/2022/2022-mediabank-team-offside-samhandling.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/dommer/klipplister/2022/2022-mediabank-team-offside-samhandling.pdf
https://red.fifa.com/play/collection/13010/Law11-Offside:deliberateplayanddeflection?cId=16&itemId=12995
https://red.fifa.com/play/collection/13010/Law11-Offside:deliberateplayanddeflection?cId=16&itemId=12995
https://www.fotball.no/dommer/fagsekvenser-2022/
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Regel 12 — Feil og overtredelser

Pkt. 3  Disiplinaere reaksjoner
Skudd pa mal og hands

LLLLLLLLLLLLLL



Skudd pa mal og hands

Ved skudd mot motstanders mal og dommer vurderer at det har skjedd en straffbar hands
» da hand/arm er i en unaturlig posisjon som fglge av spillerens bevegelse

er dette ikke a frata en positiv angrepsmulighet
 hvis ballen mest sannsynlig ville gatt over eller utenfor malet
» nar det er lang avstand til mal

Hvis dette er tilfelle skal det kun dgmmes straffespark eller frispark utenfor straffesparkfeltet og ingen
disiEIi_naere reaksjoner. Hvis dommer ikke er helt sikker, sa skal det ikke fglges opp med disiplinger
reaksjon.

Hvis en spiller pa motstanderlaget stopper ballen forsettlig med arm/hand (hands), skal det fremdeles
anses som en usportslig handling hvis spiller fratar en positiv angrepsmulighet og spilleren skal tildeles
en advarsel (gult kort).

Spiller som ved hands fratar motparten et mal eller apenbar scoringsmulighet skal fortsatt utvises.

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap



Hands ved skudd mot mal

Presentasjoner

« 2024 Hands

 Faq Hands — klippliste |

Mediabank

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap

Video

Fotball.no
» Fagpresentasjon «Hands 2024 »

Mediabank
* NFF Retningslinjer 2024



https://www.fotball.no/globalassets/dommer/dommerinstruksjon/2024/2024-hands.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/dommer/klipplister/2022/2022-mediabank-fag-hands.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/dommer/klipplister/2022/2022-mediabank-fag-hands.pdf
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Regel 12 — Feil og overtredelser

Pkt. 3  Disiplinaere reaksjoner
Usportslige handlinger
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Nasituasjon og veien fremover

Antallet ugnskede hendelser bade pa og utenfor spillebanen mot spillere, lagledere og dommere har gkt i norsk fotball.
Pa bakgrunn av dette skal det i 2024 fokuseres blant annet pa dommerhets, og hvordan man kan fa redusert dette.

Blant annet gjennom fglgende:

Lojalitet for de gjeldende retningslinjer

» Det forventes at rutinerte/voksne dommere skal fglge opp retningslinjene og ta tak i usportslige handlinger, og gjare jobben enklere for
nye/yngre/urutinerte dommere som skal deamme den neste kampen.

Bruk av disiplinaere reaksjoner

« Tydeligere skille fra nar dommeren kan og skal benytte disiplinaere reaksjoner i form av advarsel (gult kort) og utvisning (redt kort) i
forbindelse med en kamp

En rod trad

» Det handler ikke om hva man selv taler personlig, men hvilken linje vi sammen skal sette.
« Fotball er et lagspill, og det handler om & ha en rgd trad.

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap



Hvor gar grensen?

* Opp til en viss grense er spontane eller mindre uttrykk for fglelser som er plutselige og/eller meget kortvarig reaksjoner en del
av spillet og tillates.

* Om utsagnet ikke kan hgres av andre enn den som sier det og dommeren,
er det rom for dommeren a bruke skjgnn og kan ngye seg med et tilsnakk.

« Om utsagnet kun kan hgres av fa personer og og/eller handling/ordbruk etter dommerens skjagnn tilsier at det «kan gis kort».
Forventes det at dommere reagerer, enten ved disiplinaer bruk av kort eller ved tilsnakk.

Det er et "skal kort" situasjon om utsagnet eller handlingen
» er sa hoyt at det hares av flere
* har et bestemt innhold
* ertydelig gestikulering
» gar over grensen for spontane utbrudd og/eller handling/ordbruk
* er en gjentatt handling etter a ha fatt tilsnakk

Her er det ikke er rom for tilsnakk.

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap



Grensegangen
(listen er ikke uttgmmende)
i (
|
Kan Skal .

Skal

—_—

* Gjentatte eller vedvarende protesterer mot
en i dommerteamet

» Spillere, reserver eller lagledere som
oppsw@ker dommerteamet fra avstand for a
protestere eller uttrykke misngye

}Apn 6o pio

» «Flokking», nar 2 eller flere fra samme lag
opps@ker en i dommerteamet for a forsgke
a pavirke denne eller teamet

T * Nekter a etterkomme tilkalling eller palegg
L fra en i dommerteamet.

% « Forsgker & pavirke

Q motspillere/dommerteamet hvor frisparket
= skal tas fra (eks: spiller som «leker

g dommer»)

o « Stiller seg foran ballen for & hindre rask

= igangsettelse

3

é.

FOTBALL FOR ALLE
- glede, dremmer og fellesskap
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Lykke til med sesongen!
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