
DISTANZE ORA DI PASSAGGIO
     ALTIM. LOCALITA' par- per- da per-  media km/ora

ziali corse correre 48 50 52
NOORD-HOLLAND

3 AMSTERDAM Museumplein 0,0 0,0 8,4 0.00.00 0.00.00 0.00.00
3 Hobbemastraat 0,1 0,1 8,3 0.00.06 0.00.06 0.00.06
5 Hobbemakaade s108 0,2 0,2 8,2 0.00.18 0.00.17 0.00.17
5 Stadhouderskade s100 0,1 0,4 8,0 0.00.29 0.00.27 0.00.26
6 Wateringlaan 0,4 0,7 7,7 0.00.56 0.00.53 0.00.51
6 Vijzelgracht 0,2 1,0 7,5 0.01.11 0.01.08 0.01.06
8 Amstel 0,8 1,8 6,6 0.02.14 0.02.09 0.02.04
4 Ponte Waterlooplein 0,6 2,4 6,0 0.02.58 0.02.51 0.02.44
4 Mr. Visserplein Weesperstraat-s112 0,2 2,6 5,8 0.03.15 0.03.07 0.03.00
3 Rhijnspoorplein 0,9 3,5 4,9 0.04.24 0.04.13 0.04.04
4 Ruyschstraat 0,3 3,8 4,6 0.04.46 0.04.35 0.04.24
4 Ceintuurbaan 0,3 4,1 4,3 0.05.09 0.04.57 0.04.45
8 Sarphatipark 0,5 4,7 3,7 0.05.49 0.05.36 0.05.23
5 Ceintuurbaan 0,6 5,3 3,1 0.06.35 0.06.19 0.06.05
5 Hobbemakade s108 0,3 5,6 2,8 0.06.59 0.06.42 0.06.27
4 Stadionweg 0,3 5,9 2,5 0.07.20 0.07.02 0.06.46
4 Apollolaan 0,2 6,1 2,3 0.07.36 0.07.18 0.07.01
3 Olympiaweg 1,3 7,4 1,0 0.09.13 0.08.51 0.08.30
4 Stadionweg 0,7 8,1 0,3 0.10.08 0.09.43 0.09.21
3 AMSTERDAM Stadionplein 0,3 8,4 0,0 0.10.30 0.10.05 0.09.42

NOTE:
Partenza primo alteta: ore 14.00 circa

Arrivo ultimo atleta: ore 17.45 circa

Rilevamento Cronometrico: km 4.1 - Ruyschstraat/Ceintuurbaan

km 8,4
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