Pubblichiamo in questo numero un’interessante
ricerca della JFC di Faenza (RA) sulle vacanze
naturiste, che conferma cio che noi naturisti sap-
plamo da tempo: il grande potenziale che il turismo
naturista puo avere in ltalia, e il fatto che molti
naturisti italiani preferiscono andare In vacanza
all'estero. Infatti, 1 naturisti che hanno trascorso
una vacanza in ltalia sono per il 65,9% stranieri,
contro il 34,1% di italiani. Quest'ultimi, pol, hanno
un‘eta media piuttosto alta: il 62,8% ha un'eta
media di 49 anni.

| dati che emergono ci dicono che di risultati In
questi anni ne sono stati conseguiti, ma molto di
piu c'e da conquistare.

Su le maniche tutti insieme, la FENAIT dovra esse-
re sempre piu utile per diffondere e sviluppare il
Naturismo.

IN VACANZA COME
MAMMA M'HA FATTO

naturisti e nudisti

Il “vivere sano” tanto ricercato nella societa

dlc
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Nel 1964 nasce in Italia 'Unione Naturisti [taliani e
dopo due anni U'Associazione Naturista Italiana, a
cul seqgue nel 1972 la Federazione Naturista
ltaliana: e in questi anni, infatti, che questo feno-
meno prende piede anche nel nostro Paese, seb-
bene non vi sia stata l'evoluzione che, invece, e
avvenuta in altri Paesi europel.

Ancora oggi si confonde naturismo con nudismo:
nel primo caso - naturismo - trattasi della filosofia
legata all'esigenza di vivere un contatto piu diretto
con la natura, e la nudita rappresenta l'espressio-
ne di uno stile di vita che trova le fondamenta In
un‘alimentazione sana, nel rispetto degli animali,
nell’eliminazioni dell’alcool ed in pratiche sportive
all’aria aperta. Nel secondo caso - nudismo - non
vi € la ricerca di uno stile di vita "dedicato” ai valori
sopra esposti, ma trattasi della semplice pratica
della nudita, soprattutto durante le vacanze estive.
Sara forse anche questo il motivo per il quale - In
Europa - il numero dei "naturisti” sostanzialmente
non aumenta, mentre i praticanti del "'nudismo”
invece si, al ritmo del +7/8% annuo negli ultimi due
anni: totale liberta (a differenza dei “"tessili” — come

vengono definiti coloro che sivestono) nella pratica

Infatti i clienti "naturisti” che soggiornano in una
struttura specializzata sono soprattutto stranieri:
ben il 65,9%, contro il 34,1% di nostri connazionali.

Italiani Vs Stranieri
[taliani

34,1%

stranieri
65,9%

Di certo il "naturismo” € un linguaggio universale:
e sufficiente, a tal proposito, vedere da quanti
Paesi giungono 1 clienti nelle strutture naturiste
italiane. La maggior quota di clienti e residente In
Olanda, che da sola genera ben il 24,1% degli ospiti
complessivi. Seguono | francesi con U'11,9%, 1 tede-
schi con il 9,4%, 1 belgl con il 7,2% e gli austriaci
con i1l 6,8%.

Ancora interessanti le quote dei clienti provenienti
dalla Gran Bretagna (5,8%]), quelli residenti in
Danimarca (3,5%) ed in Spagna (3,3%]). Moltissime
altre le nazioni di provenienza degli ospiti naturisti,
tra cui la Svizzera e la Finlandia, ma anche la

INFO

| prezzi per una vacanza naturista in Italia? Sono
assal variabili a seconda della location: ad esem-
pio, in Puglia si puo andare dai 27,50 Euro per la
piazzola al Naturist Sporting Club Parco del
Gargano ai 150,00 Euro a notte per l'appartamento
presso Il Resort Naturista Grottamiranda.

Molto diversificate anche le tipologie — e le dimen-
sioni — delle strutture naturiste In Italia: siI passa
dai due appartamenti dell'unico B&B naturista in
Sicilia, il “Physis” di Mazara del Vallo (Trapani), al
centinaio di ospiti annuali di "Le Betulle” vicino a
Torino [prima struttura del genere nata in ltalia nel
lontano 1969) alle circa 30mila presenze annuall
del "Camping Classe” di Lido di Dante vicino a
Ravenna o del "Villaggio Camping Pizzogreco™ a
Isola di Capo Rizzuto, in provincia di Crotone.

Per quanto riguarda il target dei naturisti italiani,
la maggior parte di questi € composto da coppie”
(62,8%]), con un’eta media di 49 anni e, a sequire, le
“famiglie con bambini piccoli” (di eta inferiore agli
11 anni), che rappresentano il 26,2% del totale.
Una buona quota e rappresentata anche da "anzia-
ni” (8,4%]): si tratta di coloro che provengono dai
movimenti del naturismo/hippy degli anni 60/70.

Meno frequenti i giovani, che rappresentano solo il
2,6% del totale.
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4Miliont 10mila presenze ed un fatturato - sempre
potenziale - pari a 216Milioni 252Mila Euro™.

Ma quanti sono 1 naturisti nel mondo? A livello
mondiale si stima siano almeno 70miliont, ma la
quantificazione esatta e assal complessa in quanto
solo una minima parte di coloro che non hanno
pudore nel mostrarsi nudi sono disponibili a pale-
sarsi come tali, iscrivendosi ad associazioni. Vi
sono, infatti, ben 41 Associazioni iscritte alla
Federazione Internazionale dei Naturisti [INF-FNI):
tuttavia gli iscritti complessivi non superano |
o00mila. E gli Italiani, che feeling hanno con la pra-
tica del naturismo? Non sono piu di 5.000 i nostri
connazionali Iscritti ad associazioni affiliate
FENAIT, ma coloro che praticano i1l naturismo
senza essere Iscritti ad alcun ente si calcola siano
118.200. A questi si aggiunge un'ulteriore quota di
italiani "nudisti”, vale a dire coloro che, in vacanza,
vorrebbero liberarsi dalle costrizione degli abiti: s
tratta di ulteriori 368.000 italiani.
Complessivamente, quindi, si puo affermarel che
Il mercato potenziale e rappresentato - in Italia -
da 491.200 persone.

Gli Italiani, pero, rappresentano gia oggi una quota
“minoritaria” rispetto agli attuali ospiti stranieri.

Gran Bretagna

Germania

5,8% 9,4%

Austria

Belgio
6,80/0 7'2()/()

In Italia, invece, i naturisti "abitano” soprattutto
nelle regioni del nord, ed In particolare - in ordine
quantitativo - Iin Lombardia, Piemonte, Veneto,
Trentino Alto Adige, Toscana ed Emilia Romagna.
Si tratta di una forma di turismo concentrata nelle
localita balneari, in particolar modo nel mesi di
luglio ed agosto: mesi che da soli raccolgono il
01,2% del totale dei soggiorni di naturisti in Italia,
sequiti da settembre (19,6%) e giugno (11%)].

Le localita che hanno maggiore successo sono
infatti quelle balneari, ma esistono campeggi e
strutture anche nelle aree montane ed ai laghi. Per
| naturisti che scelgono le localita balnearti, la strut-
tura ideale deve essere vicina al mare, con piscine e
centri benessere ed offrire la liberta di essere nudi
all'interno della struttura ed in spiaggia. Tra le tipo-
logie di alloggio, infatti, quella preferita dai naturist
e la formula del camping/villaggio, perché garanti-
sce Il contatto con la natura e offre un'ampia
gamma di servizi al proprio interno: dal ristorante al
market, dalla spiaggia al servizio pulizia, etc.

naturismo nel nostro Paese e, dall’altro, una forma
assal spiccata di pudicismo insita nei nostri conna-
zionali porta la maggior parte del naturisti - e
soprattutto del nudisti - italiani a soggiornare all’e-
stero: emerge infatti come ben il 72,3% degli Italiani
che fanno questo tipo di vacanza durante l'estate
2017 scelgono una destinazione estera.

Si stima che gli [taliani spenderanno complessiva-
mente, per le vacanze naturiste all'estero nell’an-
no in corso, ben 29Milioni di Euro.

Tra le localita "top” dell’'estate 2017 vince la
Croazia, seqguita dalla Spagna - in particolar modo
dalle isole Baleari - e dalla Francia.

Localita estere piu richieste dai

naturisti/nudisti in Europa - estate 2017

1" Croazia - 2" Spagna - 3" Francia

Per il prossimo inverno, le prime indicazioni che
giungono dal mercato nazionale segnalano un
forte interesse per Messico, Jamaica ed Honduras.

NATURISTI ITALIANI E STRANIERI NEL 2017

IN ITALIA

e Naturisti [taliani in [talia:

- l'indice di fedelta alla localita o all'offerta ospitale

e del 31,3%;



- 1l soggiorno medio degli Italiani e pari a 5,2 notti;
- la spesa media/day e pari a 42,80 Euro;
e Naturisti Stranieri in Italia:
- U'indice di fedelta alla localita o all’offerta ospitale
e del 48,2%;
- 1l soggiorno medio degli stranieri e piu lungo e si
assesta a 9,7 notti;
- la spesa media/day e pari a 57,00 Euro.
Complessivamente, la pratica del "naturismo”
sara in grado di generare, per 'economia turistica
italiana nell'intero anno 2017, un fatturato di
o4Milioni 240mila Euro; di questi, ben 44Milioni
367mila Euro saranno a beneficio delle destinazio-
ni balneari Italiane e vengono, quindi, "spesi” dai
naturisti italiani e stranieri nel nostro Paese nel
periodo giugno/settembre. Complessivamente, nel
2017 si stima TMilione 6mila presenze di naturisti
In vacanza in Italia: una quota significativa ma deci-
samente inferiore alle potenzialita del mercato,
che vede per il nostro Paese la possibilita di con-
quistare ben 4Milioni 10mila presenze ed un fattu-
rato - sempre potenziale - pari a 216Milioni
252Mila Euro (contro i 54Milioni attuali).
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L'ITALIA RESTA Al MARGINI

E' Interessante notare come in Europa vi siano 11
Tour Operator specializzati: uno di questi TO si trova
nel nostro Paese (Naturist Travel] e piu precisa-
mente a San Marino.

Un’ltalia che, pero, € ancora molto "chiusa” nei
confronti di questa tipologia di turisti. Infatti, men-
tre in Francia ed in Croazia le strutture (ad esem-
pio i villaggi) hanno una concessione statale che
identifica le spiagge dove si puo praticare il naturi-
smo ed in Spagna vi e la massima liberta, in quanto
si puo praticare il naturismo senza restrizioni, in
ltalia la situazione e decisamente diversa. Infatti,
nonostante siano passati 24 anni dalla presenta-
zione del primo progetto di legge sull’argomento,
manca ancora una regolamentazione del naturi-
smo tramite apposita legge.

Basti pensare che sono solo o5 le Regioni che hanno
promulgato una legge a favore del turismo naturi-
sta, stabilendo disposizioni di legge che permette

®

alle varie zone di avere delle aree naturiste scher-
mate (quindi con caratteristiche di “non vista”],
garantendo pertanto massima privacy. Si tratta di
Pliemonte, Abruzzo, Emilia Romagna, Veneto e
Lombardia.

Nome Spiaggia Regione Descrizione

OASI NATURISTA DI
CAPOCOTTA - LIDO DI LAZIO
OSTIA (RM)

tratto di 250m dove la pratica naturista ¢
autorizzata dal Comune di Roma dal 2000

NIDO DELL'AQUILA - SAN TOSCANA spiaggia autorizzata alla pratica naturista dal
VINCENZO (LI) _ Comune di San Vincenzo dal 2010

) spiaggia autorizzata alla pratica naturista dal
SFNeGIA D(ESLA;RONCONE CAMPANIA | Comune di Marina di Camerota dal 2011, tratto di

400 metri
ACQUARILLI - CAPOLIVERI ISOLA Comune di Capoliveri con la delibera di giunta n.
(LI) D'ELBA 309 del 2015, tratto di 220 metri

FOCENE - FIUMICINO (RM) LAZ10 spiaggia autorizzata dglO E(S)mune di Fiumicino dal

—1-

BUCA ROSSA - PIOMBINO piccola spiaggia autorizzata alla pratica naturista

TOSCANA

(LI) dal Comune di Piombino dal 2016
) la pratica naturista dopo due anni di
Lz MgiﬁgRg (()g:';lo Ol ABRUZZO sperimentazione e stata definitivamente
autorizzata nel 2016, tratto di 150 metri
BULALA - GELA (CL) SICILIA novita 2016 6 km di spiaggia autorizzata

\

Ad oggl, le spiagge italiane dove il naturismo e
autorizzato sono solamente otto:

Come e facile riscontrare, si tratta di pochi e piccoll
tratti di spiaggia, in molti casi anche difficili da rag-
giungere e con assenza di servizi. Vi sono tuttavia

[

Nome Spiaggia Comune Regione
PUNTA FERRUCCIO ; ORTONA (CH) ABRUZZO
MOTTAGROSSA VASTO (CH) CHIETI
SPIAGGIA DELLA BASSONA | LIDO DI DANTE | EMILIA ROMAGNA

SPIAGGE SORGENTI AURISINAE 1

COSTA DEI BABARI

DUINO AURISINA (TRIESTE) FRIULI VENEZIA GIULIA

SABBIE NERE SANTA SEVERA (RM) LAZIO

SPIAGGIA DELL’ARENAUTA GAETA (LT) ' LAZIO
SPIAGGIA DI GUVANO | CORNIGLIA 5 TERRE, LA SPEZIA | LIGURIA
TORRE GUACETO CAROVIGNO (BR) PUGLIA
SPIAGGIA MARINA DI ALBERESE PARCOG%%SLS"’ECT%EL“NA TOSCANA
LAGUNE DEL MORT “ JESOLO (VE) VENETO

ulteriori spiagge in cui il naturismo e “tollerato”,
perché presidiate da associazioni naturiste da
molto tempo.

A queste si aggiungono ulteriori 29 spiagge libere
nelle quali viene praticato il naturismo.

Sideve anche a questo il fatto che U'ltalia non figura
tra 1 primi 10 Paesi con la maggior quantita di
strutture “dedicate”: infatti il Paese piu "FKK
Friendly” al mondo risulta essere la Francia, che
su questa offerta turistica ha creato un vero e pro-
prio asset strategico con 462 strutture ospitali
dedicate e 73 spiagge riconosciute. E si tratta solo
dei servizi certificati”.

In Italia, invece, succede che - considerando le
strutture riconosciute dalle varie federazioni/asso-
clazioni - il numero delle strutture F.K.K. si ferma
a quota 14.

Paesi al mondo con piu
strutture naturiste
1. FRANCIA
2. GERMANIA
3. OLANDA
4, CANADA
5. NUOVA ZELANDA
LF 6. SPAGNA
/. STATI UNITI
8. AUSTRIA

9. AUSTRALIA
10. CROAZIA

IDENTIKIT DELLE STRUTTURE NATURISTE

IN ITALIA

e si tratta di strutture che, nella maggior parte dei
casi, hanno poca capacita ricettiva per garantire
maggiore tranquillita

e si sono sviluppate a partire dagli anni 60/70

e la maggior parte delle strutture possiede una piscina

e | titolari hanno una forte attenzione verso l'ecologia

e | proprietari/gestori sono essi stessi naturisti

e la maggioranza delle strutture sitrova in Toscana,

Plemonte, Emilia Romagna e Puglia

IDENTIKIT DEI TURISTI NATURISTI IN ITALIA

e | turisti naturisti in Italia provengono principal-
mente dall'estero

e | principali paesi di provenienza sono Olanda,
Francia, Germania, Belgio, Austria e Gran Bretagna

e | turisti naturisti italiani sono residenti soprattut-
to nel nord Italia

e si tratta principalmente di coppie (eta media 49
anni) e di famiglie con bambini di eta inferiore
agli 11 anni

e sono persone diistruzione e ceto medio-alto, che
amano il comfort

e ricercano tranquillita a contatto con la natura e
riservatezza

e si tratta di un turismo piuttosto stazionario, che
tende a ritornare negli anni nello stesso luogo

e | mesi prediletti per le vacanze naturiste sono
luglio e agosto

e le attivita preferite sono relax al mare o In pisci-
na, visite culturali, discipline legate al benessere
come yoga, massaggl e camminate

e sono turisti molto piu informati sulle strutture e
spiagge naturiste rispetto ad anni fa, grazie alla
rete ed al lavoro delle associazioni.

INFO

LE CURIOSITA

Il mondo delle vacanze 'come mamma m’ha fatto”
non € composto solamente da quelle "balneari
classiche”, trascorse in un villaggio al mare. S
stanno infatti sviluppando diverse “formule” dav-
vero innovative, a volte curiose se si pensa che ven-
gono effettuate, appunto, nudi.

Gare di nuoto naturiste

Dal 20 Ottobre 2017 al 22 Ottobre 2017

Italia - Andalo Trentino Alto Adige

INF-FENAIT Swimming Gala 2017

Anche per quest'anno il Gala europeo di nuoto
naturista e stato assegnato all’ltalia. Alla scorsa
edizione hanno partecipato piu di 200 naturisti rap-
presentanti delle maggiori federazioni europee.
Naturisti in barca a vela

E possibile sentire la brezza di mare sulla pelle
grazie alle crociere in barca a vela per naturisti.
Crociere naturiste nell’arcipelago toscano, Elba,
Corsica e Sardegna, per coppie, famiglie. Imbarchi
a Marina di Pisa (Pl], Viareggio (LUJ, Livorno o
Bastia (Corsical, Porti di Cannigione (OT).
Altrimenti si possono sceglier tour in Barca a Vela
in Sicilia: riserva dello Zingaro, Ustica, Isole Eolie,
San Vito Lo Capo, isole Egadi. | prezzi variano a
seconda del periodo scelto, dal numero di persone
e dalla durata della crociera.

Mini crociere

Se si e un gruppo di naturisti piu numerosi tra le 10
e le 14 persone si puo organizzare una mini crocie-
ra nel Mediterraneo, in Croazia e Grecia.
L'organizzazione e a cura del Tour Operator
Naturist Travel.

Oasi termale per naturisti

Piscina termale riscaldata, sauna Aufguss, bagno
turco, idromassaggio, lettini. Tutto questo si puo
gustare immersi nel verde di un bosco di castagni
di 30 ettari, ideale anche per lunghe passeggiate e
puro relax lontani da occhi indiscreti. Presso |’ Oasi
di Zello (Castel San Pietro - BOJ - Villaggio della
Salute Piu.

Il primo glamping naturista in Italia

Naturisti si, ma con comfort. L'opzione glamping si
trova al Bnatural Glamping di Piombino.

Attivita sportive all’aria aperta: Zennis

Si tratta del tennis, ma approcciato in maniera piu
profonda e intima attraverso tecniche Zen, concen-
trandosi quindi sul respiro e sulla consapevolezza

ed ascolto del proprio corpo.

Team di Ricerca: Massimo Feruzzi, Laura Amadori,
Lorenzo Ghetti, Serena Tronconi, Monica Valbonesi.

Ufficio Stampa: Giuliana Tinti, Daniela Sever!.

La Ricerca “In vacanza come mamma m’ha fatto -
naturisti e nudisti” e stata realizzata da:

JFE srl

Palazzo Bandini

Via XX Settembre, 29

Faenza (RA]

tel. 0546 668557

info@)fc.it

www.|fc.it



