
 

 

 

 

 

 

 

 

あつまる じかん： 11月
がつ

15日
にち

（日
にち

） １３時
じ

 

あつまる ところ： 京急
けいきゅう

 金沢
かなざわ

文庫
ぶ ん こ

 駅
えき

 ２Ｆ 改札
かいさつ

（きっぷ うりば の ちかく） 

※ 黄色
き い ろ

 の はた   を さがして ください。 うら に 写真
しゃしん

 が あります。 

い く  と こ ろ ： 白山
はくさん

 東光
とうこう

禅寺
ぜ ん じ

 （金沢
かなざわ

文庫
ぶ ん こ

 駅
えき

 から バス
ば す

） 

おわる  じかん： １６時
じ

（予定
よ て い

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）から うけつけます。金沢国際交流
かなざわこくさいこうりゅう

ラウンジ（金沢区
かなざわく

役所
やくしょ

 ２Ｆ） に 

参加費
さ ん か ひ

（ひとり５００円
えん

） を もって きて ください。 ①なまえ ②でんわばんごう を ききます。  

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：金沢国際交流
かなざわこくさいこうりゅう

ラウンジ（金沢区役所
かなざわくやくしょ

 ２Ｆ）【９：００－１７：００、日
にち

曜
よう

 祝
しゅく

日
じつ

 休
やす

み】 

Tel ： ０４５－７８６－０５３１ Fax ： ０４５－７８６－０５３２ 

URL：http://www.kanazawalounge.org/ E-mail：klounge@shore.ocn.ne.jp 

 

 

※雨
あめ

 や 風
かぜ

 が ひどい とき は いきません。 その とき は 11月
がつ

14日
か

（土
ど

）に 電話
で ん わ

 します。 

 

 

対 象
た い し ょ う

： 外国人
がいこくじん

 または 外国人
がいこくじん

 と いっしょ に 参加
さ ん か

できる方
かた

 

※ 小学生
しょうがくせい

 以下
い か

 は おとな と いっしょ に きて ください。 

人 数
に ん ず う

： 10人
にん

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

）

参加費
さ ん か ひ

： ５００円
えん

（申
もう

し込
こ

み の とき いります。） 

もちもの： バス
ば す

代
だい

（400円
えん

）、マスク
ま す く

 

注 意
ち ゅ う い

： すわりやすい 服
ふく

 で きて ください。 

案 内
あ ん な い

： 横
よ こ

濱
は ま

金澤
か な ざ わ

シティガイド
し て ぃ が い ど

協会
きょうかい

 

坐禅
ざ ぜ ん

（ZAZEN） 

じぶん を おもって 

しずかに すわります。 

お寺
てら

 や 白山道
はくさんどう

 

【お寺
てら

 が ある ところ】

の 昔
むかし

 を 話
はな

します。 

 



 

あつまる じかん： 

１１月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） １３時
じ

 

あつまる ところ： 

京急
けいきゅう

 金沢
かなざわ

文庫
ぶ ん こ

 駅
えき

 ２Ｆ 改札
かいさつ

（きっぷ うりば の ちかく） 

 

※ 黄色
き い ろ

 の はた  を 

さがして ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

い く  と こ ろ ： 

白山
はくさん

 東光
とうこう

禅寺
ぜ ん じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おわる  じかん：  

１６時
じ

（予定
よ て い

）  
 

おわる  ところ：  

金沢
かなざわ

文庫
ぶ ん こ

 駅
えき

 

 

 

 

 


