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（公財）北九州国際交流協会 
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教室で使う言葉 သင္ခန္းစာအတြက ္၀ါက်မ်ား 

①はじめましょう  စတင္ၾကစို႔ 

②きいて ください  ေက်းဇူးျပဳ၍နားေထာင္ပါ။ 

③もう いちど おねがいします  ေနာက္တစ္ေခါက္ျပန္ေျပာေပးပါ။ 

④ゆっくり おねがいします  ေက်းဇူးျပဳ၍ျဖည္းျဖည္းေျပာပါ။ 

⑤いっしょに どうぞ  အတူတကြျပဳလုပ္ၾကစို႔ 

⑥かいて ください  ေက်းဇူးျပဳ၍ေရးပါ။ 

⑦おぼえて ください  ေက်းဇူးျပဳ၍ မွတ္သားပါ။ 

⑧ちょっと まって ください  ခဏေလာက္ေစာင့္ေပးပါ။ 

⑨わかりますか。  နားလည္သေဘာေပါက္ပါသလား 
⑩はい、わかります。  ဟုတ္ကဲ့။ ကၽြန္ေတာ္နားလည္ပါတယ္။ 

⑪いいえ、わかりません。  ကၽြန္ေတာ္ နားမလည္ပါဘူး 

⑨やすみましょう  ခဏနားၾကစို႔

⑩これで おわります  ဒီမွာသင္ခန္းစာၿပီးဆုံးပါၿပီ။ 
 

あいさつ ႏႈတ္ဆက္ျခင္း စကားလုံးမ်ား         

①おはよう ございます  မဂၤလာနံနက္ခင္းပါ 

②こんにちは  ဟလုိ 

③こんばんは  မဂၤလာညေနခင္းပါ

④おやすみなさい  မဂၤလာညခ်မ္းပါ 

⑤さようなら  တာ့တာ

⑥じゃ、また  ေတြ႔ၾကမယ္ 

⑦どうも ありがとうございます  ေက်းဇူးအမ်ားႀကီးတင္ပါတယ္။ 

⑧どういたしまして ／ いいえ  ေက်းဇူတင္ဖို႔မလုိပါဘူး။ အားမနာပါနဲ႕ 

 (ကူညီေပးဖုိ႔ အဆင္သင့္ပါဘဲ) 

⑨おねがいします  ေက်းဇူးျပဳ၍ ေဆာင္ရြက္ေပးပါ။ 

⑩すみません  ေတာင္းပန္ပါတယ္။ 
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じこ しょうかい （ မိမိကိုယ္ကိုမိတ္ဆက္ျခင္း ） 

 

①はじめまして。 

②わたし は                        です。 

③くに は                        です。 

④しごと は                       です。 

⑤しゅみ は                       です。 

⑥どうぞ よろしく おねがいします 

 

 

Q＆A 

Q1. なまえ は？   A.                                 です。 

[ =  သင့္နာမည္ ဘယ္လိုေခၚပါသလ ဲ?  ]   

Q2. くに は？      A.                                 です。 

Q3. しごと は？    A.                                です。 

Q4. しゅみ は?      A.                                 です。 

 

わたし：ကၽြန္ေတာ္     しごと：အလုပ ္    しゅみ：၀ါသနာ 

なまえ：နာမည္       くに：ႏိုင္ငံ 

=  ေတြ႔ရတာ၀မ္းသာပါတယ္။ 

= ေတြ႔ရတာ၀မ္းသာပါတယ္။ (မိမိကိုယ္ကိုမိတ္ ဆက္ျခင္း၊ စကားအဆုံးမွာေျပာေသာစကား) 



အလုပ္အကိုင္မ်ား
1 しゅふ 5 エンジニア
2 きょうし 6 かいしゃいん
3 つうやく 7 いしゃ
4 こうむいん

၀ါသနာမ်ား
1 おんがく 8 カメラ
2 つり 9 スポーツ
3 りょこう 10 　すいえい
4 ダンス 11 　サッカー
5 うた 12 　ビリヤード
6 えいが 13 　ジョギング
7 どくしょ 14 　やまのぼり

အရာ၀တၳဳမ်ား
1 ほん 14 CD
2 ノート 15 でんち
3 じしょ 16 しゃしん
4 ざっし 17 おつり
5 しんぶん 18 おみやげ
6 ペン 19 たばこ
7 えんぴつ 20 おかね
8 とけい 21 りょうしゅうしょ
9 ちず 22 りょうがえ

10 かばん 23 サイン
11 さいふ 24 げんぞう
12 かぎ 25 でんき
13 きっぷ 26 でんわ

ယာဥ္မ်ား
1 バス 6 じてんしゃ
2 でんしゃ 7 バイク
3 しんかんせん 8 ふね
4 タクシー 9 ひこうき
5 くるま 10 ちかてつ

မိသားစ၀ုင္မ်ား
1 かない 6 ちち
2 しゅじん 7 はは
3 こども 8 きょうだい
4 むすこ 9 ※どくしん
5 むすめ 10 ※ともだち

လမ္းအျမန္ေလွ်ာက္ျခင္း
ေတာင္တက္ျခင္း

အင္ဂ်င္နီယာ
ကုမၸဏီ၀န္ထမ္း
ဆရာ၀န္

ဓါတ္ပံု႐ိုက္ျခင္းေတးဂီတ
ငါးမွ်ားျခင္း
ခရီးသြာျခင္း
ကျခင္း
သီျခင္းဆုိျခင္း

အားကစား
ေရကူးျခင္း
ေဘာလုံးကန္ျခင္း
ဘိလိယက္ကစားျခင္း

စာအုပ္
မွတ္စုစာအုပ္
အဘိဓာန္စာအုပ္
မဂၢဇင္း
သတင္းစာ

အိမ္ေထာင္ရွင္မ
ဆရာ၊ဆရာမမ်ား
စကားျပန္
အစိုးရအမႈထမ္း

စာဖတ္ျခင္း
႐ုပ္ရွင/္ဇာတ္လမ္း

ေဖာင္တိန္
ခတဲံ
နာရီ
ေျမပံု
လြယ္အိတ္
ပိုက္ဆံအိတ္

ကား

ဇနီး
လင္ေယာက်ၤား
ကေလး
သား
သမီး

ေသာ့
လက္မွတ္

ဘတ္စ္ကား
မီးရထား
က်ည္ဆန္ရထား
တကၠစီကား

ေငြ
လက္ခံျဖတ္ပိုင္း
ႏိုင္ငံျခားေငြလလဲွယ္ျခင္း
လက္မွတ္
ကင္မရာဖလင္
လွ်ပ္စစ္

စီဒီ
ဘက္ထရီ
ဓါတ္ပံု
လလဲွယ္ျခင္း (ေငြေၾကး)
အမွတ္တရလက္ေဆာင္ပစၥည္း
ေဆးေပါ့လိပ/္ေဆးလိပ္

အေဖ
အေမ
ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမ၊ေမြခ်င္မ်ား
အပ်ိဳ/လူပ်ိဳ
သူငယ္ခ်င္း

ဖုန္း

စက္ဘီး
ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္
သေဘၤာ
ေလယာဥ္ပ်ံ
ေျမေအာက္ရထား

（1） しごと

（2） しゅみ 

（3） もの 

（4） のりもの 

（5）かぞく  
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စားစရာမ်ား
1 パン 11 スープ
2 ごはん／ライス 12 さとう
3 やさい 13 しお
4 くだもの 14 せいよう　りょうり
5 さかな 15 にほん りょうり
6 とりにく／チキン 16 ていしょく
7 ぶたにく／ポーク 17 ナイフ
8 ぎゅうにく／ビーフ 18 フォーク
9 たまご 19 スプーン

10 サラダ

ေသာက္စရာအရည္မ်ား
1 みず 7 ジュース
2 コーヒー 8 コーラ
3 アイスコーヒー 9 さけ
4 こうちゃ 10 　ビール
5 おちゃ 11 　ワイン
6 ぎゅうにゅう／ミルク 12 　にほんしゅ

ဘူတာ႐ံုတြင္
1 きっぷ うりば 8 で ぐち
2 のりば 9 きた ぐち
3 ～ばん　のりば 10 のぼり
4 ～いき 11 くだり
5 のりかえ 12 きんえん しゃ

6 かいさつ ぐち 13 してい せき

7 いり ぐち 14 じゆう せき

ေနရာမ်ား
1 ぎんこう 16 きっさてん/カフェ
2 ゆうびんきょく 17 がっこう
3 デパート 18 プール
4 スーパー 19 こうじょう
5 レストラン 20 しょくどう
6 トイレ 21 きょうしつ
7 エレベーター 22 へや
8 びょういん 23 りょう
9 えき 24 うち

10 バスてい 25 ほんや
11 タクシーのりば 26 パンや
12 くうこう 27 とこや
13 みなと 28 クリーニングや
14 かいしゃ 29 うみ
15 ホテル 30 やま

ေပါင္မုန္႔
ဆန္
ဟင္းသီး၊ ဟင္းရြက္
အသီးအႏွံ

ဘူတာ
ဘတ္စ္ကားမွတ္တိုင္

စာတိုက္
ကုန္တိုက္
စူပါမားကက္
စားေသာက္ဆိုင္
အိမ္သာ
ဓါတ္ေလွကား

ငါး
ၾကက္သား

ဆိပ္ကမ္း
ကုမၸဏီ
ဟိုတယ္

တကၠစီငွားရန္ေနရာ
ေလဆိပ္

ႏြားႏိ႕ု

လက္မွတ္ျပတင္းေပါက္
ပလက္ေဖာင္း

၀က္သား
အမသဲား
ဥ
အသုပ္

ေကာ္ဖီ
ေကာ္ဖီေအး

ပလက္ေဖာင္းနံပါတ္ (-)
ရထားပတ္လမ္းေၾကာင္း
ရထားေျပာင္းစီးျခင္း

လက္မွတ္ဂိတ္

၀င္ေပါက္

ဘဏ္

ေရေႏြးၾကမ္း (လက္ဖက္ရည္)
ဂ်ပန္ေရေႏြးၾကမ္း

ေရ

ေဆး႐ံု

စြပ္ျပဳတ္

ခက္ရင္း
ဇြန္း

ေဖ်ာ္ရည္ (အခ်ိဳရည)္ 
ကိုကာကိုလာ
အရက္
ဘီယာ

သၾကား
ဆား
အေနာက္တုိင္းအစားစာ
ဂ်ပန္အစားအစာ
ဟင္းပြဲ (Set meal)
ဓား

ေဆးလိပ္မေသာက္ရ

သီးသန္႔ေနရာဖယ္ထားေသာ

ခံုေနရာ(ပိုင္ရွင္ရွိေသာခံုေနရာ)

ပိုင္ရွင္မရွိေသာခံုေနရာ

ေကာ္ဖီ
ေက်ာင္း
ေရကူးကန္

၀ုိင္
ဂ်ပန္အရက္

ထြက္ေပါက္
ေျမာက္ဘက္ထြက္ေပါက္
အတြင္းဘက္လမ္းေၾကာင္း
အျပင္ဘက္လမ္းေၾကာင္း

စာအုပ္ဆိုင္
မုန္႔တိုက္
ဆံပင္ညွပ္ဆိုင္
အေျခာက္ေလွ်ာ္ဆိုင္
ပင္လယ္
ေတာင္

စက႐ုံ္
ေကာ္ဖီဆိုင္
စာသင္ခန္း
အခန္း
ေနထိုင္ရာအရပ္
အိမ္၏

（9）ばしょ 

（6）たべもの 

（7）のみもの 

（8）えき
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かず　

1000000

10000000

いち まん

じゅう まん

ひゃく まん

いっせん まん

100000000

1000000000

10000000000

100000000000

億

100

200

300

ひゃく おく

いっせん おく

いち おく

じゅう おく

万

ろく せん

に せん

さん ぜん

よん せん

きゅう ひゃく 9000

5000

6000

7000

せん

なな ひゃく

はっぴゃく

ご ひゃく

ろっぴゃく

に ひゃく

さん びゃく

8000

きゅう せん

なな せん

はっせん

ご せん

よん ひゃく

1000

2000

3000

4000

ひゃく

800

10000 いち まん

20000 に まん

はち じゅう

70

80

ご じゅう

ろく じゅう

はち

きゅう／く

၈
၉

八

九

万

900きゅう じゅう90

10000

100000

30000 さん まん

80000 はち まん

90000 きゅう まん

40000 よん まん

50000 ご まん

60000 ろく まん

70000 なな まん

၃
၄
၅

၆
၇

0

၁
၂

れい
ぜろ

いち

に

さん

よん／し

ご

ろく

なな／しち

ကိန္းဂဏန္းမ်ား

一

二

三

四

五

六

七 なな じゅう

じゅう10

20

30

40

50

60

に じゅう

さん じゅう

よん じゅう 400

500

600

700
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いち じ

じかん　အခ်ိန္

၁နာရီ

၂နာရီ

3နာရီ

いちじ　じゅっぷん၁မိနစ္

၂မိနစ္

၃မိနစ္

に じ

さん じ

၁း၁၀

၁း၂၀

၁း၃၀

いちじ　にじゅっぷん

いちじ　さんじゅっぷん

なん じ

しち じ

はち じ

く じ

じゅう じ

じゅう いち じ

じゅう に じ

၄ နာရီ

၅နာရီ

၆ နာရီ

၇ နာရီ

၈ နာရီ

၉နာရီ

၁၀ နာရီ

၁၁ နာရီ

၁၂ နာရီ

ဘယ္နနာရီ

၁း၄၀၄မိနစ္

いっぷん

に ふん

さん ぷん

よん ぷん

ろっぷん

ご ふん

၁း၃၅

いちじ　よんじゅうごふん

၁း၅၀

いちじ　ごじゅうごふん

၇မိနစ္

၈မိနစ္ はち ふん

きゅう ふん ၁း၂၅

じゅっぷん

さん じゅっぷん

なん ぷん

၁း၄၅

၁း၅၅

၁း၅

၁း၁၅

なな ふん

いちじ　よんじゅっぷん

いちじ　ごじゅっぷん

いちじ　じゅうごふん

いちじ　にじゅうごふん

いちじ　さんじゅうごふん

いちじ　ごふん

よ じ

ご じ

ろく じ

ဘယ္န

မိနစ္

၉မိနစ္

၁၀ မိနစ္

၁၁ မိနစ္

၅မိနစ္

၆မိနစ္
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？

なん がつ

ဘယ္လလ?ဲ

B ：
2がつ　15にち　です。
၂လပိုင္း ၁၅ ရက္ေန႔ B ： です。

A ：
たんじょうびは　いつですか。
ေမြးေန႔ကဘယ္ေန႔လ?ဲ A ：

たんじょうびは　いつですか。
ေမြးေန႔ကဘယ္ေတာ့လ?ဲ

２８日

にじゅうに
 にち

にじゅうさん
 にち

にじゅうよっか
にじゅうご

 にち
にじゅうろく

 にち
にじゅうしち

 にち
にじゅうはち

 にち

２２日 ２３日 ２４日 25日 ２６日 ２７日

２１日

じゅうご
 にち

じゅうろく
 にち

じゅうしち
 にち

じゅうはち
 にち

じゅうく
 にち

はつか
にじゅういち

 にち

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

１４日

ようか ここのか とおか
じゅういち

 にち
じゅうに
 にち

じゅうさん
 にち

じゅうよっか

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

７日1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ついたち ふつか みっか よっか いつか むいか なのか

ど ようび

တနဂၤေႏြ တနလၤာ အဂၤါ ဗုဒၶဟူး ၾကာသေပး ေသာၾကာ စေန

にち ようび げつ ようび か ようび すい ようび もく ようび きん ようび

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ဇူလိုင္ ၾသဂုတ္ စက္တင္ဘာ ေအာက္တိုဘာ ႏိ၀ုင္ဘာ ဒီဇင္ဘာလ

カレンダー
日曜日 月曜日

つき　
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 6月

ဇန္န၀ါရီ ေဖေဖာ၀္ါရီ မတ္ ဧၿပီ ေမ ဇြန္

いち がつ に がつ さん がつ し がつ ご がつ ろく がつ

しち がつ はち がつ く がつ じゅう がつ じゅういち がつ じゅうに がつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

れい ဥပမာ あなた

２９日 ３０日 ３１日 ？日

にじゅうく
 にち

さんじゅう
 にち

さんじゅういち
 にち

なん にち
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なんねん/ なんねんかん

に ねん

さん ねん

よ ねん

ご ねん

ろく ねん

なな ねん

はち ねん

きゅう ねん

じゅう ねん

期間 အခ်ိန္ကာလ
　　ねん/　　ねんかん

いち ねん

၁၀ とおか じゅっ しゅうかん じゅっ かげつ

၆ むいか ろく しゅうかん ろっ かげつ

၇ なのか なな しゅうかん なな かげつ

၄ よっか よん しゅうかん よん かげつ

၅ いつか

? なんにち/
なんにちかん

なんしゅうかん なんかげつ

၈ ようか はっ しゅうかん はち かげつ

၉ ここのか きゅう しゅうかん きゅう かげつ

၁ いちにち いっ しゅうかん いっ かげつ

　　　にち/　　にちかん 　　しゅうかん 　　かげつ

ご しゅうかん ご かげつ

၂ ふつか に しゅうかん に かげつ

၃ みっか さん しゅうかん さん かげつ

ႏွစ္

きょ ねん ことし らい ねん まいとし

မႏွစ္က ဒီႏွစ္ ေနာက္ႏွစ္ ႏွစ္တိုင္း

ရက္ အပတ္ လ

せん げつ こん げつ らい げつ まいつき

လြန္ခဲ့ေသာလ ဒီလ ေနာက္လ လတိုင္း

せん しゅう こん しゅう らい しゅう まいしゅう

လြန္ခဲ့ေသာအပတ္ ဒီအပတ္ ေနာက္အပတ္ အပတ္တိုင္း

きのう の ばん きょう の ばん / こんばん あした の ばん まいばん

မေန႔ကညေန ဒီေန႔ညေန မနက္ျဖန္ညေန ညေနတိုင္း

きのう の あさ きょう の あさ / けさ あした の あさ まいあさ

မေန႔ကမနက္ ဒီေန႔မနက္ မနက္ျဖန္မနက္ မနက္တိုင္း

時間のいい方
きのう きょう あした まいにち

မေန႔က ဒီေန႔ မနက္ျဖန္ ေန႔တိုင္း
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わたし の かぞく   ကၽြန္ေတာ္၏မိသားစု

たなかさん の ごかぞく
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わたし ～さん
ကၽြန္ေတာ္၏ သူမ်ား၏

1 かぞく မိသားစု ごかぞく

2 そふ အဖိုး おじいさん

3 そぼ အဖြား おばあさん

4 ちち အေဖ おとうさん

5 はは အေမ おかあさん

6 きょうだい ေမြးခ်င္း ごきょうだい

7 あに အကို おにいさん

8 あね အမ おねえさん

9 おとうと ညီေလး おとうとさん

10 いもうと ညီမေလး いもうとさん

11 しゅじん/おっと လင္ေယာက်္ား ごしゅじん

12 かない/つま ဇနီး おくさん

13 こども ကေလး こどもさん

14 むすこ သား むすこさん

15 むすめ သမီး むすめさん

16 たなか Tanaka たなか さん

17 なまえ နာမည္ おなまえ

18 くに ႏိုင္ငံ おくに

19 しごと အလုပ္ おしごと

20 いしゃ ဆရာ၀န္ おいしゃさん　/　せんせい

21 しかい သြားဆရာ၀န္ はいしゃさん/せんせい

22 かんごし သူနာျပဳဆရာမ かんごしさん

23 こうし သင္တန္းနည္းျပ ဆရာ/ဆရာမ せんせい

24 きょうし ဆရာ၊ဆရာမမ်ား せんせい
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ညစ္ပတ္ေသာ

အလုပ္မ်ားေသာ

လိုခ်င္ေသာ

အိပ္ငိုက္ေသာ

နာက်င္ေသာ

နီေသာ

ျပာေသာ

ျဖဴေသာ

နက္ေသာ

၀ါေသာ

အရသာရွိေသာ

ခ်ိဳေသာ

စပ္ေသာ

ခါးေသာ

ငံေသာ

ခ်ဥ္ေသာ

ေကာင္းေသာ

ဆိုးေသာ

ခက္ခေဲသာ

လြယ္ကူေသာ/ၾကင္နာေသာ

စိတ၀္င္စားဖြယ္ေကာင္းေသာ

အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းေသာ

အႏၱရာယ္ရွိေသာ

ခ်စ္စရာေကာင္းေသာ

ဆူညံေသာ

きたない

いそがしい

ほしい

ねむい

いたい

あかい

あおい

しろい

くろい

いい

わるい

むずかしい

やさしい

おもしろい

すばらしい

あぶない

かわいい

うるさい

ပူေသာ

ေအးေသာ/ခ်မ္းေသာ

ေအးေသာ/အထိအေတြ႔

ေႏြးေသာ

ေအးျမေသာ

ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာင္းေသာ

အထီးက်န္ေသာ

ေပ်ာ္ရႊင္ေသာ

ရွက္ေသာ

က်ဥ္းေသာ

မ်ားေသာ

နည္းေသာ

ေလးေသာ

ေပါ့ပါးေသာ

ေ၀းေသာ

နီးေသာ

ျမန္ေသာ

ေႏွးေသာ

ႀကီးေသာ

ေသးေသာ

ရွည္ေသာ

တိုေသာ

ေစ်းႀကိးေသာ/ျမင့္ေသာ

ေစ်းေပါေသာ

သစ္လြင္ေသာ

အိုေဟာင္းေသာ

က်ယ္ေသာ

あつい

さむい

つめたい

あたたかい

すずしい

たのしい

さびしい

うれしい

はずかしい

おおきい

ちいさい

ながい

みじかい

たかい

やすい

あたらしい

ふるい

ひろい

けいようし   နာမ၀ိေသသန
い けいようし i-နာမ၀ိေသသန

Affirmative

Negative 1

Negative 2

 ပစၥဳပၸန္  အတိတ္

いそがしかったです
အလုပ္မ်ားခဲ့ေသာ

いそがしくなかったです
အလုပ္မမ်ားခဲ့ေသာ

いそがしくありませんでした
အလုပ္မမ်ားခဲ့ပါဘူး

いそがしいです
အလုပ္မ်ားေသာ

いそがしくないです
အလုပ္မမ်ားေသာ

いそがしくありません
အလုပ္မမ်ားပါဘူး

36

28

せまい

おおい

すくない

おもい

かるい

とおい

ちかい 42

43

44

37

38

39

40

41

はやい

おそい

24

25

※よく　ない ေကာင္းဘူး

33

34

35

1

2

3

4

5

6

7

8

9

29

30

31

32

45

10

11

12

13

46

47

48

49

50

51

52

きいろい

おいしい

あまい

からい

にがい

しおからい

すっぱい26

27

23

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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မႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ

လွပေသာ

အဆင္ေျပေသာ

な けいようし　na-နာမ၀ိေသသန

Negative 2
ひまじゃありません

မအားပါဘူး
ひまじゃありませんでした

မအားခဲ့ပါဘူး

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ

ပစၥဳပၸန္ အတိတ္

ひまです
အားလပ္ေသာ

ひまでした
အားလပ္ခဲ့ေသာ

ひまじゃないです
မအားလပ္ေသာ

ひまじゃなかったです
မအားလပ္ခဲ့ေသာ

10

18

8

9

အေရးႀကီးေသာ/အဖိုး

တန္ေသာ

က်န္းမာေသာ

တိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္ေသာ

စည္ကားေသာ

႐ုိးရာဆန္ေသာ

ေခတ္ဆန္ေသာ

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ

ေပ်ာ္ေသာ

ခက္ခေဲသာ (အလြန္တရာ)

အႏၱရာယ္ကင္းေသာ

ေတာ္ေသာ

ညံ့ေသာ

အားေသာ

ၾကင္နာေသာ

たいせつ（な）

げんき（な）

ひま（な）

しんせつ（な） たいへん（な）

11

12 しずか（な）

にぎやか（な）

でんとうてき（な）

きんだいてき（な）

いろいろ（な）

しあわせ（な）

4

5

6

7

13

14

15

16

17

すき（な）

きらい（な）

きれい（な）

べんり（な）

あんぜん（な）

じょうず（な）

へた（な）

1

2

3

Affirmative

Negative 1
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ともだち　と　あいます

ともだち　と　はなします

きょうと　へ　いきます

くに　へ　かえります

にほん　へ　きました

パン　を　たべます

コーヒー　を　のみます

おんがく　を　ききます

テレビ　を　みます

ほん　を　よみます

てがみ　を　かきます

カメラ　を　かいます

べんきょう　を　します

６じ　に　おきます

１１じ　に　ねます

かきました

かいました

しました

おきました

ねました

あいました

はなしました

かえりませんでした

きませんでした

たべませんでした

のみませんでした

ききませんでした

みませんでした

よみませんでした

かきませんでした

かいませんでした

しませんでした

おきませんでした

ねませんでした

あいませんでした

はなしませんでした

かきます

かいます

します

おきます

ねます

あいます

はなします

いきません

かえりません

きません

たべません

のみません

ききません

みません

よみません

かきません

かいません

しません

おきません

ねません

あいません

はなしません

ေရးသည္

၀ယ္သည္

လုပ္သည္

ႏိုးသည္

အိပ္သည္

ေတြ႔သည္။

ေျပာသည္

いく

かえる

くる

たべる

のむ

きく

みる

よむ

かく

かう

する

おきる

ねる

あう

はなす

いきました いきませんでした

かえりました

きました

たべました

のみました

ききました

みました

ဖတ္သည္ よみます よみました

ျပန္သည္

လာသည္

စားသည္

ေသာက္သည္

နားေထာင္သည/္ ၾကားသည္၊ ေမးသည္

ျမင္သည္

いきます

かえります

きます

たべます

のみます

ききます

みます

どうし  ႀကိယာ

1

2

3

4

5

6

7

8

ႀကိယာပံုစံ

ပစၥဳပၸန္ အတိတ္

ျပဳလုပ္ႀကိယာ အျငင္းႀကိယာ ျပဳလုပ္ႀကိယာ အျငင္းႀကိယာ

‐ます ‐ません ‐ました ‐ませんでした

ဥပမာ၀ါက်

သြားသည္

9

1

2

3

4

5

6

10

11

12

13

14

15

でんわ　を　します

テニス　を　します

しごと　を　します

コピー　を　します

りょうり　を　します

べんきょう　を　します

ဖုန္းေခၚဆိုသည္

တင္းနစ္ကစားသည္

အလုပ္လုပ္သည္

ေကာ္ပီကူးသည္

ဟင္းခ်က္သည္

စာလုပ္သည္

7

8

9

10

11

せんたく　を　します

そうじ　を　します

りょこう　を　します

さんぽ　を　します

かいもの　を　します

3

ေလွ်ာ္ဖြတ္သည္

သန္႔ရွင္းေရးလုပ္သည္

ခရီးသြားသည္

လမ္းေလွ်ာက္သည္

ေစ်း၀ယ္ထြက္သည္

မ်က္ႏွာသစ္သည္

シャワー　を　あびます

သြားျဖင္၀့ါးသည္

おふろ　に　はいります ေရေႏြးပူစိမ္သည္

4

「-します」どうし　「-shimasu」ႀကိယာ よく　つかう　ひょうげん မကြာခဏအသံုးပြုကြသည်အသံုးအနှုန်းတွေ

5

6

は　を　みがきます

1

2

しゃしん　を　とります

うた　を　うたいます

ဓါတ္ပံ႐ုိုက္သည္

သီခ်င္းနားေထာင္သည္

ေရခ်ိဳးသည္

かお　を　あらいます
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　　　  じゅうしょ  လိပ်စာ 　：　〒
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