
က  ိုရ  ိုနာဗ  ိုငး္ရရ ္္ ္္ႏ  င ္ွရင့္္က ္္ ့္ာ အ္မ းအ္ျဖမ  ်ား (ဝနထ္မ်္ားမ ားအတြက)္ 

                                                                                 (၂ ၀ ၂ ၀ ခ ို္ႏ ္ ္ ၄လရ  ိုင ္း ၁၇ရက္္ န န႔ ထိုင္ ္ ဝ) 

(က ိုးကာ း) 
က ိုရ  ိုန ာ္ ရ ာာဂ ကကး္ က္္ ရ ာာ ဂရ  ပပံံ႕ ္ႏ  ပန႔မ ံရ  ိုက္ခ င္မ ံမ  ားက ိုခ ပ္ န ရ ့္ေ ္ွ Freelancer မ  ားအ ရ ဂ အ ဝ င ္္  းရ  ား္ ရ း့္မ ား 
မ  ားအ ား အ ္ ့္း္ ားအ လင္္ ားလိုရ ္င န ္းအ ္  ိုးရ ရ ပိုးင င ္ ္ င  ္ေ ကး္ ထာ က္ရ ွပျ ခ င ္း( ္ ခ  း္ င   ၊ အ ာမခ ပ) 
က ိုျ ရ  လိုရ ္္ ရ းလ က္ရ   ရဂ ့္ေ ္ည္အ ာက ္င င ္ ဝ င ္္ ရ ာက ္ေ ကေ ္ွရ ံရ ဂည 
URL：https://www.meti.go.jp/covid-19/index.html   

https://www.meti.go.jp/covid-19/index.html


၁ ည အ ္ အ းမ  င ိုရ ္္ က း္ ရ ာာ ဂ လကလက ာမ  ား ရ   ကာ က ကး္ ကခ္ ပထာ းရ ္ ့္ာ ့္ ပပ့္ယရ   ရ ဂ က ္ ဆာ ငရ္  ကရ္ န ္

္ မ းခ  န္း(၁) အ ဖ  ားရ   ၍ ္ ခ ာင ္းဆ ိုး္ န ရ ဂ ့္ေ ္ည မ ေ ့္္ ိုန႔ျ ရ  လိုရ ္ရမ ေ ္န ေ ္္းည 
အ ္ ျ ဖ(၁) အဖ  ားငက္ျ ခ င ္းက ွ့္ ိုန႔္ ့္ာ အ ္ အ းမ  ဖ  ားန ာလ ကလကာမ  ားရ   ရ ဂ က ကိုမ ၸက မ   ခ  င္ွယ ကေပ်ားရ န ္င ိုက္င  န္းရဂ ့္ ေ ္ည 

ခ  င္ွယက ျ ခ င ္း့္ေ ္ ကာ ယကပရ  င ္ အ င က့္္ာ မ က ကကး္ က္ ္ ရ ာာ ဂ ါရ  ပံံ႕္ႏ ပံံ႕မ  ံကာ က ယ္ရ န ္အ င က္ရ ဂ ဆက္္ ရ ္္ န ္ ့္ ာ 

အ ္ ရ းႀ က း့္ေ ္ွလိုရ ္္ ဆာ င ္မ ံျ ဖ္ ့္္ေ ္။  

  ကကး္ က္မ ံ့္ပ့္ယ ရ   ့္ကအ င က္လိုရ ္္ ဆာ င ္ရ မ ေ ္ွ လိုရ ္္ ဆာ င ္ခ  က္မ  ာ [က ိုရ  ိုန ာဗ  ိုင ္းရ ရ ္္္္ႏ  င ္ွရ င့္္က ္္ ့္ာ အ ္ မ းအ ္ ျ ဖ 

(ရ ပိုမ  န ္လက မ  ားအ င က)္ ္ မ းခ  န္းနပရ ဂ င္္ ၂ ၈ [အ ဖ ားရ   ၍ ္ ခ  ာင ္းဆ ိုး္ န ရ ဂ ့္ေ ္ည မ ေ ့္္ ိုန႔ျ ရ  လိုရရ္ မေ ္န ေ ္္းည] က ိုဖ င္ရ ံရ ဂ ည 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html#Q28 

  က ိုရ  ိုန ာ္ ရ ာာ ဂ ကကး္ က္္ ရ ာာဂက ိုကာ က ယ္ရ န ္ 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000599643.pdf 

ါါါ၂ လရ  ိုင ္း ၁ ရ က္္ နန႔င င ္ က ိုရ  ိုန ာက ကး္ က္္ ရ ာာ ဂ အ ား ကမ ၻာလ ပိုးဆ ိုင ္ရ ာက ရ ္္ ရ ာာဂ အ ျ ဖ္ ္ ့္င္မ  င္လ ိုက ္ျ ခ င ္း္ ေ ကာ င ္ွ 

ဝ န ္ထမ ္းင င ္က ိုရ  ိုန ာက ကး္ က္္ ရ ာာ ဂ ကကး္ က္ခ ပ ထာ းရ ့္ေ ္ဟို အ ငေ ္ျ ရ  လ ိုက္ရ ဂ က ကကး္ က္္ ရ ာာ ဂ ါ ရ ္ေ အ ရ 

ၿ မ   ံံ႕ခ ရ  ိုင ္င ိုင ္းအ ္  ိုးရ အဖ   န႔မ   ဝ န ္ထမ ္းအ ္ ရ ပ ့္င ္ွ္ လ ာ္္ ့္ာ အ လိုရ ္ဆ င ္းျ ခ င ္းါကန ္န႔့္င္မ ံ္ႏ  င ္ွါ ္ ဆးရ ပိုငက္ရ န ္ါအ ႀ

အ ႀ ကပျ ရ  မမံ  ားါ အ ္ ရ   ့္ေ ္င ိုန႔က ို ျ ရ  လိုရ ္္ႏ  ိုငရ္ ဂ ့္ေ ္ည  

ါါကကး္ က္္ ရ ာာ ဂ ါ ရ ္ေ အ ရ ၿ မ   ံံ႕ခရ  ိုင ္င ိုင ္းအ ္  ိုးရ အ ဖ   န႔မ   ေဆ်ားးရံတက္းန္ အၾကရျပ ဳ ္ ဆးရ ပိုငက္ရ ျ ခ င ္း္ ေ ကာ င ္ွ 

အ လိုရ ္မ ဆင ္း္ႏ  ိုင ္ရ ဂ က န ားလေ ္္ ရ း က ာ ၿ မ   ံံ႕ခ ရ  ိုင ္င ိုင ္းအ ္  ိုးရ အဖ   ံံ႕ ႕၏ အ လိုရ ္မ ဆင ္းရ န ္ါ ကန ္န႔့္င္္ျ ခ င ္ းက ိုါလ ိုက ္န ာါ 
္ ဆာ င ္ရ  က္္ ရ းရ ဂ ရန ္ည 

ါါထ ိုန႔အ ျ ရ င ္ကကး္ က္္ ရ ာာ ဂ ါရ ္ေ အ ရ ၿ မ   ံံ႕ခ ရ  ိုင ္င ိုင ္းအ ္  ိုးရ အ ဖ   န႔မ   အ လိုရ ္မ ဆင ္းရ န ္ကန ္န႔့္င္မ ံ ္ႏ  င ္ွ ္ ဆးရ ပိုငက္ရ န ္ါအ ႀ
အ ႀ ကပျ ရ  မ ံက ို လက္ခ ပရ ရ   ္ ့္ာအ ္ ျ ခ အ ္န ္ႏ င ္ွ ္ ရ ္လ ါ ္း၍ အ လိုရ ္ရ  င ္ထပအ ့္ ္ ရ းကာ ပ ်ား္ ရ ဂ ငး္ရ ဂ ဝ င ္ရ န ္္ ငာင ္းဆ ိုရ ဂ ့္ေ ္ညါ 
 

၂ ည အ ္ ျ ခ ခ ပအ လ ိုရ ့္္မ ားါ ရ ္ ေဆ  ိုင ရ္ ာ န ားရ က ္္ ထာ ကရ္ ပွ္ င  ္ႏ င ္ွါ္ႏ  ္ ္္ ါ လ္ ို ရ ့္္က ခ္  င ္ွ 

〈ကကး္ က္ခ ပရ ၍ ခ  င္ွယ က့္ေ ္ွအ ္ ျ ခ အ ္ န〉 

္ မ းခ  န္း(၁) က ိုရ  ိုန ာဗ  ိုင ္းရ ရ ္္ ္ ကကး္ က္ဳ ကိုမ ၸက မ   ခ  င္ွယ ကရ ္ ့္ာ အ ခ ဂ န ်ားးက္ေထ က္ပရံေငြ းး ိုွိႏိုံင္ပ္ပါ ်ားား။  
အ ္ ျ ဖ(၁) က ိုရ  ိုန ာဗ  ိုင ္းရ ရ ္္ ္ကကး္ က္ခ ပရ ၍ ၿ မ   ံံ႕ခ ရ  ိုင ္င ိုင ္းအ ္  ိုးရ အ ဖ   န႔မ   အ လိုရ ္မ ဆင ္းရ န ္ကန ္န႔့္င္မ ံ္ ေ ကာ င ္ွ  
ဝ န ္ထမ ္းမ  ါ ခ  င ္ွယကရ ္ ့္ ာ အ ္ ျ ခအ ္ န ့္ေ ္ ္ ယယိုယ  အ ားျဖ င ္ွ (အ လိုရ ္ရ  င ္မ  မျ ဖ ္ ္မ္ န င ာ ဝ နယ္ကရ မ ေ ္ ံါ
အ ္ ေ ကာ င ္းအ ရ င ္ း္ ေ ကာ င ္ွခ  င္ွယကျ ခ င ္း) ္ႏ  င ္ွက ိုက္ေ  မ ံမ ရ   ဟို ယကဆ ရ ဂ ့္ျ ဖ င ္ွ န ်ားးက္ေထ က္ပရံေငြကိုံ မေပ်ားပ္ား။  
  ထ ိုန႔အ ျ ရ င ္ဝ န ္ထမ ္းအ ာမ ခ ပဝ ငထ္ာ း့္ကိုျ ဖ ္ ္ရ ဂ က လ ိုအ ရ ္ခ  က္မ ားျ ရ ေ ္ွ္ ပိုရ ဂ က အ ာမ ခ ပကိုမၸက အ ့္ း့္ းမ   
န ာမ က န ္း္ ထာ က္ရ ပွ္ င   က ို္ရ းအ ရ ္ရ ဂ မ ေ ္ည 
  အ ေ ကမ ္းဖ  င ္းအ ားျဖ င ္ွ ္ ရ ာာ ဂ ကို့္မ ံခ ပယကရ န ္ အ လိုရ ္မ ဆင ္း္ႏ  ိုင့္္ေ ္ွ္ န န႔မ  ္ ငင ္္ ရ င က္က  ၃ရ က္ 
္ က ာ္္ ့္ာ ္ န န႔မ  ္ ငင ္၍ အ ္ ျ ခခ ပလ္ ာ ၁ ၂ လ္ ာ(အ န  းဆပိုး၁ ၂ လ)႕၏ ၃ ရ ပိုရ ပို ၂ ရ ပိုက ို န ာမ က န ္း္ ထာ က္ရ ပွ္ င  အျ ဖ ္ ္ 
္ ရ းအ ရ ္ရ ဂ မ ေ ္ည 
  အ ္ ့္း္  င္္ လ  ာက ္ထာ းျ ခ င ္းဆ ိုင ္ရ ာလ ိုရ ္ထပိုးလိုရ ္န ေ ္း္ႏ  င ္ွ ရ င့္္က ္၍ကာ း ထေ ္ွဝ င ္ထာ း္ ့္ာ အ ာမ ခ ပ 
ကိုမ ၸက င င ္ အ ငေ ္ျ ရ  ရ ဂ ည 
 

〈အ ဖ  ားငက္ျ ခ င ္းရ   ္ န ့္ေ ္ွ့္ကမ  မ  မ  က ိုယ္ရ  ိုင ္ဆပိုးျ ဖ င္ခ  က္ျ ဖင ္ွ အ န ားယကျခ င ္း〉 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html#Q28
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000599643.pdf


္ မ းခ  န္း(၂) အ ဖ  ားငက္ျ ခ င ္း အ ္ ရ   ္ ့္ာ ္ ရ ာာ ဂ လကလကာမ  ား ရ   ့္ေ ္ွ အ င က္ မ  မ  ဆပိုးျ ဖ င္ခ  က္ျ ဖ င ္ွ အ န ားယကရ န ္ 
္ ါ ္း္ ား္ န ရ ဂ ့္ေ ္ည န ်ားးက္ေထ က္ပရံေငြ းး ိုွိႏိုံင္ပ္ပါ ်ားား။ 
အ ္ ျ ဖ(၂)  ကိုမၸက က ို အ န ားယက ခ  င္ွ္ ရ းရ န ္္ ငာ င ္းဆ ိုထာ း္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ နျ ဖ ္ ္္ ့္ာ ္လေ ္း က ို ရ  ိုန ာဗ  ိုင ္းရ ရ ္္ ္

ကကး္ က္မ ံဟိုင္မ ဟိုင္မ ့္ ္ ့္ ာအ ္ ျ ခ အ ္န ျ ဖ ္ ္ကာ အဖ  ားငက္ျ ခ င ္းက ွ့္ ိုန႔္ ့္ာ လကလကာမ  ာ းရ   ့္ေ ္ွအ င က္ 
ဝ န ္ထမ ္းမ  မ  မ  ့္္ ယာ ျ ဖင ္ွ အ န ားယက္ ့္ာ အ ခ ဂ ါန ်ားးက္ေထ က္ပရံေငြ္ ရ းရ န ္ အ က ပ းမ ဝ င ္ရဂ ည ဤအ ္ ျ ခ အ ္န င င ္ါအ
အ လိုရ ္ခ  င္အ င  င်္ားပင္မ  င္ခ  က္ျ ဖ င ္ွါ္ ရ း အ ရ ္ထာ း္ ့္ာ န ာမ က န ္းခ  င္ွ္ န ္ ္ရ   ရ ဂ က အ လိုရ ္ခ  င႕္၏ ါ္ ေ ္းမ  ါ ္း္ ေ ္ းကမ ္းအ ရ 

့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ ျ ရ ျ ာန ္းခ  က္မ  ား က ို အ ငေ ္ျ ရ  ၍ န ာမ က န ္းခ  င္ွက  ို အ ့္ပိုးျ ရ  ္ႏ ိုင ္ရ ဂ ့္ေ ္ည  
 

〈္ႏ  ္ ္္ ါ ္လ္ ာရ ခ  င ္ွ ္ႏ  င ္ွ န ာမ က န ္းခ  င္ွရ ယကအ ့္ပိုးျ ရ  ရ ပို〉 

္ မ းခ  န္း(၃) အ ဖ  ားငက္ျ ခ င ္း အ ္ ရ   ္ ့္ာ ္ ရာာ ဂ လကလကာမ  ားရ   ့္ေ ္ွအ င က္ လိုရ ့္္က္ခ  င္ွ က ို အ ့္ပိုးျ ရ  ၍ 

ကိုမ ၸက မ  ခ  င္ွယ က္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ့္လာ းည 
အ ္ ျ ဖ(၃) လိုရ ့္္က္ခ  င ္ွ့္ေ ္ အ ္ ျ ခ ခ ပ့္္ ယာ ငရ ားအ ားျဖ င ္ွ ဝ န ္ထမ ္းမ   ္ ငာ င ္းဆ ို္ ့္ာ ကာ လင င ္ 
မ ျ ဖ ္ ္မ္ န ္ ရ းရ ္ ့္ာခ  င္ွျ ဖ ္ ့္္ေ ္ွအ င က္ အ ္ ေ ကာ င ္းျ ရ ခ  က္မ္ ရ  း းယက္ႏ  ိုင ္္ ့္ာ ခ  င္ွျ ဖ ္ ့္္ေ ္ည အ လိုရ ္ခ  င္အ င င ္်ား 
ပင္မ  င္ခ  က္ျ ဖ င ္ွါ္ ရ းအ ရ ္ထာ း္ ့္ာ န ာမ က န ္းခ  င္ွ္ န ္ ္ရ   ရ ဂ က အ လိုရ ္ခ  င္႕၏ါ္ ေ ္းမ  ါ ္း္ ေ ္းကမ ္းအ ရ 

့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ ျ ရ ျ ာန ္းခ  က္မ  ားက ို အ ငေ ္ျ ရ  ၍ န ာမ က န ္းခ  င္ွက  ို ါအ ့္ပိုးျ ရ  ္ႏ ိုင ္ရ ဂ ့္ေ ္ည  
〈အ ခ   န ္ရ  ိုင ္းအ လိုရ ္လိုရ ့္္ကမ  ား အ ္ ရ ပ ့္က္္ ရ ာက ္မ ံ〉 

္ မ းခ  န္း(၄) အ ခ   နရ္  ိုင ္းဝ န ္ထမ ္း၊ ကိုမ ၸက မ  ္ ္ လႊင္ဝ န ္ထမ ္း၊ ကာ လရ  ေ ္္ ာခ   ရ ္ဝ န ္ထမ ္းမ  ား့္ေ ္ 
လေ ္း န ်ားးက္ေထ က္ပရံေငြ္ ရ းအ ရ ္ျ ခ င ္း္ႏ  င ္ွ  လိုရ ့္္က္ခ  င္ွ္ ရ းအ ရ ္ျ ခ င ္းင င ္ အ က ပ းဝ ငရ္ ဂ ့္လားည 
အ ္ ျ ဖ(၄) အ္ ျ ခ ခ ပအ လိုရ ့္္မ ားါ ရ ္ ေ အ ရ အ လိုရ ့္္မ ားျဖ ္ ္ရဂက အ ခ   န ္ရ  ိုင ္းဝ န ္ထမ ္း၊ ကိုမၸက မ  ္ ္ လႊင္ဝ န ္ထမ ္း၊ 
ကာ လရ  ေ ္္ ာခ   ရ ္ဝ န ္ထမ ္းမ  ားအ ္ ရ   ့္ေ ္ွ ရ ပို္ ပအ မ    းမ    းျဖ င ္ွ အ လိုရ ္လိုရ ့္္ကမ  ားအ ားလပိုးအ င က္ ါန ်ားးက္ေထ က္ပရံေငြွိႏ င္ံ  
လိုရ ့္္က္ခ  င္ွမ  ားက ိုါ္ ရ းအ ရ ္ရန ္ လ ိုအ ရ ္ရ ဂ ့္ေ ္ည 
ါါလိုရ ္င န ္းမ  ား အ ားလေ ္း အ လို ရ ္ရ  င ္ ္ႏ  င ္ွအ လိုရ ့္္ မ ားေကာ း ္ ဆ း္ ္ႏ  းေ   ္ႏ ံ ိုင ္း၍ အ လိုရ ့္္မ ားမ   ္  င္ခ  လက္ခ  
ခ  င္ွယက္ႏ ို င ္္ ့္ာ ္ န ္ ္က ို ျ ရ  လိုရထ္ာ း္ ရ းရ န ္ ္ ငာ င ္းဆ ို လ က္ရ   ့္ေ ္ ည 
 

〈္ႏ  ိုင ္င ပျ ခ ား့္ားဝန ္ထ မ း္မ  ားအ္ ရ ပ အ ္ ျခ ခ ပအ လိုရ ့္္မ ားါ ရ္ေ ႕၏ အ က   း့္က္္ ရ ာက ္မ ံ〉 

္ မ းခ  န္း(၅) အ ္ ျ ခခ ပအ လိုရ ့္္မားါ ရ ္ ေ ရ    န ားရ က္္ ထာ က္ရ ွပ္ င  ္ႏ  င ္ွ လိုရ ့္္က္ခ  င္ွင  ိုန႔့္ေ ္ါ္ႏ  ိုင ္င ပျ ခ ား့္ားဝန ္ထမ ္းမ  ား 
အ င က္ရ ဂ ါအ က ပ းဝ င ္ရဂ ့္လာ းည 
အ ္ ျ ဖ(၅) အ္ ျ ခ ခ ပအ လိုရ ့္္မ ားါ ရ ္ ေ အ က   း့္က္္ ရ ာက ္မ ံရ   ျ ခင ္း မ ရ   ျ ခ င ္း့္ေ ္ ္ႏ  ိုင ္င ပျခ ား့္ားျဖ ္ ္ျ ခ င ္းမ ျဖ ္ ္ျ ခင ္း္ႏ  င ္ွ  
့္က္ဆ  ိုင ္မ ံမ ရ   ရ ဂ ည ္ႏ  ိုငင္ ပျ ခ ား့္ားျဖ ္ ္္ ့္ာ္လ ေ ္း အ ္ ျ ခ ခ ပအ လိုရ့္္မ ားါ ရ ္ ေ အ ရ အ လိုရ ့္္မ ား ျဖ ္ ္ရ ဂ က 

င က ္ ့္ာ လ ိုအ ရ ္ခ  က္မ  ားျရေ ္ွ္ ပိုက ိုက္ေ  မ ံရ   ရ ဂ က အ ္ ျခ ခ ပအလိုရ ့္္မ ားါ ရ ္ ေ ရ ဂ န ားရ က္္ထာ က္ရ ွပ္ င  က ို 
ေရ းအ ရ ္ရ မ ေ ္ွအ ျ ရ င ္ လိုရ ့္္က္ခ  င ္ွက ိုလ ေ ္း ရ ယက္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ့္ေ ္ည 
 

၃ ည က ကး္ ကမ္ ကံာ က ယ ္္ ရ း္ႏ င ္ွ လ  ိုက ္္ လ ာေ  ္ ထ ရ   ့္ေ ္ွ အ လ ိုရ လ္ ိုရ န္ ေ း္ (အ င င္ာ န ကမ္  အ လ ိုရ လ္ ိုရ ျ္ ခ င း္၊ 
ရ ပိုး ့္ ားခ   န က္  ိုေ   ျ ခ င း္) 

〈အ င ္ငာ န က္မ  အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခ ငး္အ ားလက္္ င န႔အ ့္ပို းခ  ျ ခ င ္း〉 

္ မ းခ  န္း(၁) ကိုံးိုံန ေး ာ္ က ်ားစက္မ ွႈက ကြယ္းန္အတြက္ အင္တ နက္မ တစ္ဆင္ံအါံပ္ါံပ္ကိုံင္ါိုံပ္ပျျင္ံ 
မည္ပိုံ႔ျပ ါံပ္းမညန္ည္်ားား။  



အ ္ ျ ဖ(၁) ကိုမၸက င င ္အ င ္ငာ န က္မ  အ လိုရ ္လိုရ ့္္ေ ္ွ္ န ္ ္ရ   ရ ဂက အ ဆ ိုရ ဂ ္ န ္ ္္ ယာ ငအ္ င င ္း အ င ္ငာ န က္မ   
အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခ င ္းက ို လက္္ င န႔အ ္ ကာ င ္အ ထေ ္္ ဖ ာ္္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ့္ေ ္ည 
ထ ိုန႔္ ေ ကာ င ္ွ ရ ထမ ါ  း္  ာ ကိုမၸက ႕၏အ လိုရ ္ခ  င္္ ေ ္းမ  ါ ္း္ ေ ္းကမ ္းက ို အ ငေ ္ျ ရ  ၍ ကိုမ ၸက ္ႏ  င ္ွ္ ဆ း္ ္ႏ  းေ ကေ ္ွေ ကရ 

္ အ ာင ္ညါ ထ ိုန႔ိုအ ျ ရ င ္က န ္းမ ာ္ ရ း၊လကမ ံဖ ကလပို္ ရ း္ႏ  င ္ွအ လိုရ ့္္မ ားဝ န ္ႀ က း ျ ာနပည္ အ င ္ငာ န က္မ  အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခ င ္း္ႏ  င ္ွ 
္ ရ ္လ ါ ္း့္ေ ္ွ့္ငင ္းအ ခ  က္အ လက္မ  ားက ို ္ ို္ ေ ္းထာ း္ ့္ ာ『အ င ္ငာ န က္မ  အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခင ္းဆ ိုင ္ရ ာ Website』

က ိုငေ ္္ ထာ င ္ထာ း့္ျ ဖ င ္ွ အ င ္ငာ န က္မ  အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခ င ္း္ႏ  င ္ွ့္က္ဆ  ိုင ္္ ့္ာ ္ ဆ း္ ္ႏ  းင ိုင ္ရ င ္္ ရ း 
္ ကာ င ္ငာ ၊ အ င ္ငာ န က္မ  အလိုရ ္လိုရ ္ျ ခ င ္းဆ ိုင ္ရ ာါ အ ္ မ းအ ္ျ ဖ ္ ့္ေ ္ျ ဖ င ္ွါ အ င ္ငာ န က္မ  ါ္ငင ္အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခ င ္း၊ 
လက္္ င န႔က င ွ့္္ပိုးျ ခ င ္းင ိုန႔အ င က ္အ မ    းမ    း္ ့္ာ ့္ငင ္းအ ခ  က္အ လက္မ  ားက ို ငင ္ထာ းရ ဂ ္ ့္ာ ္ ေ ကာ င ္ွ ါ
က ိုးကာ းေ ကေ ္ွရ ံ္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ့္ေ ္ညါ 
အ င ္ငာ န က္မ  အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခင ္းဆ ိုင ္ရ ာ Website  

https://telework.mhlw.go.jp/ 

 

〈ရ ပိုး့္ ား့္ေ ္ွအ ခ   န ္က ိုေ   ့္ ေ ္ွ္ န ္ ္အ ား လက္္ င န႔အ ့္ပိုးခ  ျ ခ င ္း〉 

ေမ်ားခြန္်ား(၂) ကိုံးိုံန ေး ာ္ က ်ားစက္မ ွႈက ကြယ္းန္အတြက္ းရံ်ားပြ ်ားခ ိုန္ကိုံ ည ိုါိုံပ္ပျျင္ံ မည္ပိုံ႔ျပ ါံပ္းမည္နည္်ားား။  
အ ္ ျ ဖ(၂) အ လိုရ ့္္မ ား္ႏ  င ္ွ အ လိုရ ္ရ  င ့္္ေ ္ အ ဆ ိုရ ဂ ့္္ ယာငကေ  ခ  က္အ ရ အ လိုရ ္္ ငင ္ခ  န ္္ႏ  င ္ွ အ လိုရ ္ဆင ္း 

ခ   န ္က ို္ ျ ရာင ္းလ ္ႏ  ိုင ့္္ေ ္ွအ င က္ ရ ပိုး့္ ား့္ေ ္ွအ ခ   န ္က ိုေ   ့္ ေ ္ွအ ္ ေ ကာ င ္းအ ရ ာ္ႏ င ္ွရ င့္္က ္၍ အ လိုရ ္ရ  င ္ 

အ လိုရ ့္္မ ားမ  ားၾက ်ားတြင္ လပို္ လာ က္္ ့္ာ ္ ဆ း္ ္ႏ  းေ   ္ႏ ံ ိုင ္းမ ံမ  ်ားျ ရ  လိုရ ္္္ ခ  င ္ရ ဂ ့္ေ ္ည 

  င္ ္ဖ န ္အ လိုရ ္္ ငင ္ခ  န ္္ႏ  င ္ွ အ လိုရ ္ဆင ္းခ   န ္က ို အ လိုရ ့္္မား႕၏ါဆပိုးျ ဖ င္ခ  က္္ ရ ပ မ ကငေ ္ဆပိုးျ ဖ င့္္ေ ္ွ္ န ္ ္အ ္ န ျ ဖင ္ွ 

Flexible-hours system ္ န ္ ္ရ   ရ ဂ ့္ေ ္ည ဤ္ န ္ ့္္ေ ္ ါ င္ ္္န န႔င င ္အ လိုရ ္လိုရ ္ရ မ ေ ္ွ ေ ကာ ခ   န ္က ို ါ

္ ့္ခ  ာ္ ရဂ က္ါအ လ ိုရ ္လိုရ ္ရ မေ ္ ွအ ခ   န ္ကာ လ (Core time)္ႏ  င ္ွ ၄ င ္းအ ခ   န ္ကာ လအ င င ္းျ ဖ ္ရ္ ဂ က မ ေ ့္္ေ ္ွ အ ခ   နမ္ဆိုံ 

ရ ပိုးငက္အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခ င ္း ရ ပိုးဆင ္း ျ ခ င ္းျ ရ  လိုရ္္ႏ  ိုင ့္္ေ ္ွ အ ခ   န ္ကာ လ(Flexible time)အ ျ ဖ ္ ္ ခ   ျ ခ ားျ ခ င ္းျ ဖ ္ ့္္ေ ္ည  

င္ ္ဖ န(္Core time)က ို မ ျ ဖ္ ္မ္ န ့္င္မ  င္ရ မ ေ ္မ ဟိုင္္ ့္ာ ္ ေ ကာ င ္ွ အ ားလပိုးက ို အ ဆင ္္ ျ ရ ္ ့္ာ အ ခ   န ္င င ္ 

ရ ပိုးငက္အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခ င ္း ၊ရ ိုပးဆင ္းျ ခ င ္းျ ရ  လို ရ ္္ႏ  ိုင ္္ ့္ာ အ ခ   န ္ကာလ(Flexible time) အ ျ ဖ ္ ္လေ ္း့္င္မ  င္္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ့္ေ ္ည 

Flexible-hours system ႕၏အ ္ ့္း္  င္္ႏ  င ္ွ ္ ငင ္အ ္ ကာ ငအ္ ထေ ္္ ဖ ာ္ အ ့္ပိုးျ ရ  ရ ပိုလိုရ ္ထပိုးလိုရ ္န ေ ္းွိႏ င္ံ 

ရ င့္္က ္၍ ့္ ရ   လ ို ရ ဂ က ္ အ ာက ္ရ ဂ URLက ိုေ ကေ ္ွရ ံရ ဂ ည 

Flexible-hours system ႕၏ န ားလေ ္လ ယ္္ ့္ာ ရ  င ္းလင ္းခ  က္ ္ႏ  င ္ွ ္ ငင ္အ ့္ပိုးျ ရ  ရ ပိုလိုရ ္ထပိုးလို ရ ္န ေ ္း 
https://www.mhlw.go.jp/content/000476042.pdf 

 

၄ ည အ လ ိုရ ခ္  င ထ္  ခ  ိုကန္ ္ န္ ာမ အံင  က ္္ လ ာ္္ ေ က း္ ရ းအ ရျ္ ခ င း္ 

္ မ းခ  န္း(၁) အ လိုရ ့္္မ ား့္ေ ္ က ိုရ  ိုန ာဗ   ိုင ္းရ ရ ္္ ္ကကး္ က္္ ရ ာာဂကကး္ က္ခ ပရ မ ံ္ ရ ာာ ဂ လကလကာျ ရ ရ ဂ က အ လိုရ ့္္မ ားအ ာမ ခ ပ 
္ ေ ကး္ ရ းအ ရ ္ရ ဂ မ ေ ္လာ းည 
အ ္ ျ ဖ(၁) ါံပင္န္်ားခြင္အတြင္်ား ပိုံ႔မဟံတ္ ရ ပိုးင က္ရ ပိုး ဆင ္းရ ာမ  ကကး္ က္ခရး့္ေ ္ဟို အ ငေ ္ျ ရ  ္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ကအ လိုရ ့္္မ ားအ ာမခ ပ 
္ ေ ကးက ို္ ရ းအ ရ ္မ ေ ္ျ ဖ ္ ့္္ေ ္ည 
အ ္ ့္း္  င္က ို လိုရ ္င န ္းခ  င္ႀ က းေ ကရ ့္္ေ ္ ံ အါံပ္ပမ ်ားစရခ ိုန္စရညႊန္်ားစစ္ေဆ်ားေး်ား ဥ ်ားစ ်ားဌ န ္ႏ  င ္ွ္ ဆ း္ ္ႏ  းင ိုင ္ရ င ္ရ ဂ ည 
အ လိုရ ့္္မ ားးရံ်ား၊ အါံပ္ပမ ်ားစရခ ိုန္စရညႊန္်ားစစ္ေဆ်ားေး်ား ဥ ်ားစ ်ားဌ နါစ းင္်ား 
 

၅ ည က န း္မ ာ္ ရ းအ ာမ ခ ပါ ရ ္ေ အ္ ရ   ့္ေ ရ္    ထ  ခ  ိုကေ္ က ရ္ ာရ ရ   မ္ံႏ  င ္ွန ာမ က န း္ ္ ထာ ကရ္ ပွ္ င  

https://telework.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/content/000476042.pdf
https://www.mhlw.go.jp/kouseiroudoushou/shozaiannai/roudoukyoku/


္ မ းခ  န္း(၁) က ိုရ  ိုန ာဗ   ိုင ္းရ ရ ္္ ္ကကး္ က္္ ရ ာာ ဂ ကကး္ က္ခ ပရဳ ကိုမၸက မ ခြင္ံယ ့္ေ ္ွအ ခ ဂ ထ ခ  ိုက္ေ က္ရ ာရ ရ   မ ံ္ႏ  င ္ွ 

န ာမ က န ္း္ ထာ က္ရ ွပ္ င  က ို ္ ရ းအ ရ ္ခ ပရ ရ ဂမ ေ ္လာ းည 

အ ္ ျ ဖ(၁) က ိုရ  ိုန ာဗ   ိုင ္းရ ရ ္္ ္ကကး္ က္္ ရ ာာ ဂ ကကး္ က္ခ ပရ ကာ ္ ဆးကို့္ရ န ္အ လိုရ ္မ လိုရ ္္ႏ  ိုင ္ေပ ပ ပည္ 
အ ျ ခ ား္ ့္ာ ္ ရ ာာဂ မ  ားကကး္ က္ခ ပရ ့္ေ ္ွိႏ င္ံနည္်ားတ  ဝန ္ထမ ္းအ ာ မ ခ ပင င ္ထေ ္ွဝင ္ထာ း့္ကျ ဖ ္ ္ရ ဂက ေဆးကို့္ရ န ္အ င က္ 
အလိုရ ္မ ငက္္ႏ  ိုင ့္္ေ ္ွ္ နန႔မ  ္ ငင ္္ ရ င က္ကာ (၃)ရ က္္ က ာ့္္ ေ ္ွ္ န န႔မ   အ န  းဆပိုးလ(၁ ၂)လေ ကာ ႕၏ 

ပ  မ ္းမ   အ ္ျ ခ ခ ပင္ ္္နန႔ငာ လိုရ ္အ ားခ မ   (၃)ရ ပံ(၂)ပရံ္ႏ  င ္ွ က ိုက္ေ  ္ ့္ာ ္ င  ရမ ာကက ို ထ ခ  ိုက္ေ က္ ရ ာရ ရ   မ ံ္ႏ င ္ွ 
န ာမ က န ္း္ ထာ က္ရ ွွွပ္ င  အျ ဖ ္ ္ ေရ းအ ရ ္္ ထာ က္ရ ွပမ ေ ္ျ ဖ ္ ့္္ေ ္ည 
  ထ ိုန႔ျ ရ င ္ အ လိုရ ္မ ငက္န  ိုင ့္္ေ ္ွအ ခ   န ္ကာ လအ င င ္း အ ဖ  ားငက္ျ ခ င ္းအ ္ ရ   ့္ေ ္ွ ္ ရ ာာ ဂ လကလကာမ  ားေၾက င္ံ 
အ  မ ္င င ္္ န ထ ိုင ္ကာ ္ ဆးကို့့္္ ေ ္ွကာ လက ိုရ ဂ ထေ ္ွ့္ င ္းရ ဂ မ ေ ္ည ငဖ န ္ မ ငင္္ႏ  ိုင ့္္ေ ္ွအ ဆပိုး ္ ဆးရ ပိုး္ ဆ းခ န ္းမ ျ ရ ္ႏ  ိုင ္၍ 

ဆရ ာ၀ န ္္ ဆး္ ာမ ရ   ္ ့္ာ အ္ ျ ခအ ္ န င င ္လေ ္း အ လိုရ ္ရ  င ္႕၏ ္ ထာ က္ခ ပ္ ာျ ဖ င ္ွအ ာမ ခ ပထာ း့္ကအ ား အ လိုရ ္မ လိုရ ္္ႏ  ိုင ္ဟို 
အ ့္ အ မ  င္ျ ရ  ့္ေ ္လေ ္းရ   ့္ေ ္ည 
  ငစဖ္ န ္ျ ရ ေ ့္္ကန႔က န ္းမ ာ္ ရ းအ ာမ ခ ပင င ္ ထေ ္ံဝင ္ထာ း့္ကမ  ်ားွိႏ င္ံပတ္ပက္ဳက ်ား ၿ မ   န႔ရ  ာနယ္ပယ္စည္းမ  ါ ္းွိႏ င္ံအည  
က ိုရ  ိုန ာဗ   ိုင ္းရ ရ ္္ ္ကကး္ က္္ ရ ာာ္ အစး ိုပည္ံ ေး ာ္က ်ားစက္ခရးေပ  ဝန ္ထမ ္းမ  ားအတြက္ ထ ခ  ိုက္ေ က္ရ ာရ ရ   မ ံ္ႏ င ္ွ 
န ာမ က န ္း္ ထာ က္ရ ွပ္ င  က ို ္ ရ းအ ရ ္္ ထာ က္ရ ပွျခင္်ားမ  ်ားါလဲရ   ့္ေ ္ည   အ ္ ့္း္  င္ ္ လ  ာက ္ထာ းျ ခ င ္းဆ ိုင ္ရ ာ 

လိုရ ္ထပိုးလိုရ ္န ေ ္းမ  ်ား္ႏ  င ္ွ ရ င့္္က ္၍ကာ း ထေ ္ွဝ င ္ထာ း္ ့္ ာအ ာမ ခ ပကိုမၸက င င ္ အ ငေ ္ျ ရ  ရ ဂ ည 
 

၆ား။ အျခ ်ား (္ နန႔က္ လးထ  န ္း္ က ာင း္မ  ား၊ါမ ါတန္်ားေက  င်္ားမ  ်ား်ား၏ အေး်ားေပပေက  င်္ားပိုတပ္ည္ံ အေျခအေနေၾက င္ံ 
အပံထ္ိုန်္ားပ မ  ်ားက အါပံခ္ြင္ံယ ဳ  ထိုန်္ားေက  င်္ားါိုေံပ ္ါည္်ား အါပံး္ ငဘ္ကမ္  ခြင္ံမေပ်ားပည္ံအခ္) 

〈က္ လးထ န ္းျ ခ င ္း〉 

္ မ းခ  န္း(၁) က္ လးမ  ားက ို လက္ခ ပထ န ္း္ က ာင ္း္ ရ း့္ေ ္ွ ္ န န႔က္ လးထ န ္း္ က ာင ္းမ  ားက အ ္ ရ း္ ရ ပ  
္ က ာင ္းရ  င္ ့္ ားရ ဂ ့္ျ ဖ င ္ွ မ ေ ့္္ို န႔ျ ရ  လိုရ ္ရ မ ေ ္န ေ ္းည  

အ ္ ျ ဖ(၁) က္ လးအ ား္ ရ ာ ာဂကကး္ က္မ ံကာ က ယ္ရ န ္ဟက့္ေ ္ွ အ ျ မ င ္္ႏ  င ္ွ ္ ေ ့္င င ္းကကး ္ က္ရ  ပန႔္ႏ  ပန႔မ ံက ို ကာ က ယ္ 

ရ န ္ဟက့္ေ ္ွအ ျ မ င ္ျျင္ံ အ လိုရ ္ခ  င္္ႏ  င ္ွ္ ဆ း္ ္ႏ  းအ ၿ ရ  း အ လိုရ ္္ႏ  င ္ွရ င့္္္က ္၍ အ င ္ငာ န က္မ  အ လိုရ ္လိုရ ္ျ ခ င ္း္ႏ  င ္ွ 

ခ  င္ွရ က္မ  ားယကခ  င္ွ္ ရ းရ န ္ လက္ခ ပန ားလေ ့္္္ ယာ ္ ရ ဂ က္္ ္ လ ိုရ ဂ ့္ေ ္ည  

ါါထ ိုန႔အ ျ ရ င ္္ ဆးကို့္ျ ခ င ္းက ွ့္ ိုန႔္ ့္ာ လ ကမ  ံအ ဖ   န႔အ ္ ေ ္းဆ ိုင ္ရာ္ ငာ င ္းဆ ိုလ ိုအ ရ ္ခ  က္ျ မ င ္ွမ ား္ ့္ာ လိုရ ္င န ္းတြင္ါ

လ ိုရ ္က ိုင ္္ န ့္ကျ ဖ ္ ္ရဂ ကါက္ လးအ ားေကေ ္ွရ ံ္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္္ ရ းရန ္္ ထာ က္ရ ပွ မ  ံ္ႏ င ္ွါရ င့္္က ္၍ါ ္ ေ ့္င င ္း 

အ ္  ိုးရ ္ႏ  င ္ွ္ ဆ း္ ္ႏ  းငို ိုင ္ရ င ္ရ ဂ ည 
 

〈မ ကလငန ္း္ က ာင ္းအ ္ ရ း္ ရ ပ္ က ာင ္းရ  င့္္ေ ္ွအ ္ ရ ပ လို က္၍ အ ိုရ ္ထ န ္း့္ကမ   ခ  င္ွယ က္ႏ  ိုင ္ရ န ္ရ ပရွ  ိုး္ ရ းျ ခ င ္း〉 

္ မ းခ  န္း(၂) က ိုရ  ိုန ာ္ ရာာ ဂ ကကး္က္္ ရ ာာ ဂ ္ေ ကာ င ္ွ မ ကလငန ္း္ က ာင ္း၊  မ  က္မ ျ မ ငန္ ားမ ေ ကာ းမ ့္န ္မ ္  မ္း့္ကမ  ား 
္ က ာင ္းင ိုန႔ အ ္ ရ း္ ရ ပ ္ က ာင ္းရ  င္္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္န င င ္ ကိုမၸက အ လိုရ ္လိုရ ္္ န ့္ကမ   က္ လး မ  ားက ို ေ ကေ ္ွရ ံ 
္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အ င က္ ခ  င္ွယက့္ေ ္ွအ ခ ဂ မ ေ ္ွက ွ့္ ိုန႔္ ့္ာ ္ ထ ာက ္ရ ပွမ ံမ  ားရ   ့္န ေ ္းည 
အ ္ ျ ဖ(၂) အ္ ရ း္ ရ ပ္ က ာင ္းရ  င့္္ ား့္ေ ္ွ မ ကလငန ္း္ က ာင ္း ္ႏ  င ္ွ မ  က္မ ျမ င ္န ားမ ေ ကာ းမ ့္နမ္ ္  မ္း့္ကမ  ား 
္ က ာင ္း၊ မ ကႀ က  ္ က ာင ္း၊ ္ နန႔က္ လးထ န ္း္ က ာင ္း ၊ အ ့္ အ မ  င္ျ ရ  လက္မ  င္ရ က္ လး္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္္ ရ း္ င ္ငာ 

အ ္ ရ   ့္ေ ္ွ္ က ာင ္းင င ္ငက္္န ္ ့္ာ က္ လးက ိုေ ကေ ွ္ရ ံ္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အ င က္ (၂)လရ  ိုင ္း(၂ ၇)ရ က္္ နန႔မ   

(၆)လရ  ိုင ္း(၃ ၀)ရ က္္နန႔ေ ကာ း င င ္ ဝန ္ထမ ္းမ  ်ား(အ ၿ မ  ငမဝ္န ္ထမ ္း ၊ အ ၿ မ  ငမ ္်ားဝန ္ထမ ္းမ ဟိုင့္္ ကမ ေ ့္္ကမ ဆ ို)အ ်ား 



လိုရ ့္္က္ခ  င္ွါ(ါ ရ ္ ေ အရ ါ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ ါ္ႏ  ္ ္္ ါ ္လိုရ့္္က္ခ  င္ွက  ို ါခ  န ္လ ရ ္၍) ယကခ  င္ွျ ရ  ့္ေ ္ွ ကိုမ ၸက မ  ်ားအတြက္ 

ခ  င္ွရ က္အ င င ္း္ ရ း္ ခ  ့္ေ ္ွ လိုရ ္အ ားခ ္ င  ရမ ာက (င္ ္္ နန႔လ  င ္ယန ္း ၈ ၃ ၃ ၀ အ ျ မင ္ွဆပိုးရ မ ာက) က ို္္ ရ းအ ရ ္ကကေ  ရ ဂ မ ေ ္ား။ 

အ ္ ့္း္  င္က ိုဤ င င ္ေ ကေ ္ွရ ဂ  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/pageL07_00002.html 

  လက္က မ ္း္ ာ္ ္ ာင ္ (က ိုရ  ိုန ာဗ  ိုင ္းရ ရ ္္ ္ကကး္ က္္ ရ ာာ ဂ ္ေ ကာ င ္ ွ္ က ာင ္းရ  င္ျ ခ င ္းအ င က္္ င  ္ေ ကး္ ထာ က္ရ ပွ္ ရ းျ ခ င ္း) 

https://www.mhlw.go.jp/content/000604068.pdf 

ါါ ထ ိုန႔ျ ရ င ္ က္ လးမ  ားအ ားယာယ  လက္ခ ပ္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္္ ရ း္ ့္ာ္ န ရ ာက  ို ရ  ာ္ဖ  ္န ့္ကမ ား့္ေ ္ ေေ ့္င င ္းါ အ

အ ္  ိုးရ ထပင င ္ ္ အ ာက ္ရ ဂ ္ ထာက္ရ ပွမ ံမ  ားရ   ရ ဂ ့္ေ ္ည အ္ ့္း္  င္က ို ္ န ထ ိုင ္ရ ာါ ္ ေ ့္င င ္းအ ္  ိုးရ ႕၏ 

က္ လး္ႏ  င ္ွက္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ရ  ာက ္္ ရ းငာ ဝ န ္ခ ပျ ာ န င င ္ ္ ပို္ မ ္း္ မ းျ မ န ္းရ ဂ ည 

လက္က မ ္း္ ာ္ ္ ာင ္(က္ လးမ  ားအ ားယာယ  လက္ခ ပ္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္္ ရ း္ ့္ာ ္ န ရ ာက  ို ရ  ာ္ဖ  ္န့္ကမ  ားအ င က္) 

https://www.mhlw.go.jp/content/000604069.pdf 

 

〈အ လိုရ ္ရ  င ္မ  ခ  င္ွယကရ န ္ခ  င္ွမ ျ ရ  ရ ဂ က〉 

္ မ းခ  န္း(၃) အ ဖ  ားငက္ျ ခ င ္းအ္ ရ   ္ ့္ာ အ ္ အ းမ  ဖ ားန ာလ ကလကာမ  ားရ   ္ န ့္ေ ္ွအ င က္ ကို မ ၸက မ   
အ န ားယကလ ို္ ့္ာ ္လေ ္း အ လိုရ ္ ရ  င ္မ  ခ  င္ွမ ္ ရ း ရ ဂ ည မ ေ ့္္ ိုန႔ျ ရ  လိုရရ္ မ ေ ္န ေ ္းည 
အ ္ ျ ဖ(၃) အဖ  ားငက္ျ ခ င ္းက ွ့္ ိုန႔္ ့္ာ လကလကာမ  ားရ   ရ ဂ က ံမ ၸက က ိုအ န ားယကခ  င္ွ္ ရ းရ န ္ ္ ျ ရ ာေကာ းထာ းရ ဂ ့္ေ ္ညထ ိုန႔အ င က္ 

လိုရ ္င န ္းအ ဖ   န႔အ ္ ေ ္း၊ ကိုမ ၸက မ  န ားလေ ္မ ံက ို လ ိုအ ရ ္ကာ ဝ န ္ထမ ္းမ  ားခ  င္ွယ က ရ လ ယ္ကက့္ေ ္ွ ရ င္ဝ န း္က င ့္္ေ ္ 

အ ္ ရ းႀ က း့္ေ ္ွအ င က္ လိုရ ္င န ္းအ ဖ   န႔အ ္ ေ ္းမ  လေ ္း ရ ကး္ ရ ဂ င ္း္ ဆာ င ္ရ  က္ ္ ရ းရ န ္္ ငာင ္းဆ ိုထာ းရ ဂ ့္ေ ္ည 

  ထ ိုန႔အ ျ ရ င ္ဝ န ္ထမ ္းမ   လိုရ ့္္က္ခ  င္ွ ္ ရ းရ န ္္ ငာ င ္းဆ ိုလာ ရ ဂ က လိုရ ့္္က္ခ  င္ွယ က ရ ့္ေ ္ွရ ေ ္ရ  ယ္ခ  က့္္ေ ္ 

အ ဖ  ားငက္ ျ ခ င ္းက ွ့္ ိုန႔္ ့္ာ အ ္ အ းမ  ဖ  ားန ာျ ခင ္းလကလကာက  ို ကို့္ရ န ္ျ ဖ ္ ္္ ့္ာ္လေ ္း အ ္ ျ ခ ခ ပ္ ေ ္းမ  ါ ္း 

အ ္ န ္ႏ င ္ွ အ လိုရ ္ရ  င ္မ   မျ ဖ ္ ္မ္န ခ  င္ွ္ ရ းရ မ ေ ္ည  

  ၄ င ္းအ ျ ရ င ္ အ လိုရရ္  င ့္္ေ ္ အလိုရ ့္္မ ားမ  အ ့္က္အ ္ႏ ၱရ ာယ ္ ၊ခ ္ႏၶာက  ိုယ္အ င က္္  ိုးရ  မ ္ရ ကရ န ္မ ံကင ္းကင ္း 

ျ ဖ င ္ွဆက္လ က္အ လိုရ ္လိုရ ္္ႏ  ိုင ္ရ န ္ လ ိုအ ရ ္္ ့္ာ အ ္  အ ္ါ ္မ  ားါ(င္ ္န ေ ္းအ ားျဖ င ္ွ လပိုၿ ခ ပ မ ံအ င က္လ ိုအ ရ ္္ ့္ာ 

အ ္  အ ္ ါ ္မ ား) က ိုျ ရ  ါံပ္ရန ္လ ိုအ ရ ္ရ ဂ ့္ျ ဖင ္ွ ဤ က ွ့္ ိုန႔ျ ရ  လိုရ ္ျ ခင ္းက ို အ ္ ျ ခ ခ ပကာ အ လိုရ ္ရ  င ္အလိုရ ့္္မ ားေကာ း 

လပို္ လာ က္္ ့္ာ ္ ဆ း္ ္ႏ  းမ ံမ  ားျရ  လိုရ ္္္ ရ းရ န ္ ္ မ   ာ္လင ္ွရ ဂ ့္ေ ္ည  
〈္ႏ  ိုင ္င ပျ ခ ား့္ားဝန ္ထမ ္းမ  ား္ႏ င ္ွါအ က ပိုးဝ င ့္္ ေ ္ွအ ခ  က္မ  ား〉 

္ မ းခ  န္း(၄) ္ မ းခ  န္း(၂)ရ    မ ကလငန ္း္ က ာင ္းမ  ား႕၏ အ ္ ရ း္ ရ ပ္ က ာင ္းရ  င္္ ့္ာ အ ္ ျ ခအ ္ န ္ေ ကာ င ္ွ အ ိုရ ္ထ န ္း့္ကမ   
ခ  င္ွယကရ န ္ ခ  င္ွျ ရ  ္ရ းျ ခ င ္း့္ေ ္ ္ႏ  ိုင ္င ပျ ခ ား့္ားဝန ္ထမ ္းမ  ားအ င က္္ ကာ အ က ပ းဝ င ္ရ ဂ ့္လာ းည 
အ ္ ျ ဖ(၄) အ လိုရရ္  ိုင ္ရ  ငမ္   တး ်ားဝင္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း္ ့္ာ ဝ န ္ထ မ ္းျ ဖ ္ ္ရ ဂ က ္ႏ  ိုငင္ ပျ ခ ား့္ားမ ား့္ေ ္လေ ္းအ ကပ  းဝ င ္ရ ဂ ့္ေ ္ ည  
〈က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက္းန္ အ လိုရ ္မ  ခ  င္ွယကထာ း့္ေ ္မ   အ လိုရ ္ျ ရ န ္ဆင ္းရ န ္္  ္ါ ္ထာ း္ ့္ာ ္လေ ္း 

္ နန႔က္ လးထ န ္ း္ က ာင ္းမ  ားအ ်ားရ  င္ထာ းရ န ္ ညႊန္ၾက ်ားထ ်ားျခင္်ားေၾက င္ံ က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ 

အလိုရ ္န ားရ က္ရ  ိုယကျ ခ င ္း〉 

ေမ်ားခြန္်ား(၅) ေန႔က္ လးထ န ္း္ က ာင ္းင င ္ က္ လးအ ားအ ရ ္္ႏ  ပကာ အ လိုရ ္ခ  င္ျ ရ န ္ါညဝင ္္ ရ ာက္ရ န ္ အ ္  အ ္ ါ ္ရ   ္ ့္ာ္လေ ္း 

္ ေ ့္င င ္းအ ္  ိုးရ အ ဖ   န႔မ   အဆ ိုရ ဂက္ လးထ န ္်ားေက  င္်ားအ ်ား ယ ယ ပိုင္္ထာ းရ န ္  ္ ငာ င ္းဆ ိုထာ း့္ေ ္ ံအတြက ္ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/pageL07_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000604068.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000604069.pdf


္ လာ ္ လာ ဆယ္က ္ လးအ ား က္ လးထ န ္း္ က ာ င ္း့္ ိုန႔ မ အ ရ ္္ႏ  ပရ န ္ဆပိုးျ ဖ င္လ ိုက ္ရ ဂ ့္ေ ္ည ထ ို က ွ့္ ို ႔ေ့္ ာ အ ္ ျ ခ အ ္ န င င ္ 

ကေလးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ န ားရ က္ရ  ိုရ  ေ ္ေ ကာ ္  ာယက၍ရ ္ႏ ိုင ္ရ ဂ့္လာ းည 

အ ္ ျ ဖ(၅)   

〈က္ လး့္ေ ္ အ ့္ က္င္ ္န  ္ ္ျ ဖ ္ ္ရဂ က〉 

လက္ရ   င င ္က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ံ္ရ  ာက ္ရ န ္အ န ားယက္ န ရဂ က မ ေ့္္ေ ္ွအ ္ ေ ကာ င ္းအ ရ င ္းျ ဖ င ္ွမ ဆ ို အမ  ားဆပိုး 

င္ ္ႀ က မ ္ငေ ္း့္ာ က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အ နားယကမ ံၿ ရ  းဆပိုးမ ေ ္ွ္ န န႔္ ရ  န႔ဆ ိုင ္း္ ျ ရ ာင ္းလ ျခ င ္းက ို 

 (အ ရ  ေ ္ေ ကာ ဆပိုးအ ့္က္င ္ ္္ႏ  ္ ္ (※1)) ္ လ  ာက ္ထာ း္ႏ ို င ္ရ ဂ ့္ေ ္ား။ (※2)ည ါ ရ ္ ေ င င ္ င္ ္လႀ က  ငင ္၍  

္ လ  ာက ္ထာ းရ န ့္္င္မ  င္ထာ း ္ ့္ာ ္လေ ္း ဝန ္ထမ ္း္  မ ပခ န ္န႔ခ   မ ံျ ာန ္ႏ င ္ွ ္ ဆ း္ ္ႏ  းရ ဂ ည 

  ထ ိုန႔ျ ရ င ္ က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အ န ားယကထာ း့္ေ ္မ   င ္ ္ႀ က မ ္အ လိုရ ္ခ  င္င  ငျ္ ရ န ္လေ ္ဝင ္္ ရ ာက ္္ န ရဂ က 

လေ ္း္ န ာက ္င္ ္ႀ က မ ္က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အ န ားယကကရန ္ (အ ရ  ေ ္ေ ကာ ဆပိုးအ ့္က္င ္ ္ ္ႏ  ္ ္ (※1)) 

အထို္ လ  ာက ္ထာ း္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ့္ေ ္ည  

(※1) မ  ယ္ႏ  ္ ္ရ ဂ းမ  အ ငကငက  က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အန ားယကရ ဂ က ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ ာအ ္ ျ ခ အ ္န မ  ား 

္ႏ  င ္ွက ိုက္ေ  ါ  င္ အ ရ  ေ ္ဆပိုးအ ့္က္(၁ွိႏ စ္ွိႏ င္ံ၂ါ)အ ထ  (္ ဖ္ ဖ ၊ ္ မ ္မ က္ လးျ ရ  ္ ို္္ င္ံ္ ရ  ာက ္ေး်ားခြင ္ံးပိုံင္ခြင္ံ) 

(※2) (၁)္ႏ  ္ ္မ   (၁ ္ႏ ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)အ ထ  ခ  င္ွယ ကျ ခ င ္း၊ (၁ ္ႏ ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)မ  (၂)္ႏ  ္ ္အ ထ ခ  င ွ္ယကိုိုျ ခ င ္း အ ့္ း့္ ္း္ႏ  င ္ွွရ င့္္က္ဳါည္်ား 

အ လာ းငကရ င ္ ္ ရ  န႔ဆ ိုင ္း္ ျ ရ ာင ္းလ ျခ င ္းက ို ္ လ  ာက ္ထာ း္ႏ  ိုင ္ရ ဂ့္ေ ္ည 

〈က္ လး့္ေ ္ အ ့္ က္င္ ္န  ္ ္ ့္ ိုန႔မ ဟိုင္ (၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)ျဖ ္ရ္ ဂ က〉 

က္ လး့္ေ ္ အ ့္က္င ္ ္န  ္ ္ ့္ ိုန႔မ ဟိုင္ (၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ) ျရ ေ ္ွမ ေ ္ွအ ခ   န ္င င ္ ဆက္လ က္၍ က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ 

ခြင ္ွယကါိုံ္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ န င င ္ အ ့္က္(၁)္ႏ  ္ ္မ  ခ  င္ွယကရ ဂ က အ ေကာ ဆပိုး(၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)အ ထ ၊ (၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)မ  ခ  င္ွယကရ ဂ က 

အ ေ ကာ ဆပိုး(၂)္ႏ  ္ ္အ ထ  က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ခ  င္ွကိုံ ္ လ  ာက ္ထာ း္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ့္ေ ္ည  
အ ဆ ိုရ ဂ မ ေ ့္္ေ ္ွအ ္ ျ ခ အ ္ န ္ႏ င ္ွရ င့္္က ္၍မ ဆ ို အ လိုရ ္ရ  င ္မ   ဝန ္ထမ ္း်ား၏ ေလ  ာက ္ထာ းမ ံက ိုျ င င ္းရ ယ္ပိုံင္ခြင္ံ မး ိုပ္ား။ 

ထ ိုန႔ျ ရ င ္ က္ လးျ ရ  ္ ို္္ ာင ္ွ္ ရ  ာက္ရ န ္ခ  င္ွယကမ ံ္ ထာ က္ရ ပွ္ ေ ကးေငြကိုံါည္်ား ္ ရ း္ ခ  ရ မ ေ ္ည 

 

(က ိုးကာ း) က္ လ းျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ရ  ာက္ေး်ားဥပေေး ို က္ လးျ ရ ္ ို္္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရန္ခြင္ံယ ျခင္်ား အ ္ ေကာ င ္း 

o က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ နခ္  င္ွယက္ႏ   ိုင ့္္ေ ္မ  ာ အ ္ ျ ခခ ပ္ ေ ္မ ဥ္်ားအး က္ လး(၁)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န န႔အ ထ  ျ ဖ ္ ့္္ေ ္ည 

o က္ လး့္ေ ္ အ ့္က္(၁)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွအ ခ   န ္င င ္ ္ န ာက ္္ဖ ာ္ျ ရ မ ေ ္ွမ ေ ့္္ေ ္ွအ ္ ျ ခ အ ္ န ္ႏ င ္ွမ ဆ ို က ိုက္ေ  ေနပ္က 

က္ လး(၁)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န ာက ္င္ ္္ န န႔မ   (၁ ္ႏ ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ) ျရေ ္ွ့္ေ ္္ န န႔အ ထ  ကေလးျ ရ  ္ ို္္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ 

ခြင ္ွယက္ႏ  ိုင ့္္ေ ္ည 

(၁) က္ လး (၁)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န န႔င င ္ ဝန ္ထမ ္းက ိုယ္င  ိုင ္ ့္ ိုန႔မ ဟိုင္ အ  မ ္္ ထာ င ္ဖ က္မ   က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ 

ခြင ္ွယကထာ်ားျခင္်ားျျစ္ပ္က 

(၂) က္ လးထ န ္း္ က ာင ္းင င ္ မအရ ္္ႏ  ပန  ိုငျ္ ခ င ္းေၾက င္ံ (၁)ွိႏ ္ ္္ က ာ့္္  ား္ ့္ာ ္လေ ္း အ လိုရ ္မ  ခ  င္ွယကရ န ္ 

အထကးငလေ ္လ ိုအ ရ ့္္ေ ္ဟို အ ငေ ္ျ ရ  ္ႏ ိုင ္္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ္ န 

o ထ ိုန႔ျ ရ င ္ က္ လး့္ေ ္အ ့္က္(၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ) ျရ ေ ္ွ္ ့္ာ အ ခ   န ္င င ္ ္ န ာက ္င င ္္ ဖ ာ္ျ ရ မ ေ ္ွမ ေ ့္္ေ ္ွ 

အ ္ ျ ခ အ ္န ္ႏ င ္ွမ ဆ ိုက ိုက ္ေ  ္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ န င င ္ကာ း က္လး(၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)ျရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ နာက ္္ န န႔မ   

က္ လး(၂)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န န႔အ ထ  က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ အ လိုရ ္ခ  င္မ  ခ  င္ွယက္ႏ  ိုင ့္္ေ ္ည  



(၁) က္ လး့္ေ ္အ ့္က္(၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)ျရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န န႔င င ္ ဝနထ္မ ္းက ိုယ္င  ိုင ္ ့္ ိုန႔မ ဟိုင္ 

အ  မ ္္ ထာ င ္ဖ က္မ  က္ လးျ ရ  ္ ို္္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ျ ခ င ္းက ိုျ ရ  လိုရ ္္န ့္္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ န 

(၂) က္ လးထ န ္း္ က ာင ္းင င ္မ အ ရ ္္ႏ  ပွိႏိုံင္ျခင္်ားေၾက င္ံ အ ့္က္(၁ ္ႏ ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)ေက ာ့္္ ား ္ ့္ာ ္ လေ ္း    

အ လိုရ ္မ  ခ  င္ွယကရ န ္ အထကးငလ ေ ္လ ိုအ ရ ့္္ေ ္ဟို အ ငေ ္ျ ရ  ္ႏိုံင ္္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ္ န  
〈မ  မ  ့္္ ယာ ျ ဖ င ္ွ က္ လးထ န ္း ္ က ာင ္း့္ ိုန႔ မ ့္ ား္ ္ ္ ့္ာ အ ္ ျခ အ ္ န င င ္ ကေလးျ ရ  ္ ိ္ု ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အ လိုရ ္ 

မ  ခ  င္ွရ က္က ို ရ  ိုမ  ိုေ ကာ ရ  ေ ္္  ာယကျခ င ္း〉 

္ မ းခ  န္း(၆) က္ လးထ န ္း္ က ာင ္းင င ္ က္ လးက ိုအ ရ ္္ႏ  ပကာ အ လိုရ ္ျ ရ န ္ဆင ္းရ န ္္  ္ါ ္ထာ း္ ့္ာ ္လေ ္း  

္ ေ ့္င င ္းအ ္  ိုးရ အ ဖ   န႔မ   ္ က ာငး္ရ  င္ထာ းရ န ္မေတ င္်ားဆိုံထ ်ားေပ ္ါည္်ား ္ ရ ာာ ဂ ကကး္ က္ျ ရ န ္န႔ရ  ားမ ံကာ က ယ္ရ န ္ 

အ င က္မ  မ  ့္္ ယာ ျ ဖ င ္ွ က္ လးအ ားက္ လး ထ န ္း္ က ာင ္း့္ ိုန႔မ အ ရ ္္ႏ  ပရ န ္ဆပိုးျ ဖ င္လ ိုက ့္္ေ ္ည 

ဤက ွ့္ ိုန႔ျ ရ  လိုရ ္လ ိုက့္္ ေ ္ွအ ္ ျ ခ အ ္ န င င ္ က္ လးျ ရ  ္ ိ္ု ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ခ  င္ွယကန  ိုင ္ရ ဂ ့္လာ းည 

အ ္ ျ ဖ(၆)  လက္ရ   င င ္က္ လးျရ  ္ ို္ ္ာင ္ံ္ ရ  ာက ္ရ န ္အ န ားယက္န ရ ဂ က မ ေ ့္္ေ ္ွအ ္ ေ ကာ င ္းအ ရ င ္းျ ဖ င ္ွမ ဆ ို 

အ မ  ားဆပိုးင္ ္ႀ က မ ္ငေ ္း့္ာ က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အန ားယကမ ံၿ ရ  းဆပိုးမ ေ ္ွ္ န န႔ ္ ရ  န႔ဆ ိုင ္း ္ ျ ရ ာင ္းလ ျခ င ္းက ို 

 (အ ရ  ေ ္ေ ကာ ဆပိုးအ ့္က္င ္ ္္ႏ  ္ ္ (※1)) ္ လ  ာက ္ထာ း္ႏ ို င ္ရ ဂ ့္ေ ္ား။ (※2) ါ ရ ္ ေ င င ္ င္ ္လႀ က  ငင ္၍  ေလ  ာက ္ထာ းရ န ္ 

ပင္မ  င္ထာ း္ ့္ာ ္လေ ္း ဝန ္ထမ ္း္  မ ပခ န ္န႔ခ   မ ံျ ာန ္ႏ င ္ွ ္ ဆ း္ ္ႏ  းရ ဂ ည 

  အ လိုရ ္ရ  င ့္္ေ ္ ၀ န ္ထမ ္းမ  ္လလ  ာက ္ထာ းျ ခ င ္းက ိုျ င င ္းရ ယ္္ႏ  ိုင ္ျခ င ္းမ ရ   ရ ဂ ည 

  ထ ိုန႔ျ ရ င ္ ္ ရ  န႔ဆ ိုင ္း္ ျ ရ ာင ္းလ ျခ င ္း္ န ာက ္ရ  ိုင ္း ခ  င္ွယက္ပ ကာ လင င ္လေ ္း က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္းန ္

ခြင ္ွယကမ ံ္ ထာ က္ရ ပွ္ ေ ကးက ို္ ရ း္ ခ  ရ မ ေ ္ည 

(※) မ  ယ္ႏ  ္ ္ရ ဂ းမ  အ ငကငက  က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္အ န ားယကရ ဂ က ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ နမ  ား 

္ႏ  င ္ွက ိုက္ေ  ါ  င္ အၾက ဆရံးအ ့္က္(၁ွိႏ စ္ွိႏ င္ံ၂ါ)အ ထ  (္ ဖ္ ဖ ၊ ္ မ ္မ က္ လးျ ရ  ္ ို္္ င္ံ္ ရ  ာက ္ေး်ားခြင ္ံးပိုံင္ခြင္ံ)  ထ ိုန႔ျ ရ င ္ က္ လးျ ရ  ္ ိုရ န ္ခ  င ္ွယကကာ င္ ္ႀ က မ ္ျ ရ န ္လေ ္အ လိုရဆ္င ္း္ န ရ ဂ ္ ့္ာ အ ္ျ ခ အ ္ န င င ္  ္ န ာက ္င္ ္ႀ က မ ္ 

ကေလးျ ရ  ္ ိုရ န ္ခ  င ္ွယကျ ခ င ္း္ႏ  င ္ွ ၊ က္ လး့္ေ ္အ ့္က္(၁)္ႏ  ္ ္ ့္ ိုန႔မ ဟိုင္ (၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ) ျ ရ ေ ္ွ္ ့္ာ အ ခ   န ္င င ္ 

ဆက္လ က္က္ လ းျ ရ  ္ ိုရ န ္ခ  င ္ွယကျ ခ င ္း္ႏ  င ္ွရ င့္္က ္၍ကာ း က ္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ေး်ားါ ရ ္ေ ရ    အ ္ ေ ကာ င ္းအး မ  ်ား္ႏ  ငွ္ 

မ က ို က္ေ  ရ ဂ ့္ျ ဖ င ္ွ ္ လ  ာက ္ထာ း၍မ ရ ရ ဂ ည 

 

(က ိုးကာ း) က္ လ းျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ရ  ာက္ေး်ားဥပေေး ို က္ လးျ ရ ္ ို္္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရန္ခြင္ံယ ျခင္်ား အ ္ ေကာ င ္း 

o က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ နခ္  င္ွယက္ႏ   ိုင ့္္ေ ္မ  ာ အ ္ ျ ခခ ပ္ ေ ္မ ဥ္်ားအး က္ လး(၁)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န န႔အ ထ  ျ ဖ ္ ့္္ေ ္ည 

o က္ လး့္ေ ္ အ ့္က္(၁)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွအ ခ   န ္င င ္ ္ န ာက ္္ဖ ာ္ျ ရ မ ေ ္ွမ ေ ့္္ေ ္ွအ ္ ျ ခ အ ္ န ္ႏ င ္ွမ ဆ ို က ိုက္ေ  ေနပ္က 

က္ လး(၁)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န ာက ္င္ ္္ န န႔မ   (၁ ္ႏ ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ) ျရေ ္ွ့္ေ ္္ န န႔အ ထ  ကေလးျ ရ  ္ ို္္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ 

ခြင ္ွယက္ႏ  ိုင ့္္ေ ္ည 

(၁) က္ လး (၁)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န န႔င င ္ ဝန ္ထမ ္းက ိုယ္င  ိုင ္ ့္ ိုန႔မ ဟိုင္ အ  မ ္္ ထာ င ္ဖ က္မ   က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ 

ခြင ္ွယကထာ်ားျခင္်ားျျစ္ပ္က 

(၂) က္ လးထ န ္း္ က ာင ္းင င ္ မအရ ္္ႏ  ပန  ိုငျ္ ခ င ္းေၾက င္ံ (၁)ွိႏ ္ ္္ က ာ့္္  ား္ ့္ာ ္လေ ္း အ လိုရ ္မ  ခ  င္ွယကရ န ္ 

အထကးငလေ ္လ ိုအ ရ ့္္ေ ္ဟို အ ငေ ္ျ ရ  ္ႏ ိုင ္္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ္ န 



o ထ ိုန႔ျ ရ င ္ က္ လး့္ေ ္အ ့္က္(၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ) ျရ ေ ္ွ္ ့္ာ အ ခ   န ္င င ္ ္ န ာက ္င င ္္ ဖ ာ္ျ ရ မ ေ ္ွမ ေ ့္္ေ ္ွ 

အ ္ ျ ခ အ ္န ္ႏ င ္ွမ ဆ ိုက ိုက ္ေ  ္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ န င င ္ကာ း က္လး(၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)ျရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ နာက ္္ န န႔မ   

က္ လး(၂)္ႏ  ္ ္ျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န န႔အ ထ  က္ လးျ ရ  ္ ို္ ္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ရ န ္ အ လိုရ ္ခ  င္မ  ခ  င္ွယက္ႏ  ိုင ့္္ေ ္ည  

(၁) က္ လး့္ေ ္အ ့္က္(၁ ္ႏ  ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)ျရ ေ ္ွ့္ေ ္ွ္ န န႔င င ္ ဝနထ္မ ္းက ိုယ္င  ိုင ္ ့္ ိုန႔မ ဟိုင္ 

အ  မ ္္ ထာ င ္ဖ က္မ  က္ လးျ ရ  ္ ို္္ ာင ္ွ္ ရ  ာက ္ျ ခ င ္းက ိုျ ရ  လိုရ ္္န ့္္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ န 

(၂) က္ လးထ န ္း္ က ာင ္းင င ္မ အ ရ ္္ႏ  ပွိႏိုံင္ျခင္်ားေၾက င္ံ အ ့္က္(၁ ္ႏ ္ ္္ႏ  င ္ွ၆ါ)ေက ာ့္္ ား ္ ့္ာ ္ လေ ္း    

အ လိုရ ္မ  ခ  င္ွယကရ န ္ အထကးငလ ေ ္လ ိုအ ရ ့္္ေ ္ဟို အ ငေ ္ျ ရ  ္ႏိုံင ္္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ္ န 

〈အ လိုရ ္ျ ဖ  င္ျ ခ င ္း၊ အ လိုရ ္္ ာခ  ရ ္က ိုဆက ္လက္မ ခ   ရ ္ဆ ိုျခ င ္း္ႏ  င ္ွ ရ င့္္က ္၍〉  

္ မ းခ  န္္း(၇) ယခ ိုင္ ္ႀ က မ ္႕၏ က ို ရ  ိုန ာက ကး္ က္္ ရ ာာ ဂ ္ႏ င ္ွဆက္လ  ါ ္း၍ ကိုမ ၸက မ  အ လိုရ ္ထ က္ရ န ္္ ငာ င ္းဆ ိုခ ပရ ျ ခ င ္း၊ 
အ လိုရ ္ျ ဖ  င္ခ ပမ ေ ္ွအ ္ ျ ခ အ္ န မ   းင င ္ မ ေ ္က ွ့္ ိုန႔ျ ရ  လိုရ ္ရမ ေ ္နေ ္းည 
အ ္ ျ ဖ(၇)  အ လိုရျ္ ဖ  င္ျခ င ္း၊ အလိုရ ္္ ာခ   ရ ္က ိုဆက ္လက္မ ခ   ရဆ္ ိုျ ခ င ္းအ ္ ရ   ့္ေ ္င ိုန႔န  င ္ွရ င့္္က ္္ ့္ာ ္ မ းခ  န္း ္ႏ  င ္ွ 
င ိုင ္ရ င ္္ ဆ း္ ္ႏ  းမ ံ္ႏ င ္ွရ င့္္က ္၍ကာ း အ န  းဆပို း္ ့္ာ အ လိုရ ့္္မ ်ားဝန ္ႀ က းျ ာန ၊ အ လိုရ ့္္မ ားစရခ ိုန္စရညႊန္်ား စစေ္ဆ်ားေး်ား 
ဥ ်ားစ ်ားျ ာန အ ျ ရ င ္ 「က ိုရ  ိုန ာက ကး္က္္ ရ ာာ ဂ ္ႏ င ္ွ့္က္ဆ  ိုင ္္ ့္ာ အ ထကးအ လိုရ ့္္မ ား္ ဆ း္ ္ႏ  းင ိုင ္ရ င ္္ ရ း္ ကာ င ္ငာ(※)」္ႏ  င ္ွ 
「အ လိုရ ္ခ  င္အ ္ ျ ခ အ္ န င ိုင ္ရင ္္ ဆ း္ ္ႏ  း္ ရ း Hotline (0120-811-610)」အ ္ ရ   ့္ေ ္င ိုန႔ က ို အ ့္ပိုးျ ရ  ရ ဂ ည 
  ထ ိုန႔ျ ရ င ္ ယခ ိုင္ ္္ ခ ဂ က္က ိုရ  ိုနာကကး္ က္္ ရ ာာ ဂ က ို အ ္ ေ ကာ င ္းျ ရခ  က္အ ္ န ျဖ င ္ွ ကိုမ ၸက မ  အ လိုရ ္ ထ က္ရ န ္ 
ေငာ င ္းဆ ိုလာ ္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္န ျ ဖ ္ ္္ ့္ာ္လေ ္း အ ဆ ိုရ ဂ အ ္ ျ ခအ ္ န က ို လ ိုက္န ာမ ေ ္လာ း မ ေ ္က ွ့္ ိုန႔ျ ရ  လိုရ ္ 
မ ေ ္နည္်ားဆ ို့္ေ ္မ  ာ အ ဆပိုး္  န္အ ထ  ဝန ္ထမ ္း႕၏က ိုယ္ရ  ိုင ္လ င္ လရ ္ခ  င္ွျ ဖ ္ ္ကာ ဝန ္ထမ ္း႕၏လ င္္လရ ္္  ာ ဆပိုးျ ဖ င္ထာ း္ ့္ာ 

္  င္ဆ္ႏ ၵဆပိုးျ ဖ င္ခ  က္က ိုရ  င္္ရ င ္ငာ းျ မ ္ ္္ ့္ာ အ လိုရ ္ထ က္ရန ္္ ငာ င ္းဆ ိုိုျ ခ င ္း့္ေ ္ ငရ ားမဝင ္္ ့္ာ 

အ ခ  င္ွအ ္ ရ းခ    း္ ဖ ာက ္မ ံ ျ ဖ္ ္္ႏ  ိုင ္္ ခ  ရ   ့္ည္ား။ 
  တစ္ဖ န ္ကိုမ ၸက ့္ေ ္ဝန ္ထမ ္း က ို အ လိုရ ္ျ ဖ  င္မ ေ ္ဟိုျ ရ လိုရ ့္္္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ န င င ္လေ ္း ခ  က္ခ  င ္းအ လိုရ ္ျ ဖ  င္္ျ ခ င ္းက ို 
အ ငေ ္ျ ရ  န  ိုင ္္ ့္ာ အ ရ ာမ ဟိုင္ကာ အ လိုရ ့္္မ ားါ ရ ္ ေ အ ရ ္ အ ာက ္္ ဖ ာ္ျ ရ ရ ဂ ့္င္မ  င္ခ  က္မ  ားရ   ရ ဂ ့္ေ ္ည 
(၁) အ လိုရ ္ခ  င္င  င္ ေ က္ရ ာရ မ ံ ၊ န ာမ က န ္းဖ  ားန ာမ ံ ခ  င္ွယက္ ့္ာ အ ခ   န ္ကာ လ္ႏ င ္ွ ၄ င ္း္ န ာက ္ရက္္ ရ ဂ င ္း (၃ ၀) အ င င ္း္ႏ  င ္ွ၊ 
မ  းမ ဖ  ားခ င ္္ႏ  င ္ွမ  းဖ  ားၿ ရ  းအ မ    း ့္မ  း႕၏ အ ္ ျ ခ ခ ပအ လိုရ ့္္မ ားါ ရ ္ေ အ ရ  ိုေ ္ (၆ ၅) အ ရ အ လိုရ ္မ  ခ  င ္ွယက္ န ္ ့္ာ ကာ လ္ႏ  င ွ္ 
၄ င ္း္ န ာက ္ရ က္္ ရ ဂင ္း (၃ ၀)ကာလ့္ေ ္ အ လိုရ ္ျ ဖ  င္္ျ ခ င ္းက ိုငာ းျ မ ္ ္ထာ းရ ဂ ့္ေ ္ည (အ လိုရ ့္္မားအ ္ ျ ခ ခ ပါ ရ္ ေ အ ရ  ိုေ၁္ ၁၉) 

(၂) အ ္ ရ ပန ပရ ဂ င္ (၁) င င္္ႏ  င ္ွ မ က ိုက္ေ  ္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္န င င ္လေ ္း အ လိုရ ္ျ ဖ  င္ျ ခ င ္း့္ေ ္ ဓ မၼာဓ  ျ ာန ္က က  
က   း္ ေ ကာ င ္းေ  ေ  င္္ ့္ာ အ ္ေ ကာ င ္းျ ရ ခ  က္ကင ္းမ  ွ္န ကာ အမ  ားလက္ခ ပ့္္ ယာ ငကန  ိုင ္္ ့္ာ အ ္ င းအ ျ မ င ္္ႏ  င ္ွ 
က ိုက္ေ  ျ ခ င ္းမ ရ   ့္ေ ္ွအ ္ ျ ခ အ ္န င င ္ကာ း အ ဆ ိုရ ဂ အ ခ  င္ွအ ္ ရ းက ိုအ လ  ့္ပိုး္ ားလိုရ ့္္ေ ္ဟို ယက ဆကာ 

အ ကပ  ်ားမဝင ္ျ ဖ္ ္မ ေ ္ျဖ ္ ့္္ေ ္(အ လိုရ ့္္မ ား္ ာခ   ရါ္ ရ ္ ေအ ရ  ိုေ ္၁ ၆)ား။ 
  တစ္ျန္ ္  းရ  ား္ ရ းအ ္ ျ ခ အ ္နအ ရ အ လိုရ ္ျ ဖ  င္ျခ င ္း(္  းရ  ား္ ရ းအ ္ ျ ခ အ ္န အ ္ ေ ကာ င ္း္ ေ ကာင ္ွ ၀ န ္ထမ ္းရ  ို္ လ ာွခ     
ျ ခ င ္း)္ႏ  င ္ွရ င့္္္က ္၍ကာ း ျ ဖ င္ ထပိုးါ ရ ္ ေ င င ္အ လိုရ ္ျ ဖ  င္ျခ င ္းက ိုအ က ပ း၀ င ့္္ေ ္ဟို့္င ္မ  င္္ထာ းကာ 

        (၁) လကါ  း္ ရ ္ လ ာွခ  ္  ္ ္ျ္ ခ င ္းက ိုျ ရ  လိုရ ္ရန ္လ ိုအ ရ ္မ ံ 
        (၂) င င္္ႏ  ိုင ့္္္ ရ  ံံ႕  အ လိုရ ္ျ ဖ  င္ျ ခင ္းက ို္ ရ  ာင ္ရ  ားရ န ္ ေျဖ ရ  င ္း္ ဆာ င ္ရ  က္ခ က္မ  ားက ို 

အ ္  မ္းကိုန ္လိုရ ္ ္ ဆာ င ္္ န ရဂ ့္လာ းား။ 
         (၃) အ လိုရ ္ျ ဖ  င္ခ ပရမ ေ ္ွ့္ကက ို္ ရ  းခ  ယ့္္ေ ္ွ္ ပ္ႏ ံန ္း္ ပထာ းမ  ား့္ေ ္ ဓ မၼာဓ  ျ ာန ္က ကာ အက   း့္င ္ွ 

အ ္ ေ ကာ င ္း့္င ္ွရ   ရ ဂ ့္လာ းား။ 
         (၄) အ လိုရ ့္္မ ားအ ဖ   န႔အ ္ ေ ္း္ႏ  င ္ွ္ ္ ွ္ ရ ္္ ဆ း္ ္ႏ  ျခ င ္း ္ႏ  င ွ္ ၀ န ္ထမ ္းအ ားရ  င ္းလင ္း္ ျ ရ ာေ ကာ းျ ခ င ္းမ  ား  
              ျ ရ  လိုရ ္္ န ရ ဂ ့္လာ းား။ 
ဆ ို့္ေ ္ွအ ခ  က္(၄)ခ  က္က ို ထေ ္ွ့္ င ္း္ ါ ္း္ ်ားရ ဂ ့္ေ ္ည 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/index_00004.html


(၃) ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   နက္ာ လင္ ္ခ ိုအ င က္အ လိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း့္ေ ္ွ္ ာခ   ရ ္ျဖ ္ ္ရဂ က မ ငင္န  ိုင ့္္ေ ္ွ 
အ ္ ေ ကာ င ္းျ ရ ခ  ကရ္   ့္ေ ္ွအ ္ ျ ခအ ္ န မ ဟိုင္ရ ဂ က ္ ာခ  ရ ့္္ကင္မ ္းအ င င ္းအ လိုရ ္ျ ဖ  င္္္၍မ ရ ရဂ ည အ ခ   န ္ကာ လ 

့္င္မ  င္ခ  က္မ ရ   ့္ေ ္ွအ လိုရ ့္္မ ား္ ာခ   ရ ္က ိုခ  ရ ္ဆ ိုထာ း္ ့္ာအ ္ ျ ခ အ ္န င င ္အ လိုရ ္ျ ဖ င္ျ ခင ္းထက္ 
အ လိုရ ္ျ ဖ  င္ျ ခင ္းအ က ပ းဝင ္မ ံက ိုငင ္းငင ္းက ရ ္က ရ ္ဆပိုးျ ဖ င္ခ ပရ မ ေ ္ျ ဖ ္ ့္္ေ ္ား။ 
(အ လိုရ ့္္မ ား္ ာခ   ရ ္ါ ရ ္ေ အ ရ  ိုေ ္၁ ၇ အ ရ  ိုေခ္   ၁)ည 
(၄) အ လိုရ ္ရ  င ့္္ေ ္ ဝန ္ထမ ္းအားအ လိုရ ္ျ ဖ  င္ရ ာင  င္ ရ က္္ ရဂ ငး္(၃ ၀)ႀ က  ငင ္္္၍အ ္ ေ ကာ င ္းေ ကာ းရ ဂ ့္လာ း၊ 
ရ က္္ ရ ဂ င ္း(၃ ၀)ရ က္္ႏ  င ္ွ(၃ ၀)ရက္အ ထက္ရ  မ ္းမ   လ္ ာ (အ လိုရျ္ ဖ  င္အ ္ ေ ကာ င ္းေ ကာ းျ ခင ္း္ ထာ က္ရ ပပွ္ င  ) က ို 
မ ျ ဖ ္ ္မ္ န ္ ရ း္ ခ ရ မ ေ ္(အ လိုရ့္္မ ားအ ္ ျ ခ ခ ပါ ရ္ ေ အ ရ  ိုေ၂္ ၀) 

 

ေမ်ားခြန္်ား(၈) ယခ ိုင္ ္္ ခ ဂ က္က ိုရ  ိုန ာဗ  ိုင ္းရ ရ ္္ ္္ႏ  င ္ွ ဆက္္ ရ ္ကာ ့္ င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   န ္ကာ လင္ ္ခ ိုအ င က္ 
အ လိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း့္ေ ္ွ္ ာခ   ရက္ ိုဆက ္လက္မ ခ   ရ ္ဆ ို္ ငာ ွမေ ္ွအ ္ ျ ခ အ ္န ျ ဖ ္ ္္ န ရ ဂ က မ ေက္ ွ့္ ိုန႔ျ ရ  လိုရ ္ရ မ ေ ္န ေ ္းည 
အ ္ ျ ဖ(၇)  အ လိုရျ္ ဖ  င္ျခ င ္း၊ အလိုရ ္္ ာခ   ရ ္က ိုဆက ္လက္မ ခ   ရဆ္ ိုျ ခ င ္းအ ္ ရ   ့္ေ ္င ိုန႔န  င ္ွရ င့္္က ္္ ့္ာ ္ မ းခ  န္း ္ႏ  င ္ွ 
င ိုင ္ရ င ္္ ဆ း္ ္ႏ  းမ ံ္ႏ င ္ွရ င့္္က ္၍ကာ း အ န  းဆပို း္ ့္ာ အ လိုရ ့္္မ ်ားဝန ္ႀ က းျ ာန ၊ အ လိုရ ့္္မ ားစရခ ိုန္စရညႊန္်ား စစေ္ဆ်ားေး်ား 
ဥ ်ားစ ်ားျ ာန အ ျ ရ င ္ 「က ိုရ  ိုန ာက ကး္က္္ ရ ာာ ဂ ္ႏ င ္ွ့္က္ဆ  ိုင ္္ ့္ာ အ ထကးအ လိုရ ့္္မ ား္ ဆ း္ ္ႏ  းင ိုင ္ရ င ္္ ရ း္ ကာ င ္ငာ(※)」္ႏ  င ္ွ 
「အ လိုရ ္ခ  င္အ ္ ျ ခ အ္ န င ိုင ္ရင ္္ ဆ း္ ္ႏ  း္ ရ း Hotline (0120-811-610)」အ ္ ရ   ့္ေ ္င ိုန႔ က ို အ ့္ပိုးျ ရ  ရ ဂ ည 
 

  ထ ိုန႔ျ ရ င ္ ယခ ိုင္ ္္ ခ ဂ က္က ိုရ  ိုနာကကး္ က္္ ရ ာာ ဂ က ို အ ္ ေ ကာ င ္းျ ရခ  က္အ ္ န ျဖ င ္ွ ကိုမ ၸက မ  အ လိုရ ္ ္ ာခ   ရ ္က ိုဆက ္ 
လက္မ ခ   ရ ္ဆ ို္ ငာ ွမ ေ ္ွအ ္ ျ ခအ ္ န င င ္လေ ္း ခ  က္ခ  င ္း့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   န ္ကာ လင္ ္ခ ိုအ င က္ 
အ လိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း့္ေ ္ွ္ ာခ   ရက္ ို အ ငေ ္ျ ရ  န  ိုင ္္ ့္ာ အရ ာမဟိုင္က ာ အ လိုရ ့္္မ ားါ ရ ္ ေ အ ရ ္ အ ာက ္္ ဖ ာ္ျ ရ ရ ဂ 
့္င္မ  င္ခ  က္မ  ားရ   ရ ဂ ့္ေ ္ည 
(၁) ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   နက္ာ လင္ ္ခ ိုအ င က္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း္ ့္ာ ၀ န ္ထမ ္းထပမ   အ လိုရ ့္္မ ား္ ာခ   ရ ္က ို 
ဆက္လ က္ခ   ရ ္ဆ ိုရ န ္္ လ  ာကထ္ာ းျ ခ င ္းရ   ္ ့္ာ အ ္ ျ ခ အ ္န င င ္ အ ဆို ရ ဂ ရ ိုာ ဂ  လ္အ ား္ ာခ   ရ ္ဆက္လက ္မ ခ   ရ ္ဆ ို  
ျ ခ င ္း္ႏ  င ္ွရ င့္္က ္္၍ကာ း ္ အ ာ က္္ ဖ ာ္ျ ရ ရဂ မ ေ ့္္ေ ္ွအ ခ  က္္ႏ  င ္ွမ ဆ ိုက ိုက ္ေ  ့္ေ ္ဟို အ ငေ ္ျ ရ  န  ိုင ္္ ့္ာ 

အ ္ ျ ခ အ ္န င င ္ကာ းအ လိုရ ္ရ  ငမ္  ္ ာခ   ရ ္ဆက္လ က္မ ခ   ရ ္ဆ ိုျ ခ ငး့္္ေ ္ဓ မ ၼာဓ  ျ ာန ္က က က   း္ ေကာ င ္းေ  ေ  င္ 
္ ့္ာ အ ္ ေ ကာ င ္းျ ရ ခ က္ကင ္းမ  ွ္န ကာ အ မ  ားလက္ခ ပ့္္ ယာငကန  ိုင ္္ ့္ာ အ ္ င းအ ျ မ င ္္ႏ  င ္ွ က ိုက္ေ  ျ ခ င ္းမ ရ   ဟို 
အ ငေ ္မ ျ ရ  န  ိုင ္္ ့္ာ အ ္ ျခ အ ္န င င ္ အ လိုရ ္ရ  င ့္္ေ ္ ယခ ိုအခ   န ္ထ ္ ့္ာ အ ္ ျခ အ ္ နျ ဖ င ္ွအ လာ းငက္ ့္ာ 

အ လိုရ ္အ ္ ျ ခ အ ္န ျ ဖ င ္ွ အ ဆ ိုရ ဂ္ လ  ာက ္ထာ းျ ခ င ္းက ိုလက ္ခ ပရ မ ေ ္ဟို မ  င္ယကထ ားရ မ ေ ္ 
(အ လိုရ ့္္မ ား္ ာခ   ရ ္ါ ရ ္ေ အ ရ  ိုေ ္၁ ၁၉)ည  
က. အ င င္င  င္အ ႀ က မ ္မ  ား္  ာျရ န ္လေ ္ခ   ရ ္ဆ ိုထာ း္ ့္ာ ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   န ္ကာ လင္ ္ခ ို 
အ င က္အ လိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း့္ေ ္ွ္ ာခ   ရ ္င င ္  ၄ င ္းအ လိုရ ္္ ာ ခ  ရ ္က ိုဆက ္လက္မ ခ   ရ ္ဆ ိုျ ခ င ္း့္ေ ္ အ ခ   န ္ကာ လ 

အ ကန ္န႔အ ့္င္မ ရ   ခ   ရ ္ဆ ိုထာ း္ ့္ာ အ လိုရ ္ခ န ္န႔္ ာခ   ရ ္က ို ဆက္လ က္မ ခ   ရ ္ဆ ိုျ ခင ္း္ႏ  င ္ွ အ မ  ားလက္ခ ပ့္္ ယာ 

ငကန  ိုင ္္ ့္ာ အ ္ င းအ ျ မ င ္္ႏ  င ္ွလ က္ခ ပန  ိုင ့္္ေ ္ဟို ့္င္မ  င္န  ိုင ္ရ ဂ့္ေ ္ည 
ခ. ဝန ္ထမ ္းမ   ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   န ္ကာ လင္ ္ခ ို အ င က္အ လိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း့္ ေ ္ွ္ ာခ   ရ ္ကာ လျ ရ ေ ္ွ 
့္ေ ္ွအ ခ   န ္င င ္ အ ဆ ိုရ ဂ္ ာခ   ရ့္္ေ ္္ ာခ   ရ ့္္က္င မ ္းင ိုးမ ေ ္ဟို္ မ   ာ္လင ္ွထာ း္ ့္ာ က ္ သ္ႏ  င ္ွရ င့္္က ္္၍  

အ က   း့္င ္ွအ ္ ေ ကာ င ္း့္င ္ွအ ္ ေ ကာ င ္းျ ရ ခ  က္ရ   ့္ေ ္ဟို မ  င္္ယက့္ ေ ္ည 
(၂) ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   နက္ာ လင္ ္ခ ို အ င က္ အလိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း့္ေ ္ွ္ ာခ   ရ ္ (့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ 

အ ခ   န ္ကာ လင္ ္ခ ို အ င က္အလိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း့္ေ ္ွ္ ာခ   ရ ္က ို ၃ ႀ က မ ္္ႏ  င ွ္ ၃ ႀ က မ ္အ ထက့္္ က္ငမ ္းင ိုးထာ းဖ ကး့္လာ း၊ 
င္ ္္ႏ  ္ ္္ က ာ္ဆက္လ က္အ လိုရ ္ ခ န ္န႔အ ရ ္ ထာ း္ ့္ာ ၀ န ္ထမ ္းမ  ား့္ာျ ဖ ္ ့္္ေ ္ည ထ ိုန႔ိုျ ရ င ္ ၾက  ငင ္္၍ ့္က္ဆ  ိုင ္္ ့္ာ ္ ာခ   ရ ္က ို 
ဆက္လ က္မ ခ   ရ ္ဆ ိုမ ေ ္ွအ ခ  က္က ို ရ  င ္းလင ္းၿ ရ  းျ ဖ ္ ့္္ေ ္ွ္ ာခ   ရက္ ိုခ  န ္လ ရ ္မ ေ ္ည)ကိုံ ္ ာခ  ရ ့္္က္ငမ ္းမ င ိုး္ ့္ာ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/index_00004.html


အ ္ ျ ခ အ ္န င င ္ကာ း အ န ေ ္းဆပိုး္ ာခ   ရ ့္္က္င မ ္းျ ရ ေ ္ွမ ေ ္ွ္ န န႔မ  (၃ ၀)ရ ကႀ္ က  ငင ္္၍ ္ ာခ   ရဆ္က္လ က္မ ခ   ရ ္ဆ ိုမ ေ ္ွ 
အ ္ ေ ကာ င ္းက ို မ ျ ဖ ္ ္မ္ န အ ္ေ ကာ င ္းေ ကာ းရ မ ေ ္ား။ (့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   န ္ကာ လင္ ္ခ ို အ င က္အ လိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း 
့္ေ ္ွ္ ာခ   ရ ္က ိုခ  ရ ္ဆ ိုျခ င ္း၊ ့္က္င မ ္းင ိုးျ ခ င ္း၊ ္ ာခ   ရ ့္္က္င မ ္းမ င ိုးျ ခ င ္းန  င ္ွရ င့္္က ္္ ့္ာ ္ ပန ံန ္း္ ပထာ း အ ရ  ိုေ ္၂) 

(※) ့္င္မ  င္ထာ း္ ့္ာ အ ခ   န ္ကာ လင္ ္ခ ိုအ င က္အ လိုရ ္ခ န ္န႔အ ရ ္ထာ း့္ေ ္ွ၀ န ္ထမ ္းက ိုအ လိုရ ္ျ ဖ  င့္္္ေ ္္ႏ  င ္ွ 
ရ င့္္က ္၍ အ လိုရ ္ရ  င ္မ  မ ငင္္ႏ  ို္င ့္္ေ ္ွအ ္ ေ ကာ င ္းျ ရ ခ က္ရ   ရ ဂ့္္ာ အ ္ ျ ခ အ ္ နမ ဟိုင္ရ ဂ က အဆ ိုရ ဂ ္ ာခ   ရ ့္္က္င မ ္း 
ကာ လျ ရ ေ ္ွ့္ေ ္အ ထ  ဝန္ထမ ္းက ိုအ လိုရ ္ျ ဖ  င္ျ ခ င ္းက ိုမ ျရ  လိုရ ္္ႏ  ိုင ္ရ ဂ ဟို ့္င္မ  င္ထာ း့္ေ ္ား။ 
(အ လိုရ ့္္မ ား္ ာခ   ရ ္ါ ရ ္ေ အ ရ  ိုေ ္ ၁ ၇ အ ရ  ိုေခ္    ၁) 

 

 


