( Tai liéu Uy ban an toan vé sinh/ Uy ban an toan sttc khée  : Thang  niam 2022

Danh sach nhirng vi¢c cin kiém tra nham phong chong liy lan virus Corona chiing méi tai noi lam viéc

(" )

1 Muc dich cua danh sach nhiing viéc can kiém tra nay 1 dé kiém tra tinh hinh thye hién céc bién phap co
ban phong chéng l1ay lan virus corona chiing méi tai noi lam viéc.

2 Trong sb cac hang muc can kiém tra, c6 thé c6 mot s6 ndi dung khong phit hop do nganh, nghé, loai hinh cong
viéc. Do d6, du khong phai tat ca cac hang muc déu duge danh dau 1 "Co", nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a cac
bién phéap chua duoc thuc hién ddy du. Piéu quan trong 14 kiém tra tinh hinh thwe té clia noi 1am viée, dam béo
tAt ¢4 moi nguoi (chit doanh nghiép va nguoi lao dong) thue hién mét cach chinh xac nhirng gi ho ¢é thé 1am
dwgc ngay.

3 B&o céo két qua di xac nhan cho_Uy ban an toan sirc khée, néu c6 bat ky bién phap nao chua hoan thién, hay
thuc hién diéu tra va tim ra cac phwong thirc cai thién. Ngoai ra, hiy dam bao ring tit ca nguoi lao dong déu xac
nhin két qua nay.

Tai cac co so kinh doanh khong c6 Uy ban an toan stc khoe, chii doanh nghiép ciia co s kinh doanh hay sir dung

dé tu thuc hién kiém tra.

J

Danh muc Xac nhan
1. Co ché phong tranh lay nhiém
- Lanh dao clia co sé kinh doanh tuyén b vé viéc tich cuwc thie hién cac bién phap phong tranh l1ay lan virus
Corona chiing m&i va phé bién cho ngwoi lao dong vé tAm quan trong ciia viéc ddy manh phong chéng lay C6/Khong
lan.
- Chi dinh ngudi quan ly va ngudi phu trach viéc phong chdng lay nhiém tai co s& kinh doanh. (ngudi quan | C6 / Khéng
y vé sinh, ngwdi xdc tién vé sinh,...)
- Théng bao t&i toan bd ngudi lao ddng vé hoat ddng va quy dinh cla cong ty. C6 / Khbéng
- Dao tao nhan vién giam sat hwéng dan ngwdi lao ddng thue hién cac bién phap phong tranh lay nhiém. Cé6/ Khoéng
- Tai noi hop mét gitra ngwdi st dung lao dong va nguwdi lao ddng nhw Uy ban an toan vé sinh, Uy ban an to
an strc khoe, dwa ra chii d& vé& phong tranh lay nhiém virus Corona chiing mai, thao luan vé cac bién phap C6 / Khoéng
thwe tién dwa trén hoan canh thuc té cla co sé kinh doanh.
-Phé bién t&i toan bd nguwdi lao ddng vé cac vi du thuc tién cla "l&i sdng mai" va "5 bdi canh” rdi ro nhiém
bénh tdng cao d& moi nguwoi cé thé thwe hién cac bién phap phong tranh lay nhiém ca & bén ngoai noi lam C6 / Khbéng
Viéc.

2. Céac bién phap co ban dé phong tranh lay nhiém

(1) 3 diéu co ban phong tranh lay nhiém: (DGitr khoang cach v&i ngudi khac, @Beo khau trang, (®Rwa tay

- Yéu ciu gilr khodng cach 2m (it nhat 1m) véi ngudi khac néu cé thé. C6 / Khéng

- Yéu cau tranh tiép xuc true dién khi noi chuyén v&i nhau néu c6 thé. Cé6/ Khong

- Yéu ciu deo khau trang du khdng ,cé biéu hién bénh khi noi ch‘uyén, & trong phong, khi ra ngoai. €6/ Khéng
XTrong tredng hop cé nguy co bj s6¢ nhiét, hdy xac nhan ca diéu 6 & bén dwdi.

- Yéu ciu rlra tay can than véi nwéc va xa phong trong khoang 30 gidy (c6 thé st dung thubc sat trung tay). | C6 / Khong

- Khac ( ) C6 / Khong
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Danh muc Xac nhan
(2) Triét dé tranh 3 yéu t6 vé tap trung, v.v.
- Phd bién cho moi ngudi vé cac hoat dong tranh 3 yéu té v& tap trung (tap trung déng nguwoi, tiép xdc gan, Cé / Khong
tap trung & khong gian kin), yéu cau triét d& thuc hién ngay ca khi & bén ngoai noi lam viéc.
- Khac ( ) C6 / Khéng
(3) Kiém tra tinh trang strc khde hang ngay
- Phd bién cho moi ngudi vé viéc kiém tra than nhiét trwde khi di lam, va yéu cAu triét dé thwe hién. C6 / Khéng
- Khi dé&n cong ty, thuc hién kiém tra tinh trang strc khde ctia toan bé nhan vién (c6 bidu hién bénh cam nhw Cé / Khong
sbt, mét méi hay khéng, vi giac va khiru giac cé thwerng hay khéng).
- Kiém tra noi lam viéc cé tao khoéng khi thoai mai dé dé dang bao céao trung thuc khi bi 6m, va tai noi lam
viéc ngudi lao ddng khong bi bt 1am viéc khi bi m, khdng bi déi xtr bat loi vi bao céo trung thuwe va nghi C6/Khong
ngo'i.
- Khéc ( ) C6 / Khéng
(4) Bién phap co ban bdo vé strc khde
- Chu y dé khong bi mét mai do viéc tranh lam thém ngoai gi® qua 1au v.v.. Cé6/ Khbéng
- Phé bién va yéu cau moi ngudi cé y thirc an ubng day dd dinh dwéng, dam béo ngl du giéc. C6 / Khéng
- Khac ( ) C6 / Khong

(5) Cac nd lwc thye hién "phong cach lam viéc méi" dwoc thé hién trong vi du thue tién cla "16i séng mai'| C6 / Khong

- Pwa vao thyc hién "lam viéc tr xa va lam viéc luan phién". Cé6 / Khbéng
- Bwa vao thwc hién "linh hoat v&i lam viéc khac gi& nhau” Cé6/ Khbéng
- Pwa vao st dung "van phong réng rai" dé giam sb lwong nhan vién tai vin phong. C6 / Khbéng
- Puwa vao thyc hién "hop truc tuyén”. Cé6/ Khoéng
- Pwa vao thyc hién "trao déi danh thiép truc tuyén". C6 / Khéng
- Pwa vao thuc hién "khau trang va thdng gi6 trong cuéc hop mat truc tiép". Cé6/ Khoéng

(6) Thu thap théng tin vé dich bénh virus Corona chiing mai.

- Thu thap théng tin mai nhat théng qua cac trang chd clia nha nuéc, chinh quyén dia phuong, Hiép hoiy té
du lich Nhat Ban, va cac hdi hoc thuat xa hdi vi loi ich cdng déng nhw Hiép hoi strc khde va an toan vé sinh | C6/ Khdng
nghé nghiép Nhat Ban.

- Khac ( ) C6 / Khéng

3. Bién phap cu thé phong tranh lay nhiém

(1) Bién phap co ban

- Cb gang khong thuwc hién cac hoat dong cé ddng thai "3 yéu té vé tap trung” 1d DKhong gian kin cé théng 6/ Kha
X ) A 6/ Khoén
gi6 kém, @Tap trung nhiéu ngwdi, @N6i chuyén, Ién tiéng & khoang cach gan. 9
- DU khéng c6 ddng thei ca "3 yéu tb vé tap trung" néu trén thi nhdm dén muc tiéu "khdng co yéu té vé tap C6 / Khong
trung gi" trong kha néng cé thé dé giam thidu rai ro.
- Khéc ( ) C6 / Khong
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(2) Cai thién khoéng gian kin c6 thong gié kém

Néu toa nha dang lam viéc c6 hé thdng théng gié co khi (thiét bi diéu hoa khdng khi, thiét bi théng gio), thi d
&p &ng tiéu chuén v& moi trudng khong khi cla luat vé sinh xay dwng.( chinh xac thi, mong muén duy tri nhiét| C6 / Khéng
d6 trén 18 d6 C)

- Trong trudng hop mé ctra sé cla tda nha van phong, hay duy tri nhiét dd phong & mirc 18 ° C tré [&n va do
&m twong d6i & mie trén 40% theo phwong phap dwoc khuyén nghi trong to roi "Phwong phap théng gio dé

cai thién" khdng gian kin théng gié kém "vao mua dng", ddng théi mé clra sb d& théng gié thich hop (bao | </ KNOng
gdm ca viéc st dung may loc khéng khi cé bd loc HEPA thich hop).

- Théng bao téi toan bd nhan vién cb gadng mé ctra khi stv dung cac phwong tién giao théng céng cong nhuw t C6 / Khéng
au dién.

- Khac ( ) C6 / Khéng

(3) Cai thién noi tap trung dong ngudi

- Cb géng gidm lwong nhan vién dén noi lam viéc trong pham vi cé thé tly theo loai hinh céng viéc. C6 / Khéng
- D& tranh tiép xdc véi ngudi khac trén xe buyt va tau dién, v.v., cb géng thwe hién bién phap di lam khac gi® C6 / Khong
nhau, di xe dap di lam, di xe riéng, v.v..

- Cb géng tranh cac cudc hop noi tap trung déng ngwdi bang cach thuwe hién hop trwc tuyén hay hop web. C6 / Khéng
- Khi t6 chrc cac cudc hop hay gap mat trwee tiép, thwe hién nguyén tac deo khau trang, gitr khoang C6 / Khong

céach gitra ngudi v&i ngwdi 1a 2m (t6i thiéu 1m), tranh tiép xtc trwc dién néu cé thé.

- O nhirng noi khéng thé tranh khai viéc moi ngudi gép nhau & khoang cach gan nhw trong nganh tiép kha
ch, yéu cau nguoi lao dong st dung khau trang, st dung tdm che nhw tm acrylic, rém vinyl trong subt khong | €6 / Khdng
chay gira nguoi.

- Ngay ca bén ngoai noi lam viéc (nhw di chuyén bang xe buyt) c6 géng tranh 3 yéu té vé tap trung bang ca

z R i X . . s Cé6/ Khoéng
ch deo khau trang, thong khi, gitr khoang cach véi nguwoi khac.

- Khac C6/ Khoén
g

(4) Phong ngtra tiép xuc lay nhiém

-Péi v&i vat dung, thiét bi (nhw dién thoai, may tinh, ban 1am viéc,...) va ga jig, céng cu, tranh nhiéu nguwoi du
ng chung trong kha nang cé th&. Néu phai dung chung, triét & rira tay that sach va khi triing tay truédc va C6 / Khéng
sau khi st dung.

khi ngdi 1am viéc & noi céng cdng cé ghé ngdi tw do moi ngudi diing chung thi trwéc va sau khi diing xong

phai khty tring chd ngdi, ddm bao khoang cach chd ngdi, ghi lai tinh trang st dung. Co/Khong

-Déi v&i nhivng vat dung, thiét bi, ga jig, céng cu, v.v. ma nhiéu ngudi lao ddng c6 thé tiép xuc trong noi
lam viéc, phai thwe hién khi tring 1am sach bang cén (60% tré 1&n theo thé tich), chat hoat dong bé mat,
hodc dung dich natri hypoclorit 0,05%. C6 / Khéng
%Khong nén str dung san pham véi phun mu dugc cho la cé tac dung diét khuén hodc khir tring trong méi
trwéng ¢ ngudi, vi né cé théd dinh vao mét va da va c6 thé anh hwéng dén strc khde do hit phai.

- Khéc ( ) C6 / Khang

(5) Han ché 1én tiéng va néi chuyén & khoang cach gan

- Tai noi lam viéc, khi néi chuyén véi ngudi khac ké& ca ddng nghiép, khong néi to, cb géng gilr khoang

. ) Cé/Khong
cach phu hop.
-Cb gang tranh tiép xdc déi dién trwc tiép va trd chuyén trong khodng cach gan véi ngudi tir bén ngoai 6/ Khon
dén, khach hang va déi tac kinh doanh. 9
-Néu khéng c6 cach nao va phai néi chuyén & khoang cach trong 1m ma khong deo khau trang, ¢ gang két C6 / Khong

thuc ndi chuyén trong vong 15 phut.
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Danh muc Xac nhan

- Béi v&i nhirng c6ng viéc phai deo khau trang bao vé khi thd do bui va héa chét,...phd bién cho ngui lao d
ong la khong duoc thao khau trang khi théng bao bang giong noi. Nén st dung loa hodc mét na c6 bang C6 / Khong
truy&n am.

- Khac ( ) Co6 / Khéng

(6) Don dep nha vé sinh cong cdng, v.v.

- Nhi*ng noi c6 nhiéu ngwoi khéng xac dinh tiép xdc phai dwoc lau va khi trung. C6 / Khéng
- Dung géng tay lam sach va khtr trung san, twdng clia nha vé sinh béng dung dich nuéc 0,1% natri C6 / Khong
hypoclorit.
- Hién thj d& déng nap bdn cau va xa chat ban. (Vé sinh bén trong bdn cau binh thwéng ciing duorc) C6 / Khéng
- D&t s8n khan gidy, hodc ngwdi lao dong tw chuan bi khan lau riéng. C6 / Khéng
-Dirng s dung may say kho tay, cdm st dung khan lau dung chung. C6 / Khéng
- Khac ( ) C6 / Khong
(7) St dung khoéng gian nghi ngoi
é{ﬁ-}iém s ngudi nghi gidi lao cling mét lic, khéng &n udng va néi chuyén déi dién nhau, cé gang khéng & lai | C6 / Khong
- Cb gang thweng xuyén tién hanh théng gié khéng gian nghi ngoii. C6 / Khéng
- Binh ky khtr tring céc vat dung dung chung trong khéng gian nghi ngoi (ban ghé, nit bAm cltia may ban ha C6 / Khong
ng tw dong,...).
- Trwéc va sau khi ra vao khong gian nghi ngoi, yéu ciu riva tay hodc khir tring tay. Cé6/Khong

- Nh&m ngén ngira lay nhiém trong nha &n clia nhan vién, thwe hién mét sé cai tién nhw gidm sé lwgng chd
ngdi, han ché vi tri chd ngdi, chli y khdng néi cudi néu da thao khau trang, gia ting khung thai gian nghi ngoi | €6 / Khong
nhw nghi trwva.

- Tranh dung chung kep va ndi dé tranh lay nhiém & nhan vién nha an. Cé6/Khong

- Tai khu vire hat thudce, giéi han sb lwong ngudi ¢ thé ddng thei st dung, hwéng dan nguwoi dung lau khé
sau khi sat trung tay réi méi hat thube, théng bao cho ngudi dung biét rang ho khéng dwoc néi chuyén va C6 / Khoéng
phai nhanh chéng di chuyén ra khéi khu vire hat thube sau khi hat xong, va phai nghiém tdc thwe hién.

- V& céac co s& chung khac, xem xét cach thirc str dung ma khéng tao khéng gian kin, khéng tap trung dong

) ) Cé6/ Khoéng

ngwdi, khéng tiép xuc gan.

- Khac ( ) C6 / Khéng

(8) Tiéu huy rac

-Rac ¢c6 nwée miii, nwéc bot,... (bao gdbm cée gidy, chai lo, lon, chai nhwa sau khi udng,...) duwgc cho vao tui , .

A o Cé/Khong
ni 16ng vt di.

- Nhi*rng ngwdi thu gom réc phai deo khiu trang, géng tay, kinh bao ho va ludn rira tay bang xa phong C6 / Khéng
va nwéc sau khi lam viéc.

- Khac ( ) Cé6/ Khong
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Danh muc Xac nhan
4. Xt ly v&i ngudi lao dong can dwoc quan tam
-Néu cé triéu chirng cam, yéu cau toan bd nhan vién nghiém tuc thwe hién "khéng di lam — khéng bét di . R
T N e a C s > FED z . CO/Khong
lam" va lién hé tw van dién thoai t&i co sé& y t&€ gan nhat trong dia phwong.
-Déi vé&i ngwdi lao ddng cé cac yéu td gay nguy co ndng thém nhw ngudi cao tudi va ngwdi cé bénh Iy nén
(tiéu dwdng, suy tim, bénh hé hap mén tinh, bénh than man tinh, bénh tang huyét ap, ung thuw,...) va nguoi . R
N . . LA s A N o A Cé6/ Khbéng
lao ddng dang mang thai, dwa trén y kién cia ngwdi dé va bac st riéng cua cong ty, xem xét tinh trang céng
viéc (lam viéc tlr xa va lam viéc khac gi& nhau) dé& ngan ngtra lay nhiém.
- D&c biét, khi lao ddong nir mang thai dwoc bac si hodc nir hd sinh hwéng dan s dung “Thé lién hé véi sirc
khde clia ba me”... thuc hién bién phap han ché di lam hoac han ché céng viéc (nghia la nghi phép hodc lam | C6 / Khdng
viéc tai nha )dwa trén y kién cta bac si riéng clia cong ty.
- Khi lam viéc tlr xa, hdy chu y tach biét gitra cong viéc va cudc sbng riéng tw, xem xét cac phwong thirc giao
tiép voi sép va ddng nghiép, hidu rd dac diém clia 1am viéc tai nha, lwu y trong dau trwde cac van dé vé lwei | CO / Khong
van dong, réi loan nhip diéu gidc ngl va strc khée tam than va tir d6 mai cho lam viéc dwoc.
- Khéc ( ) Cé6/ Khbéng

5. X ly v&i trvdng hop c6 ngudi bi dwong tinh véi virus Corona chiing méi va ngudi tiép xdc gan (duéi day goi la

"ngwoi dwong tinh")

(1) Lam rd viéc cdm phan biét déi xtr, déi xt bat loi véi ngwdi dwong tinh.

- Phé bién cho toan bd nhan vién va yéu ciu triét dé thwc hién viéc cdm phan biét dbi xtr, khéng bi dbi x&r bat

o a b ok LAp o TR . g C6/Khdng
loi, dudi viéc ngay ca khi cé két qua dwong tinh véi virus Corona ching méi.
(2) Xt ly khi c6 nguwoi dwong tinh, v.v.

- Phé bién cho toan bd nhan vién vé viéc nhanh chéng théng bao téi noi lam viéc bang dién thoai, C6 / Khong
email,...néu co két qué dwong tinh véi virus Corona chling méi, va yéu cau triét dé thuc hién.

- Phé bién cho toan bd nhan vién vé viéc phai nhanh chéng lién lac véi noi lam viéc béng dién thoai, email...
néu co s& y té yéu cau thwe hién cach ly tai nha do ¢ tiép xtic gan véi déi twong da bi phat hién dwong tinh | €6/ Khong
Vv6i virus Corona chiing méi, va yéu ciu triét d& thuc hién.

- Quy dinh bd phan (ngudi phu trach) tai noi 1am viéc tiép nhan bao céo vé viéc dwong tinh véi virus Corona
chling m&i, théng bao cho toan bd nhan vién. Ngoai ra, 1ap quy dinh bdo vé quyén riéng tw va pham vi xt ly th| €6 / Khdng
ong tin do6 cta bd phan (ngwdi phu trach), théng bao cho toan bd nhan vién.

- Thiét Iap cac quy dinh v& nhirng viéc phai lam néu cé ngudi & noi lam viéc tiép xtc gan véi nguwdi duwong ti C6 / Khong
nh vé&i virus Corona chiing méi va thdng bao cho moi ngudi.

- Xem xét thao luan trwéc nhivng viéc can lam khi phai kht trung noi lam viéc. C6 / Khoéng

- Khéc ( ) Cé6/ Khoéng

(3) Xt ly khac

- Xac nhan trwéc véi "Trung tam y t&" va "Trung tdm tw van danh cho ngudi tiép xtc gan — ngudi vé nuwéc” C6 / Khong
sé& tiép nhan tw van can thiét nhw tw van v& xt ly d6i véi nguoi tiép xdc gan.

- Khi tiép nhan moét ngudi bi dm vao co sé y té-kham bénh trong noi lam viéc, lwu y rang didu d6 co thé gay
ra lay nhi&m tai noi lam viéc nén nhan vién y té phai tuan tha cac bién phap phong ngira dat tiéu chuan va C6 / Khong
thwe hién cac bién phap ngan nglra (deo khau trang cho ngwdi kham, tach biét noi chd va chd di chuyén, can
nhéc gilr khodng cach nhat dinh v&i ngudi kham,...) mét cach thich hop.

- Khéc ( ) C6 / Khéng
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6 Phong tranh sbc nhiét (3% Hay xac nhan néu cé nguy co bi sbc nhiét nhw la 1am viéc dudi cai néng mua hé)

- D& han ché thoat nhiét ra khdi co thé nhiéu nhat cé thé, phd bién tAm quan trong clia gidm tai céng viéc va C6 / Khong

nghi ngoi nhiéu.
- Phé bién cho ngudi lao ddng v& viéc bd sung nwdc, mudi ngay ca khi khéng cé cdm gidc khat, va yéu cau

triet dé thuc hién. C6 / Khéng
* Che miéng bang khau trang co thé khién ban thay d& khat hon.

- Phd bién viéc thao khau trang khi khéng can ndi to trong trudng hop cé thé gitk khoang cach vira du (it C6 / Khong

nhét tlr 2m tr& 1&n) véi ngudi khac khi & ngoai troi.
3 Néu c6 bét ky thic méc, vui long lién hé véi Cuc lao ddng hodc Phong an toan vé sinh lao déng thudc S& giam sat tiéu chuan

lao d6ng gan nhét.

Béan R4.12.8
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