
အတည္◌ျပဳရန္

 1.     

・  အၾကီးအကဲသည္      ◌ျပသျပီး၊ 
    ေအရးၾကီးေ◌ၾကာင္◌း  / 

・     ◌ႏ◌ငွ္◌ ့   (  
မန္ေ◌နဂ်ာ၊   စသည္)  / 

・   စည္◌းမ်ဥ္◌းမ်ားအား   / 

・        
 အသိပညာ  / 

・  ◌ႏ◌ငွ္◌ ့  ေ◌ကာ◌္မတီ၊  ေ◌ကာ◌္မတီ စသည္   
      ေ◌ခါင္◌းစဥ္◌ျဖင္◌ ့  ေအ◌ျခေအနမွန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့
  

 / 

・    
 "အခန္◌းက႑၅ " ◌ႏ◌ငွ္◌　့  " ၏   

 
 / 

２   ေအ◌ျခခံေက်သာ 

・  တစ္ဦး   2m (၆ ေ◌ပခန႔္)   (  1m) (၃ ေ◌ပခန႔္) ◌ျခားထားေ◌စသည္။  / 

・စကားေ◌◌ျပာသည္◌အ့ခါ    / 

・   ရိွသည္◌အ့ခ်နိ္၊   ေ◌ရာဂါေအ◌ျခေအန မရိွလည္◌း Mask 
 ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းအကာ     ※အကယ္၍  ရိွပါက နပံါတ္ 6    / 

・လက္ေ◌ဆး◌ျခင္◌းအား စကၠန္႔ ၃၀ ၾကာ လက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဆပ္◌ျပာ◌ျဖင◌့္  ြပတ္၍ ေ◌ဆးေ◌စသည္။ (လက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့လက္ေ◌ခ်ာင္◌းမ်ား

 
 )။

 / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

  ေ◌ရာဂါ    စစ္ေ◌ဆးရမည္◌ ့စာရင္◌း

ေအၾကာင္◌းအရာ 

（１）   ေအ◌ျခခံအခ်က ္(၃)ခ်က္ - (၁)    ထားရိွရန္၊ (၂) Mask  (၃) 
လက္ေ◌ဆးရန္

１ ဤစစ္ေ◌ဆးရမည◌့္ စာရင္◌းသည္   ေ◌ရာဂါ   ေအ◌ျခခေံကသ်ာ အစအီမမံာ်း၏ 

  အတည္◌ျပဳရန္ 

２        အခ် ိ ဳ႕အ    

  အခက္်  ( )  နမႈသည္   

  အတည္◌ျပဳရန္◌ႏ◌ငွ◌့္  (  ) မ ွ    

တေိကသ်ခာ်ြစာ  ေအရးႀကးီသည္။

３ အတည္◌ျပဳထားတဲ ့    ။   

    ◌ျပဳ    

   

      

※    စႏံႈန္◌း  ရန ္

 ◌ႏ◌ငွ္◌ ့  ေ◌ကာ◌္မတ/ီ  ေ◌ကာ◌္မတ၏ီ

1 / 6 ページ



အတည္◌ျပဳရန္ေအၾကာင္◌းအရာ 

（２）    

・အခ်က္ ၃ခ်က္ (   )     အသိေ◌ပးထား◌ျပီး
     ေ◌သခ်ာြစာ  / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（３）ေ◌န႕စဥ္ က်န္◌းမာေ◌ရး စစ္ေ◌ဆးမႈ

・     အသိေ◌ပး◌ျပီး ေ◌သခ်ာြစာ  / 

・   ေ◌န႕စဥ ္က်န္◌းမာေ◌ရးေအ◌ျခေအန (  ေ◌ညာင္◌းညာ◌ျခင္◌း  ေအအးမိသည္◌ ့
လကၡဏာမ်ား

 ရိွမရိွ၊ အရသာႏ◌ငွ္◌ ့အန႕ံ မ်ား  ရိွမရိွ)  
 / 

・က်န္◌းမာေ◌ရး ေအ◌ျခေအနေမကာင္◌းပါက      က်န္◌းမာေ◌ရး ေအ◌ျခေအန
 ေမကာင္◌းေ◌ၾကာင္◌း     အသိေ◌ပးၿပီး   

   အတည္◌ျပဳ 

 / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（４）  က်န္◌းမာေ◌ရး အာမခံခ်က္

・    စသည္◌ ့    / 

・    အိပ္◌ျခင္◌း   အသိေ◌ပး◌ျပီး  / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

・"နည္◌းပညာ    ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အလွည္◌က့် "   / 

・"    ရိွေ◌စျခင္◌း"   / 

・    ေ◌လွ်ာ့ခ်မည္◌ ့"  "   / 

・"   Online ◌ျဖင◌့္"  / 

・"   Online ◌ျဖင◌့္"  / 

・"    Mask တပ္◌ျခင္◌း◌ျဖင္◌"့  
  / 

（６）    

・      အသင္◌း၊  က်န္◌းမာေ◌ရးအသင္◌း

 စသည္◌ ့      မ်ားမွ
     

 / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

３   

（１）ေအ◌ျခခံ 

・(၁)  ေမကာင္◌းေ◌သာ  ေ◌နရာ၊ (၂)    (၃) 
   စသည္◌ ့"သတိ◌ျပဳရမည္◌အ့ခ်က ္၃ခ်က ္"    

  

 / 

・   "သတိ◌ျပဳရမည္◌အ့ခ်က္ ၃ခ်က္ "    "သတိ◌ျပဳရမည္◌ ့

   "   / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（５）" " ၏  ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားသည္◌ ့"  " အား    
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（２）  ေမကာင္◌းေ◌သာ  

 ・    (ေ◌ေလအးေ◌ပးစက ္( )  
)   ဥေပဒ၏    

( )
 / 

・    "  ေမကာင္◌းေ◌သာ 
"  အႀကံ◌ျပဳထားသည◌့္    ◌ျဖင◌့္ အခန္◌း၏  ၁၈ 

℃အထက္◌ႏ◌ငွ◌့္  ၄၀%   
(HEPA filter 

) ။

 / 

・    
 အသိေ◌ပးထားသည္။  / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（３）   

・    ထနိ္◌းခ်ပဳ္◌ျခင္◌းအား  / 

・ရထား၊        
    / 

・  Web မ်ား◌ျဖင္◌ ့အစည္◌းေအဝး      / 

・  အစည္◌းေအဝးမ်ား  ေအ◌ျခခံအား◌ျဖင္◌ ့Mask  ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းအကာ တပ္◌ျခင္◌း၊ 
 တစ္ဦး   2m (၆ ေ◌ပခန႔္)   (  1m) (၃ ေ◌ပခန႔္) ◌ျခားေ◌စျပီး၊  

 
 / 

・ဧည္◌သ့ည္◌ႏ◌ငွ္◌ ့   တစ္ဦးႏ◌ငွ္◌ ့တစ္ဦး    မရပါက 
 Mask တပ္ေ◌စျပီး တစ္ဦးႏ◌ငွ္◌ ့     

  ကာေ◌စသည္။

 / 

・  ( )  Mask ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းအကာ တပ္◌ျခင္◌း၊  
တစ္ဦးႏ◌ငွ္◌ ့တစ္ဦး  စသည္၊     / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（４）   

・အရာမ်ား၊  ပစၥည္◌းကိရိယာမ်ား (  )◌ႏ◌ငွ္◌ ့   
       လက္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ လက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့
လက္ေ◌ခ်ာင္◌းမ်ားအား  ေ◌သခ်ာြစာ 

 / 

・       ◌ႏ◌ငွ္◌ ့  
   ေ◌သခ်ာေ◌နရာ◌ျခားထားရန္၊  

 

・    ပစၥည္◌းမ်ား၊   မၾကာခဏ အရက္◌ျပန္ 
(  ပမာဏ ၆၀% )၊ ဆာဖာကန္◌ ့  ၀.၀၅% ေ◌ရေအရာ◌ျဖင◌့္ ေ◌ဆးေ◌ၾကာ◌ျခင္◌း၊ 

 
※     ပစၥည္◌းမ်ားအား ◌ျဖန္◌း◌ျခင္◌းသည္  

      အားေမပးပါ။

 / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 
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အတည္◌ျပဳရန္ေအၾကာင္◌းအရာ 

・  (  အပါအဝင္)    ေမ◌ျပာဘ ဲ  
 ထားရိွေ◌စသည္။  / 

・      ၊   
  / 

・  MASK ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းကာ မပါပဲ 1m (၃  ေ◌ပ ခန္႔)   ေ◌◌ျပာရပါက  ေ◌◌ျပာေ◌စသည္။  / 

・    အသက္႐ႉရန္ Mask    
အသံ◌ျဖင္◌ ့  Mask    အသံခ်႕ဲစက ္  ( )  

 Mask မ်ားအား 
 / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（６）   သန္႕ရွင္◌းေ◌ရး

・     / 

・  ၾကမ္◌း◌ျပင္◌ႏ◌ငွ္◌ ့    ၀.၁% ေ◌ေရရာ ◌ျဖင္◌ ့    / 

・  ပိတ္◌ျပီး  စီးဆင္◌းေ◌စရန ္ေ◌ဖာ◌္◌ျပသည္။ (   သန္႕ရွင္◌းမႈ◌ျဖင္◌ ့
)  / 

・စကၠဴ   ( )    / 

・      / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（７） နားေ◌နရန္  

・   ေ◌လွ်ာ့ခ်ျပီး    / 

・     / 

・     ပစၥည္◌းမ်ား (    ေအရာင္◌းစက္၏  စသည္)
 အား   / 

・    လက္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ လက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့လက္ေ◌ခ်ာင္◌းမ်ားအား  / 

・      ေ◌လွ်ာ့ခ်ျခင္◌း၊  ေ◌နရာမ်ားအား  
Mask ြခၽတ္၍   သတိေ◌ပး◌ျခင္◌း၊  ◌ျခားေ◌ပး◌ျခင္◌း စသည္  / 

・         / 

・     ကန္႕သတ္◌ျခင္◌း၊ လက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့လက္ေ◌ခ်ာင္◌းမ်ား

     စကားေမ◌ျပာဘ ဲေ◌သာက္◌ျပီးသည္◌ႏ◌ငွ္◌ ့  
  အသိေ◌ပး◌ျပီး ေ◌သခ်ာြစာ 

 / 

・အျခား   နးီကပ္◌ျခင္◌း၊  မျဖစ္ေ◌အာင ္   / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（８）  

・     အမိႈက္ (  စကၠဴြခက္၊    အပါအဝင္) 
    / 

・   Mask၊      ေ◌သခ်ာြစာ 
ဆပ္◌ျပာ◌ျဖင္◌ ့   / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（５） နးီကပ္ေ◌သာ    ထနိ္◌းခ်ပ္ဳ◌ျခင္◌း
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４　     စသည္

・ေအအးမိေ◌ရာဂါလကၡဏာမ်ားရိွလၽငွ"္ /မတက္ေ◌စရန္"
◌္  / 

・   (ဆီးခ် ိ ဳေ◌ရာဂါ၊  နာတာရွည္  ၊နာတာရွည္

    စသည္)   အႏ◌ရၲာယ္◌ျဖစ္ေ◌စသည္◌ ့  
     (   

 ◌ႏ◌ငွ္◌ ့   )  

 / 

・    ဆရာဝန ္  သားြဖားဆရာမမ်ား၏  
"  ကတ္◌ျပား" စသည္ ◌ျဖင္◌ ့   ဆရာဝန္၏  

  ( )  ကန္႕သတ္◌ျခင္◌း (   ( ) 
 )  

 / 

・နည္◌းပညာ◌ျဖင္◌ ့     သိရိွထားရမည္◌ျဖစ္◌ျပီး 
 ◌ႏ◌ငွ္◌ ့    ဆန္◌းစစ္◌ျပီး၊   

    မမွန္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့  
◌ျပသနာမ်ား   သိထားေ◌စျပီး 

 / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

・  အတည္◌ျပဳ◌ျပီးပါကလည္◌း  ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခားေ◌သာ   
    အသိေ◌ပးထား◌ျပီး ေ◌သခ်ာ  / 

（２）   

・   အတည္◌ျပဳ◌ျပီးပါက    Email စသည္◌ျဖင္◌ ့ေအၾကာင္◌းၾကားရန ္
 အသိေ◌ပးထား◌ျပီး ေ◌သခ်ာြစာ  / 

・   အတည္◌ျပဳ◌ျပီးေ◌သာ  အနးီကပ္  က်န္◌းမာေ◌ရးဌာနမွ 
     Email စသည္◌ျဖင္◌ ့ေအၾကာင္◌းၾကားရန ္  

အသိေ◌ပးထား◌ျပီး ေ◌သခ်ာ 
 / 

・    ( )    
အသိေ◌ပးထားသည္။     ဌာန( )၏ စီမံမႈ  

  စည္◌းမ်ဥ္◌းစည္◌းကမ္◌းမ်ားအား   အသိေ◌ပးထားသည္။
 / 

・        စည္◌းမ်ဥ္◌းစည္◌းကမ္◌းမ်ား 
  အသိေ◌ပးထားသည္။  / 

・    အခါမ် ိ ဳးမွာ  ၾကိတဳင္၍   / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（３）အျခား 

・        "က်န္◌းမာေ◌ရးဌာန" 
"    "  အတည္◌ျပဳထားသည္။

 / 

・  က်န္◌းမာေ◌ရး/ အာမခံ   ေအ◌ျခေအန   
   သတိ◌ျပဳ◌ျပီး    

 သင္◌ေ့◌တာ◌္ေ◌သာ   စနစ္ (  Mask တပ္ေ◌စျခင္◌း၊

      )
  

 / 

・အျခား（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  / 

（１）     တား◌ျမစ္◌ျခင္◌းအား ရွင္◌းရွင္◌းလင္◌းလင္◌း 

５   ◌ႏ◌ငွ္◌ ့  ( " " )　  

5 / 6 ページ
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６　   (※   အတည္◌ျပဳပါ။)

・          
ေအရးၾကီးေ◌ၾကာင္◌း အသိေ◌ပးထားသည္။  / 

・ေ◌ရမဆာလည္◌း  ေ◌ရဓာတ္၊  ◌ျဖည္◌ရ့န ္အသိေ◌ပး◌ျပီး ေ◌သခ်ာေ◌အာင ္
※Mask ◌ျဖင္◌ ့     / 

・     2m ( ေ၆ပခန္◌)့ အထက္ ထားရိွ◌ျပီး   
 Mask   အသိေ◌ပးထားသည္။  / 

  ၇ ရက္ေ◌န႔   

※　မရွင္◌းလင္◌းသည္◌ ့  အနးီအနားရိွ  ( )      က်န္◌းမာေ◌ရး  
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