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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 １２回目 １３回目 １４回目 １５回目 １６回目 １７回目 １８回目 １９回目 ２０回目

手を洗う。 100.0% 93.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

医師・訪問看護の指示を確認する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

利用者本人に体調を聞く。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

①
利用者本人から吸引の依頼を受ける。あるいは、利用者の意思

を確認する。口の周囲、口腔内を観察する。
88.2% 93.3% 92.3% 92.3% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

② 吸引カテーテルを接続管につなげる。 88.2% 93.3% 92.3% 92.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

③
吸引カテーテルを不潔にならないように取り出し、吸引器のス

イッチを入れる。
82.4% 93.3% 92.3% 92.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

④
消毒液に浸かっている場合の吸引カテーテルは水を吸って外側

を洗い流す。
82.4% 93.3% 92.3% 92.3% 87.5% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑤ 「吸引しますよ～」と声をかける。 76.5% 93.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑥ 吸引カテーテルを口腔内に入れる。 64.7% 86.7% 76.9% 76.9% 87.5% 87.5% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑦

使用済み吸引カテーテルは外側をティッシュで拭き取った後、

水を吸って内側を洗い流す。（カテーテルをはずし所定の容器に

戻す。）
82.4% 93.3% 92.3% 92.3% 75.0% 87.5% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑧
利用者に吸引が終わったことを告げ、たんがとれたかを確認す

る。
76.5% 80.0% 84.6% 84.6% 87.5% 87.5% 85.7% 66.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑨ 吸引器のスイッチを切る。（吸引終了） 94.1% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑩ 後片付けを行う。 70.6% 80.0% 84.6% 84.6% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑪ 薬液びんの液の残りが少なければ取り換える 82.4% 86.7% 84.6% 84.6% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑫ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

介護職全体に占める「ア」の割合が100％

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以上100％未満

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以下

実地研修：「たんの吸引・口腔内」の指導者評価

達成度

回　数

準備

ア．手引きの手順通りに実施できている。

イ．留意事項に記載されている細目レベルで、抜かしたり間違えた。

ウ．手順について抜かした
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実地研修：「たんの吸引・口腔内」の指導者評価

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 １２回目 １３回目 １４回目 １５回目 １６回目 １７回目 １８回目 １９回目 ２０回目

手を洗う。 17/17 14/15 13/13 11/11 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

医師・訪問看護の指示を確認する。 17/17 15/15 13/13 11/11 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

利用者本人に体調を聞く。 17/17 15/15 13/13 11/11 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

①
利用者本人から吸引の依頼を受ける。あるいは、利用者の意思

を確認する。口の周囲、口腔内を観察する。
15/17 14/15 12/13 10/11 7/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

② 吸引カテーテルを接続管につなげる。 15/17 14/15 12/13 10/10 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

③
吸引カテーテルを不潔にならないように取り出し、吸引器のス

イッチを入れる。
14/17 14/15 12/13 10/10 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

④
消毒液に浸かっている場合の吸引カテーテルは水を吸って外側

を洗い流す。
14/17 14/15 12/13 10/10 7/8 7/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑤ 「吸引しますよ～」と声をかける。 13/17 14/15 13/13 11/11 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑥ 吸引カテーテルを口腔内に入れる。 11/17 13/14 10/13 11/11 7/8 7/8 6/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑦

使用済み吸引カテーテルは外側をティッシュで拭き取った後、

水を吸って内側を洗い流す。（カテーテルをはずし所定の容器に

戻す。）
14/17 14/15 12/13 9/10 6/8 7/8 6/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑧
利用者に吸引が終わったことを告げ、たんがとれたかを確認す

る。
13/17 12/15 11/13 10/10 7/8 7/8 6/7 2/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑨ 吸引器のスイッチを切る。（吸引終了） 16/17 15/15 13/13 11/11 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑩ 後片付けを行う。 12/17 12/15 11/13 10/10 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑪ 薬液びんの液の残りが少なければ取り換える 14/17 13/15 11/13 9/10 7/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑫ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 17/17 15/15 13/13 11/11 8/8 8/8 7/7 3/3 3/3 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

準備

回　数
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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目

手を洗う。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

医師・訪問看護の指示を確認する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

本人に体調を聞く。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

① 本人から吸引の依頼を受ける。あるいは、意思を確認する。 90.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

② 吸引カテーテルを接続管につなげる。 80.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

③
吸引カテーテルを不潔にならないように取り出し、吸引器のス

イッチを入れる。
70.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

④
消毒液に浸かっている場合の吸引カテーテルは水を吸って外側

を洗い流す。
80.0% 90.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑤ 「吸引しますよ～」と声をかける。 70.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑥ 吸引カテーテルを鼻腔内に入れる。 80.0% 100.0% 90.0% 90.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑦

使用済み吸引カテーテルは外側をアルコール綿で拭き取った

後、水を吸って内側を洗い流す。（カテーテルをはずし所定の容

器に戻す。）
70.0% 100.0% 90.0% 90.0% 66.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑧
利用者に吸引が終わったことを告げ、たんがとれたかを確認す

る。
80.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑨ 吸引器のスイッチを切る。（吸引終了） 80.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑩ 後片付けを行う。 70.0% 90.0% 90.0% 90.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑪ 薬液びんの液の残りが少なければ取り換える。 80.0% 90.0% 90.0% 90.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑫ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

介護職全体に占める「ア」の割合が100％

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以上100％未満

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以下

実地研修：【鼻腔内吸引】の指導者評価

達成度

回　数

準備

ア．手引きの手順通りに実施できている。

イ．留意事項に記載されている細目レベルで、抜かしたり間違えた。

ウ．手順について抜かした
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実地研修：【鼻腔内吸引】の指導者評価

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目

手を洗う。 10/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

医師・訪問看護の指示を確認する。 10/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

本人に体調を聞く。 10/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

①
本人から吸引の依頼を受ける。あるいは、意思を確認す

る。
9/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

② 吸引カテーテルを接続管につなげる。 8/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

③
吸引カテーテルを不潔にならないように取り出し、吸引器

のスイッチを入れる。
7/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

④
消毒液に浸かっている場合の吸引カテーテルは水を吸っ

て外側を洗い流す。
8/10 9/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

⑤ 「吸引しますよ～」と声をかける。 7/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

⑥ 吸引カテーテルを鼻腔内に入れる。 8/10 10/10 9/10 8/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

⑦

使用済み吸引カテーテルは外側をアルコール綿で拭き

取った後、水を吸って内側を洗い流す。（カテーテルをは

ずし所定の容器に戻す。）
7/10 10/10 9/10 79 4/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

⑧
利用者に吸引が終わったことを告げ、たんがとれたかを確

認する。
8/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

⑨ 吸引器のスイッチを切る。（吸引終了） 8/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

⑩ 後片付けを行う。 7/10 9/10 9/10 8/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

⑪ 薬液びんの液の残りが少なければ取り換える。 8/10 9/10 9/10 8/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

⑫ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 10/10 10/10 10/10 9/9 6/6 6/6 5/5 1/1 1/1 1/1

回　数

準備
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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 １２回目 １３回目 １４回目 １５回目 １６回目 １７回目 １８回目 １９回目

手を洗う。 100.0% 100.0% 100.0% 94.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

医師・訪問看護の指示を確認する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

利用者本人に体調を聞く。 95.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

①
利用者本人から吸引の依頼を受ける。あるいは、利用者の意思

を確認する。
95.0% 90.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

② 吸引カテーテルを接続管につなげる。 85.0% 90.0% 95.0% 94.7% 93.8% 93.3% 92.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

③
吸引カテーテルを不潔にならないように取り出し、吸引器のス

イッチを入れる。
65.0% 75.0% 85.0% 89.5% 93.8% 93.3% 92.3% 91.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

④
消毒液に浸かっている場合の吸引カテーテルは水を吸って外側

を洗い流す。
70.0% 90.0% 90.0% 94.7% 93.8% 93.3% 92.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑤ 「吸引しますよ～」と声をかける。 85.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑥ フレックスチューブのコネクターをはずす。 60.0% 85.0% 85.0% 94.7% 93.8% 93.3% 84.6% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑦
滅菌手袋をつけた手（またはセッシ）で吸引カテーテルを気管カ

ニューレ内（約１０ｃｍ）に入れる。
75.0% 80.0% 95.0% 94.7% 93.8% 100.0% 84.6% 100.0% 100.0% 90.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑧
カテーテルを回しながら吸引をし、終了したらすぐにコネクター

のふたをする。
75.0% 85.0% 85.0% 89.5% 87.5% 93.3% 84.6% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑨

使用済み吸引カテーテルは外側をアルコール綿で拭き取った

後、水を吸って内側を洗い流す。（カテーテルをはずし所定の容

器に戻す。）
65.0% 75.0% 85.0% 94.7% 87.5% 86.7% 76.9% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑩
利用者に吸引が終わったことを告げ、たんがとれたかを確認す

る。
65.0% 75.0% 70.0% 73.7% 87.5% 86.7% 92.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑪ 吸引器のスイッチを切る。（吸引終了） 95.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 91.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑫ 気道内圧がいつもの数値に上昇しているかを確認する。 55.0% 80.0% 85.0% 89.5% 93.8% 86.7% 100.0% 91.7% 91.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑬ 後片付けを行う。 85.0% 85.0% 90.0% 89.5% 87.5% 93.3% 92.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑭ 薬液びんの液の残りが少なければ取り換える 80.0% 85.0% 90.0% 89.5% 93.8% 93.3% 92.3% 91.7% 91.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑮ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 95.0% 95.0% 95.0% 89.5% 93.8% 93.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

介護職全体に占める「ア」の割合が100％

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以上100％未満

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以下

実地研修：「たんの吸引・ｶﾆｭｰﾚ内部」の指導者評価

達成度

回　数

準備

ア．手引きの手順通りに実施できている。

イ．留意事項に記載されている細目レベルで、抜かしたり間違えた。

ウ．手順について抜かした



実地研修の実施回別・ＳＴＥＰ別の達成状況 「たんの吸引（気管カニューレ内部）」

7

実地研修：「たんの吸引・ｶﾆｭｰﾚ内部」の指導者評価

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 １２回目 １３回目 １４回目 １５回目 １６回目 １７回目 １８回目 １９回目

手を洗う。 20/20 20/20 20/20 18/19 16/16 15/15 13/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

医師・訪問看護の指示を確認する。 20/20 20/20 20/20 19/19 16/16 15/15 13/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

利用者本人に体調を聞く。 20/20 20/20 20/20 19/19 16/16 15/15 13/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

①
利用者本人から吸引の依頼を受ける。あるいは、利用者の

意思を確認する。
19/20 18/20 20/20 19/19 16/16 15/15 13/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

② 吸引カテーテルを接続管につなげる。 17/20 18/20 19/20 18/19 15/16 14/15 13/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

③
吸引カテーテルを不潔にならないように取り出し、吸引器の

スイッチを入れる。
13/20 15/20 17/20 17/19 15/16 14/15 13/13 11/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

④
消毒液に浸かっている場合の吸引カテーテルは水を吸って

外側を洗い流す。
14/20 18/20 18/20 18/19 15/16 14/15 13/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑤ 「吸引しますよ～」と声をかける。 17/20 20/20 20/20 19/19 16/16 15/15 13/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑥ フレックスチューブのコネクターをはずす。 12/20 17/20 17/20 18/19 15/16 14/15 11/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑦
滅菌手袋をつけた手（またはセッシ）で吸引カテーテルを気

管カニューレ内（約１０ｃｍ）に入れる。
15/20 16/20 19/20 18/19 15/16 15/15 11/13 12/12 12/12 9/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑧
カテーテルを回しながら吸引をし、終了したらすぐにコネク

ターのふたをする。
15/20 17/20 17/20 17/19 14/16 14/15 11/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑨

使用済み吸引カテーテルは外側をアルコール綿で拭き取っ

た後、水を吸って内側を洗い流す。（カテーテルをはずし所

定の容器に戻す。）
13/20 15/20 17/20 18/19 14/16 13/15 10/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑩
利用者に吸引が終わったことを告げ、たんがとれたかを確認

する。
20/20 15/20 14/20 14/19 14/16 13/15 11/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑪ 吸引器のスイッチを切る。（吸引終了） 19/20 20/20 20/20 19/19 16/16 15/15 13/13 12/12 11/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑫ 気道内圧がいつもの数値に上昇しているかを確認する。 11/20 16/20 17/20 17/19 15/16 13/15 13/13 11/12 11/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑬ 後片付けを行う。 17/20 17/20 18/20 17/19 14/16 14/15 11/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑭ 薬液びんの液の残りが少なければ取り換える 16/20 17/20 18/20 17/19 15/16 14/15 11/13 11/12 11/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

⑮ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 19/20 18/20 18/20 17/19 14/16 13/15 13/13 12/12 12/12 10/10 7/7 4/4 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

準備

回　数



実地研修の実施回別・ＳＴＥＰ別の達成状況 「経管栄養（胃ろう・滴下）」
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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目

手を洗う。 87.5% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

医師・訪問看護の指示を確認する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

本人に体調を聞く。 87.5% 87.5% 87.5% 87.5% 80.0% 100.0% 100.0% 100.0%

① 本人から吸引の依頼を受ける。あるいは、意思を確認する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

② 吸引カテーテルを接続管につなげる。 75.0% 87.5% 87.5% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

③
吸引カテーテルを不潔にならないように取り出し、吸引器のスイッチを入れ

る。
75.0% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

④
消毒液に浸かっている場合の吸引カテーテルは水を吸って外側を洗い流

す。
75.0% 87.5% 87.5% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑤ 「吸引しますよ～」と声をかける。 50.0% 62.5% 87.5% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑥ 吸引カテーテルを鼻腔内に入れる。 87.5% 62.5% 87.5% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑦
使用済み吸引カテーテルは外側をアルコール綿で拭き取った後、水を

吸って内側を洗い流す。（カテーテルをはずし所定の容器に戻す。）
62.5% 62.5% 87.5% 87.5% 80.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑧ 利用者に吸引が終わったことを告げ、たんがとれたかを確認する。 62.5% 87.5% 75.0% 75.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑨ 吸引器のスイッチを切る。（吸引終了） 87.5% 87.5% 87.5% 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑩ 後片付けを行う。 87.5% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑪ 薬液びんの液の残りが少なければ取り換える。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

介護職全体に占める「ア」の割合が100％

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以上100％未満

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以下

実地研修：【胃ろう（滴下）】の指導者評価

達成度

回　数

準備

ア．手引きの手順通りに実施できている。

イ．留意事項に記載されている細目レベルで、抜かしたり間違えた。

ウ．手順について抜かした



実地研修の実施回別・ＳＴＥＰ別の達成状況 「経管栄養（胃ろう・滴下）」
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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目

手を洗う。 7/8 7/8 8/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

医師・訪問看護の指示を確認する。 8/8 8/8 8/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

本人に体調を聞く。 7/8 7/8 7/8 7/8 4/5 2/2 2/2 1/1

① 本人から吸引の依頼を受ける。あるいは、意思を確認する。 8/8 8/8 8/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

② 吸引カテーテルを接続管につなげる。 6/8 7/8 7/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

③
吸引カテーテルを不潔にならないように取り出し、吸引器のスイッチを入れ

る。
6/8 7/8 8/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

④
消毒液に浸かっている場合の吸引カテーテルは水を吸って外側を洗い流

す。
6/8 7/8 7/8 7/8 5/5 2/2 2/2 1/1

⑤ 「吸引しますよ～」と声をかける。 4/8 5/8 7/8 7/8 5/5 2/2 2/2 1/1

⑥ 吸引カテーテルを鼻腔内に入れる。 7/8 5/8 7/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

⑦
使用済み吸引カテーテルは外側をアルコール綿で拭き取った後、水を吸っ

て内側を洗い流す。（カテーテルをはずし所定の容器に戻す。）
5/8 5/8 7/8 7/8 4/5 2/2 2/2 1/1

⑧ 利用者に吸引が終わったことを告げ、たんがとれたかを確認する。 5/8 7/8 6/8 7/8 5/5 2/2 2/2 1/1

⑨ 吸引器のスイッチを切る。（吸引終了） 7/8 7/8 7/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

⑩ 後片付けを行う。 7/8 8/8 8/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

⑪ 薬液びんの液の残りが少なければ取り換える。 8/8 8/8 8/8 8/8 5/5 2/2 2/2 1/1

回　数

準備

実地研修：【胃ろう（滴下）】の指導者評価



実地研修の実施回別・ＳＴＥＰ別の達成状況 「経管栄養（胃ろう・半固形）」
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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 １２回目 １３回目 １４回目 １５回目

手を洗う。 71.4% 85.7% 85.7% 85.7% 83.3% 83.3% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

医師・訪問看護の指示を確認する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

利用者本人に体調を聞く。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

①
利用者本人から注入の依頼を受ける。あるいは、利用者の意思

を確認する。
85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

② 必要物品を確認する。 85.7% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

③ 体位を調整する。 85.7% 85.7% 85.7% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

④ 栄養剤を用意する。 71.4% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑤ 胃ろうチューブの破損や抜けがないか確認する。 71.4% 57.1% 71.4% 71.4% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑥ 胃ろうにシリンジをつなぐ。 85.7% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 83.3% 80.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑦ シリンジの内筒を適切な圧で押しながら注入する。 100.0% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑧ 異常がないか、確認する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑨ 終わったら、チューブ内洗浄程度の白湯をシリンジで流す。 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑩ 後片付けを行う。 100.0% 71.4% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑪ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

介護職全体に占める「ア」の割合が100％

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以上100％未満

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以下

実地研修：【胃ろう（半固形タイプ）】の指導者評価

達成度

回　数

準備

ア．手引きの手順通りに実施できている。

イ．留意事項に記載されている細目レベルで、抜かしたり間違えた。

ウ．手順について抜かした



実地研修の実施回別・ＳＴＥＰ別の達成状況 「経管栄養（胃ろう・半固形）」
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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 １２回目 １３回目 １４回目 １５回目

手を洗う。 5/7 6/7 6/7 6/7 5/6 5/6 4/5 4/5 4/5 4/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

医師・訪問看護の指示を確認する。 7/7 7/7 7/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

利用者本人に体調を聞く。 7/7 7/7 7/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

①
利用者本人から注入の依頼を受ける。あるいは、利用者の意思

を確認する。
6/7 7/7 7/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

② 必要物品を確認する。 6/7 6/7 7/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

③ 体位を調整する。 6/7 6/7 6/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

④ 栄養剤を用意する。 5/7 6/7 7/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

⑤ 胃ろうチューブの破損や抜けがないか確認する。 5/7 4/7 5/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

⑥ 胃ろうにシリンジをつなぐ。 6/7 6/7 7/7 7/7 6/6 5/6 4/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

⑦ シリンジの内筒を適切な圧で押しながら注入する。 7/7 6/7 7/7 6/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

⑧ 異常がないか、確認する。 7/7 7/7 7/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

⑨ 終わったら、チューブ内洗浄程度の白湯をシリンジで流す。 6/7 7/7 7/7 6/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

⑩ 後片付けを行う。 7/7 5/7 7/7 7/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

⑪ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 7/7 7/7 7/7 6/7 6/6 6/6 5/5 5/5 5/5 5/5 3/3 2/2 1/1 1/1 1/1

回　数

準備

実地研修：【胃ろう（半固形タイプ）】の指導者評価



実地研修の実施回別・ＳＴＥＰ別の達成状況 「経管栄養（経鼻）」
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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目

手を洗う。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

医師・訪問看護の指示を確認する。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

利用者本人に体調を聞く。 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

①
利用者本人から注入の依頼を受ける。あるいは、利用者の意思

を確認する。
85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

② 必要物品を確認する。 71.4% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

③ 体位を調整する。 71.4% 85.7% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

④
注入内容を確認し、栄養剤を用意し注入容器に入れる。滴下筒

には半分位満たし滴下が確認できるようにする。
42.9% 100.0% 85.7% 100.0% 100.0% 66.7% 100.0% 100.0% 100.0%

⑤
チューブの破損や抜けがないか、固定の位置を確認する。口の

中でチューブが巻いてないか確認する。
71.4% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑥ 経鼻カテーテルに、栄養剤のカテーテルをつなぐ。 57.1% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑦ ストッパー（クレンメ）をゆっくり緩めて滴下する。 57.1% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑧ 顔色やサチュレーションモニタの値に異常がないか、確認する。 71.4% 71.4% 85.7% 66.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑨ 終わったら、チューブに白湯を流す。 57.1% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑩ 後片付けを行う。 57.1% 85.7% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

⑪ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

介護職全体に占める「ア」の割合が100％

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以上100％未満

介護職全体に占める「ア」の割合が80％以下

実地研修：【経鼻経管栄養】の指導者評価

達成度

回　数

準備

ア．手引きの手順通りに実施できている。

イ．留意事項に記載されている細目レベルで、抜かしたり間違えた。

ウ．手順について抜かした
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１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目

手を洗う。 7/7 7/7 7/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

医師・訪問看護の指示を確認する。 7/7 7/7 7/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

利用者本人に体調を聞く。 7/7 7/7 7/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

①
利用者本人から注入の依頼を受ける。あるいは、利用者の意思

を確認する。
6/7 7/7 7/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

② 必要物品を確認する。 5/7 7/7 7/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

③ 体位を調整する。 5/7 6/7 6/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

④
注入内容を確認し、栄養剤を用意し注入容器に入れる。滴下筒

には半分位満たし滴下が確認できるようにする。
3/7 7/7 6/7 3/3 3/3 2/3 1/1 1/1 1/1

⑤
チューブの破損や抜けがないか、固定の位置を確認する。口の

中でチューブが巻いてないか確認する。
5/7 6/7 7/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

⑥ 経鼻カテーテルに、栄養剤のカテーテルをつなぐ。 4/7 6/7 7/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

⑦ ストッパー（クレンメ）をゆっくり緩めて滴下する。 4/7 7/7 7/7 3/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

⑧ 顔色やサチュレーションモニタの値に異常がないか、確認する。 5/7 5/7 6/7 2/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

⑨ 終わったら、チューブに白湯を流す。 4/7 7/7 7/7 2/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

⑩ 後片付けを行う。 4/7 6/7 6/7 2/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

⑪ 評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する。 6/7 7/7 7/7 2/3 3/3 3/3 1/1 1/1 1/1

回　数

準備

実地研修：【経鼻経管栄養】の指導者評価
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