Niedersachsisches Ministerium
far Ernahrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Ernahrungsnotfallvorsorge

Volle Regale In den Lebensmittelgeschaften und ein vielfaltiges
Angebot an Nahrungsmitteln sind fur uns heute eine
Selbstverstandlichkeit.

Aber was ware, wenn...

der Strom einmal langer ausfallen wurde oder
der Einkauf im Supermarkt nicht moglich ist?

Wie lange konnten Sie
sich selbst versorgen?

Legen Sie fur sich und
lhre Familie einen Vi Sa. 7 .
Lebensmittelvorrat an! . Notfallzubehbr

Ein Lebensmittelvorrat kann Ihnen

helfen, kleine Versorgungsengpasse zu meistern. Dabei sollten
Sie nicht nur auf tiefgekuhlte Produkte setzen, da bel

einem Stromausfall auch Tiefkuhltruhe und Herd ausfallen.

Fur einen Vorrat kommen z. B. Iin Frage:

Getranke (Mineralwasser, Fruchtsaft, H-Milch)

Allein der Trinkwasserbedarf eines Menschen liegt

bel etwa 1,5 Liter / Tag.

Trockenvorrate und Konserven

(u. a. Mehl, Haferflocken, Reis, Nudeln, Wurst-, Gemuse-
und Obstkonserven, Zucker, Honig, Marmelade)
Fertiggerichte (Suppen, Nudelgerichte etc.)

Um lhren taglichen Bedarf genau zu ermitteln,
nutzen Sie den Vorratskalkulator unter

www.ernaehrungsvorsorge.de
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