
『新型コロナ』と 新しい 生活

～東京都の 「新しい 日常」 のための ロードマップ～
とうきょう と あたら にちじょう 

しん がた あたら せい かつ 



ロードマップの ５つの ポイント
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１

２

４
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新型コロナが 増えないように 、 これからも できるだけ 家に いることを お願いします
しん がた ふ いえ ねが 

データを よく 見ながら、 生活や 働くことを 大切に します
み はたら たい せつ せい かつ 

「第2波〈また 新型コロナが 増えること〉」が 来ても 困らないように 病院や 検査〈新型

コロナになっているか どうか 調べること〉の 準備をします

だい     は しん がた ふ き 

しら 

けん  さ こま 

じゅん  び 

びょう いん しん がた 

社会が 「新しい 日常〈毎日の 生活のこと〉」に 慣れていくことが できるように します
しゃ かい あたら にち じょう まい にち せい かつ な 

とう きょう 

必要なときは、 「東京アラート〈新型コロナが 増えていますから、 気をつけて くださいと

お知らせすること〉」を 出します

ひつ よう しん がた ふ き 

し だ 



ステップ ０ ステップ １ ステップ ２ ステップ ３

店などの 休みが 終わる ステップ
やす お みせ 

びじゅつ  かん 

博物館・美術館・運動施設・学校 など
はくぶつ  かん うんどう   しせつ がっこう 

イベント

学習塾・劇場・集会場

生活必需品販売以外の 店 など

がくしゅう じゅく げきじょう しゅうかい じょう 

せいかつ  ひつじゅ  ひん  はんばい  いがい みせ 

漫画喫茶・パチンコ屋・ゲームセンター

遊園地 など

まんが   きっさ や 

ゆうえん  ち 

飲食店（居酒屋）など
いんしょく てん いざか  や 

接待がある 飲食店・ライブハウス

カラオケ店・ジム など

せったい いんしょく てん 

てん 

×

×

×

×

×

／

×

×

×

50人まで
にん 

100人まで
にん 

1,000人まで
にん 

×

× ×

朝５時～夜10時まで

お酒を 出す 時間は、

夜10時まで

あさ よる じ 

さけ だ じかん 

よる じ 

じ 

朝５時～夜８時まで

お酒を 出す 時間は、

夜７時まで

あさ よる じ 

さけ だ じかん 

よる じ 

じ 

朝５時～夜12時まで

お酒を 出す 時間は、

夜12時まで

あさ よる じ 

さけ だ じかん 

よる じ 

じ 

朝５時～夜10時まで

お酒を 出す 時間は、

夜10時まで

あさ よる じ 

さけ だ じかん 

よる じ 

じ 



い と りつ   こうこう    れい 

学校と 家の 両方で 勉強が できるように して、 第2波の 準備をします

一斉登校

学校が 始まる ステップ
がっこう はじ 

分散登校〈小さい グループに 分かれて 行くこと〉の イメージ ※都立高校の例

わ ぶんさん とうこう ちい い いっせい とうこう 

全員何人くらい 行きますか？
なん にん い 

１/６くらい １/３くらい １/２～２/３くらい
ぜんいん 

１週間に どのくらい 行きますか？
しゅうかん い 

５日１日 ２日～３日くらい
にち 

３日～４日くらい
ふつか みっか みっか よっか いつか 

どうやって 勉強しますか？
べんきょう 

とりつこうこう れい 

家で オンライン学習などで 勉強します

学校で 勉強します
いえ がくしゅう 

がっこう べんきょう 

いえ べんきょう だい   は じゅんび 

べんきょう 

がっこう りょうほう 

何時間くらい いますか？
なん じ かん 

１日２時間くらい
じ かん 

半日 １日
にち にち はんにち 



毎日の 生活や 働き方の 「新しい日常」
まいにち せいかつ あたら    にちじょう 

ソーシャル ディスタンス

SOCIAL DISTANCE

みつ き 

せいかつ 

手を よく 洗って ください

マスクを して ください

あら て 

「３つの密」に 気をつけて

生活して ください

みつ き 

せいかつ 

はたら  かた 

ちか 

「3つの 密」

密閉空間…窓がない 場所や、 新しい 空気を 入れることが できない 場所

密集場所…たくさん 人が 集まる 場所

密接場面…人と 近くで 話したり、 声を 出したり すること

まど ば しょ ば しょ あたら くう き い 

みっしゅう ばしょ ば しょ ひと あつ 

みっせつ ばめん はな こえ だ 

みっぺい くうかん 

みつ 

ひと 



毎日の 生活や 働き方の 「新しい日常」
まいにち せいかつ 

買い物
か   もの 

■少ない 人、短かい 時間で します

■レジに 並ぶときは、 人と 間を あけます

■通信販売〈オンライン ショッピング〉や

キャッシュレスで 買い物します

すく ひと みじ じ かん 

あいだ 

つうしん はんばい 

か   もの 

なら ひと 

■オンラインを 利用します

■公園は すいている 時間と

場所を 選びます

スポーツなど
り よう 

こう えん じ かん 

ば しょ えら 

■お箸や お皿は 自分のものを 使います

座り方を工夫します

■テイクアウトや デリバリーを 利用します

食事
しょく じ 

はし さら じ ぶん 

すわ  かた く  ふう 

り よう 

つか 

■すいている 時間に 乗ります

■歩いたり、 自転車を 利用します

電車など
じ かん の 

ある じ てん しゃ り よう 

でんしゃ 

■テレワーク〈家で 仕事をすること〉をしたり、 会社へ 行く 時間を 変えます

■オンライン会議を 利用したり、 はんこを 使わなくてもいいように します

■換気、 消毒など、 仕事をするとき、 工夫します

働き方
はたら  かた 

じ かん 

り よう 

いえ し ごと かいしゃ 

かい ぎ つか 

かん き しょうどく し ごと く  ふう 

い か 

かた はたら あたら にちじょう 



レインボーブリッジ ライトアップの イメージ


