
グローバル料理教室 ワークショップ 

 

    ランチ 11：00～13：00  

ロシア風餃子（シベリアンペルメーニ）   

と家庭のケーキ 
800円程度・申込必要・15名程度 

  
 10:00～11:30 

韓紙人形作り・韓服体験 
無料・申込必要・10名程度 

   

   おやつタイム 15：00～16：30 

アメリカのコーンブレッド 
を作って食べよう！      
カードとスプーン！ 
アメリカのカードゲームを習おう！  
300円程度・申込必要・10名程度 

 14:30～16:00   
ロシアの模様を 
   描いてみよう！ 
200円・申込必要・10名程度    

      
         中国のめでたい 
           文字の飾り作り 
         100円・申込必要・10名程度   

 

   晩ごはん 18：30～20：30  

中華料理 鍋包肉（グォポオロー）  
  本場の酢豚発見！ 
800円程度・申込必要・15名程度 

  
 16:00～17:30 

韓国のフットケア体験  
 300円・申込必要・10名程度 

素敵な一日の過ごし方 
＊ロシアのランチ、アメリカの 
 おやつ、中華の晩ごはん 
＊韓服を着て、人形作って、 
 ロシアの模様を描き、 
 中国の文字作りに挑戦、 
 韓国のフットマッサージ 

気軽に参加できる 

国際フェスティバル！ 
日付：2015年3月6日（金） 
時間：10：00～20：３0 
場所：キッチンスタジオ ナド（松江市西川津町3234-2） 
 

 韓国、アメリカ、中国、ロシアの文化に触れ合ってみませんか？自分に興味があ
ることにチャレンジしてみましょう！グローバル料理教室やワークショップは申し
込みが必要ですが、当日参加も可能な場合があります。親子参加もオススメ！ 

主催：島根県環境生活部文化国際課 

TEL: 0852-22-5020   
MAIL： bunka-kokusai@pref.shimane.lg.jp 

 
お問い合わせ・申込先 

おいしいよ 
＾-＾！ 


