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東京都新宿区歌舞伎町 2丁目 44 番 1 号 

TEL：03-5285-8148（東京都健康プラザハイジ 

 

 

困って
こま    

いること、不安
ふあん

なこと、在 留
ざいりゅう

資格
しかく

・ビザ、国際
こくさい

結婚
けっこん

・離婚
りこん

、事故
じ こ

、仕事
しごと

の問題
もんだい

、税金
ぜいきん

、年金
ねんきん

、健康
けんこう

保険
ほけん

、パートナーから

の暴力
ぼうりょく

（ＤＶ）などを専門家
せんもんか

に無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。予約
よ や く

なしでも相談
そうだん

できます。秘密
ひみつ

は守ります
ま も    

。 

 

日本
に ほ ん

に暮
く

らす外国人
が い こ く じ ん

のための 

多言語
た げ ん ご

 無料
む り ょ う

専門家
せ ん も ん か

相談会
そ う だ ん か い

 
２０16年 11月13日（日） 
受付
う け つ け

時間
じ か ん

／１３：００～１５：３０ 

新宿
しんじゅく

歌舞伎
か ぶ き

町
ちょう

 健康
けんこう

プラザ ハイジア１Ｆ&11F 

        （新宿駅
しんじゅくえき

東口
ひがしぐち

徒歩
と ほ

７分・西武
せ い ぶ

新宿駅
しんじゅくえき

徒歩
と ほ

２分） 

主催：ＮＰＯ法人国際活動市民中心（ＣＩＮＧＡ・シンガ）  後援：東京都国際交流委員会 

事務所：180-0023 武蔵野市境南町 2-13-17-301（9：00～17：00） 

        http://www.cinga.or.jp/ 

 

 

検索 

ＣＩＮＧＡ 

住所：東京都新宿区歌舞伎町 2丁目 44 番 1 号         

地図アプリ
あ ぷ り

で ハイジア と入れて
い   

検索
けんさく

下さい！ 

場所
ば し ょ

がわかりにくいので、ＪＲ新宿駅
しんじゅくえき

からは西武
せ い ぶ

新宿駅
しんじゅくえき

を目指して
め ざ   

ください。西武
せ い ぶ

新宿駅
しんじゅくえき

北口
きたぐち

から徒歩
と ほ

２分
   ふん

 

 

よやくできます 

よやくしなくてもOK 

 

専門家

せんもんか

 弁護士
べ ん ご し

・臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

・行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

、 

社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

・労働
ろうどう

相談員
そうだんいん

等
と う

 

通訳

つうやく

 英語

えいご

、中国語

ちゅうごくご

、タガログ語、スペイン語、ネパール語、 

ルーマニア語ほか ほかのことばは、そうだんしてください。  

 

日本中
にほんじゅう

どこからでもSkype で専門家
せんもんか

に無料
むりょう

で相談
そうだん

できます 

アカウント「npocinga」にアクセスください！ 

子
こ

どもといっしょに来
き

て、相談
そうだん

できます 



 

 

Multilingual Free Professional Consultation for Foreige Residents 

Consultatation available for a variety of issues: 

Residence,visas,marriage,divorce,labor-related issues,pensions,insurarace,taxes,medical care, Domestic violence from a 

partner. Reservation priority/ Possible even without a reservation admission/ Confidential0422-33-1335info@cinga.or.jp 

 

 

給予外国人的各国言語的免費専家相談会 

有任何煩悩及不安的事情、或者有关在留資格及各種签证的問題、 

国際結婚、离婚、意外事故工作上的問題、税金、年金、健康保险及丈夫的暴力（ＤＶ）等々各専門家給予免費接受

相談。（秘密厳守）有予約者為优先無予約也接受  0422-33-1335  info@cinga.or.jp 

Consulta gratuita com especialistas,em várias línguas, para os estrangeiros 

É possível consultar gratuitamente especialistas sobre questões problemáticas, relacionadas a visto, casamento ou divórcio 

internacional, acidente, questões trabalhistas, impostos, aposentadoria, seguro da saúde, violência doméstica etc.  Reserva 

preferencial／Sem reserva／Confidencial  0422-33-1335 info@cinga.or.jp 

Consultas gratuitas para extranjeros a cargo de profesionales  en diferentes idiomas  

Usted podrá consultar cualquier tema de su preocupación: estatus de residencia, visa, matrimonio internacional, divorcio, 

accidentes, problemas laborales, impuestos, pensión, seguro médico o violencia doméstica. Atención gratuita.Se dará prioridad a 

las consultas con la cita previa/ Se permitirá la entrada sin cita /Se guardará el secreto estrictamente  

Llamar al: 0422╸33╸1335  Info@cinga.pr.jp 

SANGGUNIAN ng mga ESPESYALISTA para sa mga DAYUHAN sa IBAT-IBANG LINGGUAHE 

Pwedeng magkonsulta sa mga espesyalista tungkol sa mga problema, status ng residence, visa, pag-aasawa at deborsyo, aksidente, 

problema sa trabaho, buwis, pension, insurance, DV, atbp. Libre at kompidensyal. Hindi kinakailangan ng appointment subalit kung 

naiis ninyo magpa-appointment bibigyan kayo ng priority. 0422-33-1335  info@cinga.or.jp 

 বিদেশীদের জন্য  বিন্ামদূযয বিবিন্ন িাষায় বিদশষজ্ঞদের পরামশশ প্রোন্ 
জীবনযাত্রা সংক্রান্ত সমসযা, ভিসা সমসযা, ভববাহ, তালাক, যযক োন দরু্ঘটনা, চাকুরী সমসযা, কর, অবসরিাতা, স্বাস্থ্য 
বীমা, পাভরবাভরক সভহংসতা ইতযাভদ ভবষয়ে ভবনামূয়লয ভবয়েষজ্ঞয়দর সায়ে সরাসভর আলাপ করয়ত পারয়বন। আয়ে য ান 
কয়র অযাপয়েটমেয়মটমে ভনয়ে ভনয়ল অগ্রাভিকার পায়বন।/অযাপয়েটমেয়মটমে না োকয়লও আসয়ত পারয়বন।/যাবতীে ভবষয়ে 
যোপনীেতা রক্ষা করা হয়ব। ০৪২২-৩৩-১৩৩৫  info@cinga.or.jp 
 

 Buổi tư vấn miễn phí đa ngôn ngữ của các chuyên gia  dành cho công dân nước ngoài 

Nếu bạn đang gặp khó khăn hoặc có những điều lo lắng về tư cách cư trú, visa, kết hôn hoặc ly hôn mang yếu tố nước ngoài, bị tai nạn, 

những rắc rối trong công việc, vấn đề liên quan đến thuế, lương hưu, bảo hiểm sức khỏe cũng như nếu bạn bị bạo hành từ người bạn 

đời (bạo lực gia đình) ...v.v, thì bạn có thể nhận được dịch vụ tư vấn miễn phí của chuyên gia.  Ưu tiên người đặt hẹn trước/Có thể 

đến mà không cần hẹn trước/ Giữ bí mật tuyệt đối  0422-33-1335  info@cinga.or.jp 

 

 

 

बिदेशीहरुका लागि निशुल्क परामशश सेवा 
आईतबारका दिन ननम्न मिनत र स्थानिा सम्बन्धित बबषयका जापानी बबज्ञहरुद्वारा बबमिधन बबषयहरुिा ननशुल्क परािशश सेवा उपलब्ि हुन ेिएकोले 
सम्बन्धित सबैको लागि जानकारी िराईएको छ । केदह सिस्या िएिा परािशश मलनुिई िौकाको फ़ाईिा उठाउनुहोस । 
ननम्नमलखित बबषयहरुिा परािशश सेवा उपलब्ि छन: 

िैननक जीबनयापनिा परेका सिस्याहरु, मिसा, बबबाह, पारपाचुके, श्रि, पेधसन, इधस्योरेधस, बबमिधन करहरु, औषिोपचार, ब्यवसानयक साझिेारीका सिस्या 
आदि  नोट: अग्रीि जानकारी िराई नाि दटपाउनुहुनहेरुका लागि प्राथमिकतािा राखिनेछ । तर अगग्रि जानकारी बबना पनन परािशशको लागि उपन्स्थत हुन 

सक्नुहुनेछ ।सम्पकश  : ०४२२-३३-१३३५ 
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