
どうしましたか。
Doo shimashita ka.

第8課

家
か

族
ぞく

や医
い

師
し

に、自
じ

身
しん

の体
たい

調
ちょう

について話
はな

したり、相
あい

手
て

の質
しつ

問
もん

に答
こた

えることができる。

▼ Can talk to family and doctors about your physical condition, and answer questions.

▼ 能跟家人或医生说明自己的身体状况，并能回答对方的提问。

▼ Saber falar sobre seu estado de saúde a médicos e familiares e responder às perguntas.

▼ Bạn có thể nói chuyện với gia đình và bác sĩ về tình trạng thể chất của bạn và trả lời câu hỏi của người khác.

薬
くすり

の袋
ふくろ

の表
ひょう

示
じ

を読
よ

んで、いつ飲
の

むのか、一
いっ

回
かい

にどれぐらい飲
の

むのかについて
理
り

解
かい

することができる。

▼ Can read the label on medicine, and understand when to take it, and how much to take at once.

▼ 看药袋上的说明，能理解该什么时候吃药，一次吃多少。

▼ Saber compreender as instruções do envelope de remédios, quando e quantas cápsulas tomar.

▼ Bạn có thể đọc hướng dẫn trên túi thuốc, và bạn có thể biết được uống khi nào, uống một lần bao nhiêu.

Can-do①

Can-do②
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Can-do ①

びょういんの ながれ

▼ Timeline of Visiting a Hospital　　　 ▼ 医院就诊流程　　　 ▼ Fluxo no hospital　　　 ▼ Những việc làm lúc vào bệnh viện,

1）　　　　　　　 2）　　　　　　　 3）�ほけんしょう 
hokenshoo

4）�しんさつけん 
shinsatsuken

5）�まちあいしつ 
machiaishitsu

6）�しんさつしつ 
shinsatsushitsu

7）　　　　　　　 8）　　　　　　　

9）�しんさつ 
shinsatsu

10）�しはらい 
shiharai

11）　　　　　　　

a やっきょく
yakkyoku

b かんごし
kangoshi

c びょういん
byooin

d うけつけ
uketsuke

e いしゃ / おいしゃさん / せんせい
isha / oishasan / sensee

知
し

っていますか
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正
ただ

しいものを線
せん

で結
むす

びましょう。

▼ Draw a line connecting correct pairs	 ▼ 请将正确的用线连上。

▼ Ligar o desenho às expressões correspondentes.	 ▼ Hãy kết nối những cái đúng bằng đường thẳng

どこに いきますか。　　　Doko ni ikimasu ka.

例
れい

）

C例
れい

）　　　　　　　 1）　　　　　　　 2）　　　　　　　 3）　　　　　　　

a b c d

1）

2）

3）

4）

あたまが いたいです
atama ga itaidesu

ねつが あります
netsu ga arimasu

せきが でます
seki ga demasu

おなかが いたいです
onaka ga itaidesu

うけつけ に 
いってください。

Uketsuke ni
ittekudasai.

聞
き

きましょう�
SC①

知
し

っていますか
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げんきです / ちょうしが いいです
genki desu / chooshi ga ii desu

ぐあいが わるいです / ちょうしが わるいです
guai ga warui desu / chooshi ga warui desu

からだ　karada

くち

はな

あたま

は
みみ

のど

て

あし

かお
kao

kuchi

hana

ha

me

onaka

ashi

te

nodo

mimi

atama

karada

め

おなか

からだ

1）

2）

3）

4）

みみ　mimi

は　ha　

はな　hana

あし ashi
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聞
き

いて答
こた

えましょう。

▼ Let’s listen and answer.　　　 ▼ 听后请回答。　　　 ▼ Ouvir e responder:　　　 ▼ Nghe và hãy trả lời

例
れい

）

d例
れい

）　　　　　　　 1）　　　　　　　 2）　　　　　　　 3）　　　　　　　

a b c d

どうしましたか。 
Doo shimashita ka.

�あたまが　いたいです。 
Atama ga itai desu.

1）�のどが いたいです 
nodo ga itai desu

2）�しょくよくが ありません 
shokuyoku ga arimasen

3）�はなみずが でます 
hanamizu ga demasu

4）�めまいが します 
memai ga shimasu

5）�はきけが します 
hakike ga shimasu

6）�さむけが します 
samuke ga shimasu

7）�くしゃみが でます 
kushami ga demasu

聞
き

きましょう�
SC②

知
し

っていますか
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先
せん

生
せい

と話
はな

しましょう。

▼ Let’s talk with the teacher.　　 ▼ 跟老师进行会话。　　 ▼ Conversando com médicos　　 ▼ Hãy nói chuyện cũng giáo viên.

①どうしましたか。	 ②きょう、なにをしますか。
　Doo shimashita ka.	 　Kyoo, nani o shimasu ka.

例
れい

）

1） 2） 3）

a　①

　 ②

b　①

　 ②

c　①

　 ②

d　①

　 ②

どうしましたか。
Doo shimashita ka.

いしゃ	：こんにちは。
ささき	：こんにちは。
いしゃ	：きょうは どうしましたか。
ささき	：　　　　　　　　　。
いしゃ	：いつからですか。
ささき	：げつようびからです。
いしゃ	：ねつが ありますか。
ささき	：　　　　　　　　　　　　。
いしゃ	：かぜ ですね。
ささき	：そうですか。　　　　　　。
いしゃ	：　　　　　　　　　　　　。
ささき	：�わかりました。 

ありがとうございました。

isha	 ：Konnichiwa.
Sasaki	：Konnichiwa.
isha	 ：Kyoo wa doo shimashita ka.
Sasaki	：　　　　　　　　　.
isha	 ：Itsu kara desu ka.
Sasaki	： Getsu-yoobi kara desu.
isha	 ：Netsu ga arimasu ka.
Sasaki	：　　　　　　　　　　　　.
isha	 ：Kaze desu ne.
Sasaki	：Soo desu ka.　　　　　　　　  .
isha	 ：　　　　　　　　　　　　　　.
Sasaki	：�Wakarimashita. 

Arigatoo gozaimashita.

Can-doチェック①

聞
き

きましょう�
SC③
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「～てもいいですか / でもいいですか」　　　～temo iidesu ka / demo iidesu ka

ささき	：シャワーを あびて も いいですか 。
Sasaki	：Shawaa o abite mo iidesu ka  .

いしゃ	：はい、いいですよ。 / いいえ、いけません。
isha 	：Hai, Iidesu yo.    / Iie, Ikemasen.

て も いいですか。　　　 で も いいですか。
te mo iidesu ka.　　　　  de mo iidesu ka. 

シャワーを あびます → シャワーを あびて 　 　 shawaa o abimasu → shawaa o abite

1)�のみます → のんで  
 nomimasu → nonde

2)�します   → して  
  shimasu → shite

3)�はいります → はいって  
hairimasu  → haitte

おさけを のんで
osake o nonde

うんどうを して
undou o shite

うんてんを して
unten o shite

おふろに はいって
ofuro ni haitte

例
れい

）あなた	 ：�のどが いたいです。そして、ねつが あります。
　　 anata	 ：�Nodo ga itai desu. Soshite, netsu ga arimasu.

　　あなた	 ：きょう、おふろに はいっても いいですか。
　　 anata	 ：Kyoo, ofuro ni haittemo iidesu ka.

　　いしゃ	 ：いいえ、いけません。
　　 isha	 ：Iie, ikemasen.

例
れい

）
＋ 〇　　　×

1）

＋ 〇　　　×

2）
〇　　　×

確
か く

認
に ん

しましょう

？

練
れ ん

習
しゅう

しましょう

Can-doチェック②
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Can-do ②

❶ くすり　kusuri

①1日　  回　　　いちにち　  かい　　　ichi-nichi　  -kai

錠剤  じょうざい
joozai 

粉薬  �こなぐすり 
 kona gusuri

＝散剤  �さんざい 
 sanzai

カプセル
kapuseru

1日1回　�いちにちいっかい 
ichi-nichi ikkai

／24h

1日2回　�いちにちにかい 
ichi-nichi ni-kai

／24h

1日3回　�いちにちさんかい 
ichi-nichi san-kai

／24h

❷

①
③
④

②

知
し

っていますか
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②　  日分　　　　  にちぶん　　　　  nichi-bun

③朝　昼　夕　　　あさ　ひる　ゆう　　　asa　hiru　yuu

④食前　食後　しょくぜん　しょくご　　　shokuzen　shokugo

2日分　�ふつかぶん 
 futsuka-bun

3日分　�みっかぶん 
 mikka-bun

4日分　�よっかぶん 
 yokka-bun

5日分　�いつかぶん 
 itsuka-bun

6日分　�むいかぶん 
 muika-bun

7日分　�なのかぶん 
 nanoka-bun

朝 　あさ　asa
　　

昼 　ひる　hiru
　　

夕 　ゆうyuu
　　

朝 食　�ちょうしょく 
chooshoku

昼 食　�ちゅうしょく
chuushoku

夕 食　�ゆうしょく 
yuushoku

食前　しょくぜん　shokuzen 食後　しょくご　shokugo
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薬
くすり

の説
せつ

明
めい

を聞
き

いて、答
こた

えましょう。

▼ Listen to the explanation of medicines and answer.	 ▼ 听了服药说明后，请回答。

▼ Ouvir a explicação sobre os remédios e responder:	 ▼ Đọc hướng dẫn sử dụng thuốc và cùng trả lời

1）�いちにちに　（　　 １　　・　　　２　　　・　　３　）かい 
ichinichi ni　�　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　kai 

（　　あさ　　・　　ひる　　・　　ゆう　） 
�　　  asa　　　　　  hiru　　　　　 yuu 

（　いちにちぶん　　・　ふつかぶん　　・　みっかぶん　）
　　　　　　　　　 ichinichi-bun　　　　 futsuka-bun　　　　 mikka-bun

2）�いちにちに　（　　 １　　・　　　２　　　・　　３　）かい 
ichinichi ni　�　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　kai 

（　　あさ　　・　　ひる　　・　　ゆう　） 
�　　  asa　　　　　  hiru　　　　　 yuu 

（　よっかぶん　　・　いつかぶん　　・　むいかぶん　）
　　　　　　　　　 yokka-bun　　　　  itsuka-bun　　　　  muika-bun

３)�いちにちに　（　　 １　　・　　　２　　　・　　３　）かい 
ichinichi ni　�　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　kai 

（　　あさ　　・　　ひる　　・　　ゆう　） 
�　　  asa　　　　　  hiru　　　　　 yuu 

（　ふつかぶん　　・　みっかぶん　　・　よっかぶん　）
　　　　　　　　　futsuka-bun　　　   mikka-bun　　　　  yokka-bun

聞
き

きましょう�
SC④
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薬
くすり

の袋
ふくろ

を読
よ

んで、答
こた

えましょう。

▼ Look at the bag of medicine and answer.	 ▼ 看一下药袋，请回答。

▼ Ler o que está escrito no envelope do remédio e responder:	 ▼ Đọc vỏ bì của thuốc và hãy trả lời.

１）�このくすりは いちにちに なんかい のみますか。 
Kono kusuri wa ichinichi ni nan-kai nomimasu ka.

２）�いつ のみますか。 
Itsu nomimasu ka.

３）�なんにちぶん ですか。 
Nannichi-bun desu ka.

Can-doチェック

105



Can-do ①

Can-do ②

家
か

族
ぞく

や医
い

師
し

に、自
じ

身
しん

の体
たい

調
ちょう

について話
はな

したり、相
あい

手
て

の質
しつ

問
もん

に答
こた

えることができる。

▼ Can talk to family and doctors about your physical condition, and answer questions.

▼ 能跟家人或大夫说明自己的身体状况，并回答对方的提问。

▼ Saber falar sobre seu estado de saúde a médicos e familiares e responder às perguntas.

▼ �Bạn có thể nói chuyện với gia đình và bác sĩ về tình trạng thể chất của bạn và trả lời câu hỏi của 
người khác.

薬
くすり

の袋
ふくろ

の表
ひょう

示
じ

を読
よ

んで、いつ飲
の

むのか、一
いっ

回
かい

にどれぐらい飲
の

むのかについて
理
り

解
かい

することができる。

▼ Can read the label on medicine, and understand when to take it, and how much to take at once.

▼ 看药袋上的说明，能理解该什么时候吃药，一次吃多少。

▼ Saber compreender as instruções do envelope de remédios, quando e quantas cápsulas tomar.

▼ �Bạn có thể đọc hướng dẫn trên túi thuốc, và bạn có thể biết được uống khi nào, uống một lần bao 
nhiêu.

むずかしい
△

できる
〇

かんたんにできる
◎

むずかしい
△

できる
〇

かんたんにできる
◎

セ ル フ チ ェ ッ ク
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