
県内の相談窓口（令和２年４月１日現在）

松 江 市 松江市くらし相談支援センター （松江市社会福祉協議会） ０８５２ʷ６０ʷ７５７５

浜 田 市 あんしん生活相談窓口 （浜田市社会福祉協議会） ０８５５ʷ２５ʷ１７５５

出 雲 市 生活支援・相談センター （出雲市社会福祉協議会） ０８５３ʷ２３ʷ３７９０

益 田 市 益田市あんしん生活支援センター （益田市社会福祉協議会） ０８５６ʷ２２ʷ７２５６
フリーダイアル ０１２０ʷ０６２ʷ３０１

大 田 市 生活サポートセンターおおだ ０８５４ʷ８２ʷ０８２０

安 来 市 生活支援・相談センター （安来市社会福祉協議会） ０８５４ʷ２７ʷ７８８８

江 津 市 生活支援相談センター （江津市社会福祉協議会） ０８５５ʷ５２ʷ２４７４（代）

雲 南 市 生活支援・相談センター （雲南市社会福祉協議会） ０８５４ʷ４５ʷ３９３３

奥 出 雲 町 奥出雲町福祉事務所 ０８５４ʷ５４ʷ２５４１

飯 南 町 飯南町福祉事務所 ０８５４ʷ７２ʷ１７７３

川 本 町 川本町社会福祉協議会 ０８５５ʷ７２ʷ０１０４

美 郷 町 くらしの相談みさと （美郷町社会福祉協議会） ０８５５ʷ７５ʷ１３００

邑 南 町 邑南町社会福祉協議会 ０８５５ʷ９５ʷ０４５５

津 和 野 町 津和野町社会福祉協議会 ０８５６ʷ７４ʷ１６１７

吉 賀 町 くらしもっと ０８５６ʷ７７ʷ０１３６

海 士 町 海士町健康福祉課 ０８５１４ʷ２ʷ１８２３

西 ノ 島 町 西ノ島町健康福祉課 ０８５１４ʷ６ʷ０１０４

知 夫 村 知夫村村民福祉課 ０８５１４ʷ８ʷ２２１１

隠岐の島町 隠岐の島町あんしんセンター （隠岐の島町社会福祉協議会） ０８５１２ʷ３ʷ１３０３

ひとりで悩まずに、まずはご相談ください

家族のことで悩んでいる

住む所がない病気で働けない

生活に
困っている

仕事が
見つからない

家賃を払えない

将来が不安

生活困窮者自立支援制度のご案内
働きたくても働けない、住む所がない・・・
しごとや生活に困っておられる方、まずご相談ください。
お住まいの市町村の相談窓口で専門の支援員があなたに
寄り添いながら、解決へのお手伝いをします。
ご家族などまわりの方からのご相談でも受付けます。

島 根 県


