
ヤングケアラーサロンネットワーク 

第２回勉強会 知ってほしい ヤングケアラー 

今回の勉強会は、元ヤングケアラーの声と参加いただく方の声をつなぎ

ながら進めていきます。おふたりの元ヤングケアラーに、ヤングケアラー

としての人生を語っていただきます。また、ヤングケアラーである子ども

たちの日頃の生活についても「ヤングケアラートーク」でお話ししてもら

います。参加する皆さまからの質問にもお答えいただきながら、「ヤング

ケアラーである子どもたちの理解を深めるために、参加する皆さまと共に

考え、議論を深めます。 

 

 

 
スケジュール 

挨拶 

１部 講演 「ヤングケアラーとしての人生〜難病の親のケアと 

精神疾患の親のケアはどう違うのか？〜」 

演者 宮崎 成悟氏 (２０分)  川原 滉介氏 (２０分) 

２部 ヤングケアラートーク (２０分) 

スピーカー  宮崎 成悟氏  川原 滉介氏 

３部 質疑応答 (２０分) 

日時：12月 17 日 [午後７時から８時３０分]  

参加方法：オンライン(ZOOM)         

申し込み方法： https://forms.gle/6FxxdiJ5MGJC3SLh7 もしくは QR コードから。 

申し込み締め切りは１２月１４日(火) 

問い合わせ先：島根大学法文学部 宮本恭子 miyamoto@soc.shimane-u.ac.jp 

 

 参加申込はこちら 

 

宮崎成悟氏：

32 歳 難病の

親のケアを担っ

ていた。 

川原滉介氏：

27 歳 精神

疾患の親のケ

アを担ってい

た。 


