
昼
ひ る

ご飯
は ん

（昼
ひ る

に  食
た

べる  物
も の

）を  持
も

って  行
い

くこと

●●川
か わ

で  水
み ず

が  たくさん  流
な が

れています。水
み ず

の  量
りょう

が  
多
お お

いです。危
あ ぶ

ないです。

大
お お

きい  津
つ

波
な み

（とても  高
た か

い  波
な み

）が  きます。今
い ま

すぐ、高
た か

い  
ところへ  逃

に

げて  ください。

この  薬
くすり

は  一
い ち

日
に ち

  3回
か い

、ご飯
は ん

の  後
あ と

に  飲
の

んで  ください。この   
薬
くすり

は  頭
あたま

が  痛
い た

い  時
と き

に  飲
の

んで  ください。

熱
ね つ

は  ありますか？

ここに、初
は じ

めて  来
き

ましたか？  これに  書
か

いて  ください。

携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

の  音
お と

が  でないように  して  ください。電
で ん

話
わ

で
話
はなし

を  しないで  ください（電
で ん

話
わ

を  する  ときは、外
そ と

に  出
で

て  
小
ち い

さい  声
こ え

で  話
は な

して  ください）。

ゴミを  分
わ

ける  決
き

まりが  あります。これを  見
み

て  ください
〔分別表を見せる〕。「燃

も

える  ゴミ」、「燃
も

えない  ゴミ」は、
これです。「粗

そ

大
だ い

ゴミ」は  これです〔イラストを見せながら〕。　
ゴミを  出

だ

す  日
ひ

が  決
き

まっています〔具体的な曜日が分かれば、
併せて伝える〕。ゴミは、決

き

まった  日
ひ

に  出
だ

します。

お父
と う

さんや  お母
か あ

さんなどが  子
こ

どもの  学
が っ

校
こ う

に  行
い

って、
授
じ ゅ

業
ぎょう

を  みる  日
ひ

。

休
や す

みます

子
こ

どもが、家
い え

に  帰
か え

るために  学
が っ

校
こ う

を  出
で

る  時
じ

間
か ん

ここに  座
す わ

って  ください。

どうしましたか？

この  番
ば ん

号
ご う

の  紙
か み

（カード）を  取
と

って  ください。番
ば ん

号
ご う

で  
あなたを  呼

よ

びます。

や さ し い 日 本 語 （例）

●●川の水位が警戒水位を超えました

大津波警報　直ちに高台へ避難してく
ださい。

こちらの薬は毎食後に、こちらは頭痛
の症状がある時に服用してください。

お熱は計って来られましたか？

こちらには初めて来られましたか？　
この問診票にお書きください。

携帯電話をマナーモードにするか、電
源をお切りください。

ゴミの分別をきちんとして、決められ
た日にゴミを出してください。

弁当持参

参観日

欠席する

下校時間

こちらにおかけください。

ご用件をうかがいます。

番号札をお取りください。番号でお呼
びします。

元　の　日　本　語場面

窓

　口

学

　
　
　
　校

生

　
　
　
　活

病

　
　院

災
害
・
緊
急
時

●ゴミ袋指定の場合は、併せて伝える。近くで指定ゴミ袋を売っているお
店や、値段なども伝えると、さらに分かりやすいです。

●「お弁当」を知らない保護者には、お弁当のイラスト
も加えると、イメージがしやすくなります。

●参観日の服装がわかりにくい保護者には、服装も伝えるとわかりやすいです。

「やさしい日本語」の手引き●付録

場面別の書き換え（言い換え）例

島根県・（公財）しまね国際センター



出雲大社行きのバス
●8時～13時までは0分、30分の30分間隔で、

13時～15時は0分の1時間毎に運行しています。
片道500円。

津波災害から身を守るためには「日頃の備え」

と「迅速な避難」が必要です。

平成23年3月11日に発生した東日本大震災で

も、津波により大きな被害が発生しました。

島根県では、過去に津波被害を受けており、ま

た今後も日本海で大きな地震が発生すれば、同じ

ように被害を受ける可能性があります。

津
つ

波
なみ

から  自
じ

分
ぶん

を  守
まも

るためには「ふだんの  
準
じゅん

備
び

」と「早
はや

い  避
ひ

難
なん

（早
はや

く  逃
に

げること）」が  
必
ひつ

要
よう

です。
2011年

ねん

  3月
がつ

  11日
にち

の  東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では、津
つ

波
なみ

の  大
おお

きい  被
ひ

害
がい

が  ありました。
島
しま

根
ね

県
けん

でも、過
か

去
こ

に  津
つ

波
なみ

被
ひ

害
がい

が  ありました。
もし  日

に

本
ほん

海
かい

で  大
おお

きい  地
じ

震
しん

が  起
お

きたら、
被
ひ

害
がい

を  受
う

けるかもしれません。

町内春季運動会について（ご案内）
下記のとおり、春季運動会を開催しますので、

お出かけください。

記
日　時：平成25年5月10日㈰
　　　　9：00～12：00
会　場：島根小学校　校庭
参加費：無料

　　　　＊雨天延期

▲町の  春
は る

の  運
う ん

動
ど う

会
か い

を  します

い　つ：2013年
ねん

5月
がつ

1
とおか

0日㈰
にち

　　　　9：00から12：00まで

どこで：島
しま

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

  校
こう

庭
てい

（外
そと

で  運
うん

動
どう

する  所
ところ

）

　　　　お金
かね

は  いりません

　　　　＊雨
あめ

が  降
ふ

ったら、
　　　　　違

ちが

う  日
ひ

に  します

表示・案内・説明文などの書き換え例

○○市

指
し

定
て い

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

（逃
に

げる  ところ）

Evacuation Shelter　避难所

○○市

指定避難所

津波避難の説明

バスの表示・案内

運動会の案内

「やさしい日本語」を含めた多言語表示

「やさしい日本語」の手引き●付録

島根県・（公財）しまね国際センター

出
い ず

雲
も

大
た い

社
し ゃ

  行
い

きの  バス
¥500

時
じ

分
ふん

AM

8 00　　30
9 00　　30
10 00　　30
11 00　　30　
12 00　　30

PM
1 00
2 00
3 00


