
Stoßlüften statt 
Fenster kippen

Natürliches Licht nutzen Licht ausschalten bei 
Verlassen des Raumes

Stecker bei nicht benutzen 
Geräten ziehen

nur die benötigte Menge 
Wasser aufkochen

Computer in den 
Ruhezustand versetzen

Klimaanlage weniger 
benutzen

Heizung nicht höher 
als Stufe 3 stellen

ENERGIESPAREN


